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༼ཁ ༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ེ་ ་ 
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༡༧༩ ~ ༢༥༧ ོ 
༦༽ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རོལ་པ། ༢༥༩ " ༣༠༦ 
༧ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༣༠༧ ” ༣༥༣ | 
༨༽ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏ་དང་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༣༥༥ " ༤༠༡ ༠6 
༩༽ མཆྦལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། ˆ" "" """" ི"༽"འཀྔྨྔྲཌཁ སཌ་ཁིཾྣ ྲཇ|ི༽༥ཀསྣྤ ྲན¦ནྲ2ྣ{ྣྨྩ|,†ྫྫིཇ±ིའསའག༼ཀྨྣྨྣོྣ( ༤༠༣ ་” ༤༠༥ | 

















༤༠༧ ” ༤༣༠ 
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ཤཿ 


༡༢༽ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 

༡༣༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འདོན་ཐབས་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། 
༡༤༽ བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
༡༥༽ སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 

༡༦༽ དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 








།གསམཔབལ་བར་ཁ་ཁབ་ཡང་ངའའ་གངར་གཁཁ་འ་བཤརལང་ར་༧་ལ་བཔ་ཁཁ་འ་ཁས་འ་འཁ་འའའ་བཏ་༤ང་ 








༢༡༽ པྲི་ཏཾདཱ་ན་ཤཱི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར། 
༢༢༽ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 


==རའའབ་ཁཁ་ཁཁས་འབ་ཁ་བརསབ་ 
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༥༩༩ ” ༦༠༢ 
༦༦ ¬ ༦༥༤ 
༦༥༥ ~ ༦༦༣ 
༥༥ ~ ༦༩༦༧ 
༦༩༦༩ *” ་༧༣༧ 












































༢༣༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༤ 
༢༤༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་འོས་པའི་གཏམ་ཉུང་དུ་བདུད་རྩིའི་དབྱངས་སྙན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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2༤༧༩ ས་པས བརལ „རྔ འ༤༤༧ཆལ་ཁབ་པཤའ་ཁཁའ་འབ། 





ོེ རསསསག-འརརརའབའའར༤ལརར་འངརའལ་བཡའ་འགསའ ༡=༩༩ལཿབ་ཁཁའ་བ་འབཁང་ཁབརལང ༥5༤བརའ་ཁ་ལ་འཡརའ 
















༄༅། །ཨོཾསྭ་སྟི། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི 
གཞུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུརབསྒྲབ་འདོད་པས། །གཙང་ཞིང་ ླ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྟེགས་བུ་རས་བཟང་གིས་བཀབ་པའི། །སྟེང་དུ་མཆཱལ་གཙང་མའི་དབུས། །དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ 

| དེ། །མཉྫིལ་སོགས་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ཡིའོག་གམ་ཉེ་ལོགས་སུ། །ས་ལྷའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བཀོད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཇིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 






























































།སྤྱོད་རྣམས། །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ། །སྭ་ལའི། ་ 
མཉྫལ་ཉེ་ལོགས་སུ། གཏོང གཅིག་བཤམ་འབོར་ ན། །སྒོས་མཆོད་ཀྱང་བཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །གཟངས་གཏོངདདན་ཆོས་སྐོ་དང་། མས་ལོ 
ནུབ་བར་དུ་ནི། །ཆ་གསུམ་གཏོརམ་ལེགས་པར་བཤམ། །ལོགས་སུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའང་བཤམ། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་སོགས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྔ། །ལེགས་བཀྲུས་ཁ་ཚར་ 


པྱ མ་ཉམས་པའི། །རས་བཟང་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ། | །བདུན་པ་ལེགས་བཅིངས་མཚན་མ་གདགས། །དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། །གཙང་མའི་ , 






























ཅུ ས་སམགཉས་དགང། ཝོན །ོཔོ་དོལོ་གཞུག ཀུ་ཤ་བན་དྷ །དང་ོསི་བཟྱ་བཅསདང།།ོགྱང་ག་ལ་བཤམས་ཞིང་། ། 
ལོགས་སུ་སློབ་མ་སུ་གོན་ཆས། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །དཔུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། སྔོན་ 
































| འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕཱཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 

















འབཟ་ར་འཁར་ཁོར་ཡ་ཁར་ཁ་་བ རལ་བར བ་བར་ར་བ་བརརར་ང་བཀའ་འབལ་ཡ་ལར་ཁའའལཡ་ཤའ,སགས་བཁབ་ཁབ་བབ་ཁ་འའ་འབགབ‡བབ་ཡཡ་ཁཁ་ཁབ་བརར་འཟག་འབབ་བལ་པལ་ཡབ་བཀའ་བབ་བ་འ་ཁབབ་ཁཔར་ཡབཔའའའལ༤༤འ༡༨༡༨༨ 



































ྣ _ ེབ་རླབ། ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨཱ་ཀནྟཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྤྱན་དྲངས། ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེབྷྱོ་བ་ཤཱ་མུ་ཁེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


མཆོད། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
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ར་སི ་ 


པཱོངོ་གོས་མཛོད། །དུས་མིནའཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ནྲི་ལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། བྲུ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་། ། 


ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ 









འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག། ༈ །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་དུ་ཕྱགརྱཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ བ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདགཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ 
 ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་ས་ལ་རེག་ 
པས་མགྲོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ 
བླཟ་ཞིང་རྡོ་རྗེས་སོར། བྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་དེ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
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པའ 


གས་ལ་གསོལ ོ་ོོད་ོོ་པོས་ོ་པོ་ོ་ཡོདས་རི་གསགོམོ་་ོའོ་ོ་ོངོ་ོས་ད་རུབམས་པའི་ཚགཔ་ྱམངོ་བནཧྱཾ 
ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛ་སྭམཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྟ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤཕྡ་པྲ་ ཙྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། -། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ པ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་ 


2. 


ཟུར་པ 





























¡ སྡུག་བསྔལ་གྱིརྱུ་དངབྲལབར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དངམི་འབྲལབར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ཚྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 











ཏ༼ཿ ༄༅། །གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲོ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྫེའི 'གུར་དང་བླ་ 
བི ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ 
དཀར ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དྲབས་སེར་བའི་ལྟེ་བར་བྷཾཿ ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེར་དཀར་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ ངིདུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ ཁ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱངས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 
|  བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྔོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྫེའི་ 
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།དུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་བ། དེའི་དྭབས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པོ་རེ་རེ། དྲབུས་སུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ཧྱ 
འཁོར་རེ་རེ། ༈ །།དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྡཱི ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་པུ་སི་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 


ལབགང་ཤཁལའ་འཤོ་་མཛག་ལལ་འརོ་འ་འ་ལཡ་མལ་ཁཡཔ་བོང་གསསའའཁཁལ་འངལ་སཐལགཁལ་འ་འ་ལ་བསསཁ་པའ་འའ་བཁལས་ 










ཟར དངས་པ་དུས་ ོ ། 

































































སྒོ པོལ དོ་བདག ོད་པ མོད 
བརླབ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་སྭཱཧཱས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཡོན་ཏནརྒྱས་པའི་སྐུ། །དེ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་མཚན་གསོལ་བ། །བློ་གྲོས་བསམ་མི་ཁྱབ་ 


95... 





ཏེ་རང་གི་སྙིང་ སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ ཁྲུ 
མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྡིཿ ཧྲིཿ ཧོཾ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་འགྱུར་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ | 
























































༄༅། །ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྣལ་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་ཧྲུཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་དེའི་བྱང་ཆ་བླག་བ་ 
ནི་བསྙེན་པའོ། །གཞན་ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུའང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ ག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ 
ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནེ་མཆོད་པ་ཕྱིན་ 
རླབས་བྱས་ནས། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པོ་ལས་སའི་ལྷམོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
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དོངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ལ། ཨོཾཐཾཐི་ལཱིདེཝྟེ་རེརེ་སྔོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ 
| ཐྲིཐིམྙི་དེལྟི་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ལ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ 
| ¦ ཕྱིན་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཀ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཤཾ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་སོགས་ནས་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་པ་བྱིན་ 
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ཡག་ཁཁརཁ་ཁག་ཟཀར༩་༩་འ་བ་བ་༤་འ་རར་འ་འལ་བངལཔོལལ་བབསར་འབཁ་འཕ་འཔཔ་བབ:ཁཁབ་ཁ་ཁ་ཁའལབ་ཁརརརརརལའར༩བརངརརར་ལལལརརབརབབསལེརརརརའརབའརལ་གསའའའའའལཔ།ལལལའལའ 
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འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ ” 
དབྱིངསཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སྤྲོ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 






































དབང་ཕྱུག་སོགས་ཚིག་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ | 
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རྣམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ༼ཁ༽ གོས་བཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩྭིཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་། 
པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། མིཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མེ་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་བྷ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾསརྦ་བི་ཏ་པཱུ་ར་པཱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མརླ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུཛཾཏེ་ཛཱཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་ 

















རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཆི་རཏྣཿ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ ག་སནབྱན་བཅད་དེ །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣ༔ བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ 


།མཧཱ་ཏ་རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། ། 
































༄༅། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་གྲོང་བགྲོད་པ་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཤོག །ཏུ་རཾ་གཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེནཿ ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙིམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁཌྒ་རཏྣཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རྭུ་པ་ 
ཀུ་མ་གུ་ར་པཱཛ་ཏེ་ཙཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས༔ བཞེས་ཤིགཿ ཤཔྡཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ 
ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིག: གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ རཱ་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་ 
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ཕའི །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྤནྒེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པཱུཛི་ཏེ་ 


























| ཏྲི ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །ཕ་ཝ་ར་སྙད་རྭ་ཨྤནྨཾ་པྲཏྟིནྫོཾསྭཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེབཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ག་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་ 
གདན་ཕུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ ཁྱ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་བདུན་བདུན་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཐར་དྷརྨཱ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། ༼༡ ཀ༽ གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདོན་ཡོན་ལྔ་རྣམས་མཚན་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ 
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བདག དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ཉེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི༔ 
བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ།། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྔ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ 
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དང་། གཉིས་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་སོགས་དང་། གསུམ་པར་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་ 




















མ་གིས་སྙན་གསན་དབབ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱེ་། 


བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་པོ་དང་ ཁྱུ 
གཉིས་པར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། གསུམ་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སོགས་ པ 
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༣ དེ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ ད 
བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་ 
 བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། གཟུགས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ལས་བུམ་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཟླ་ཏེ་ཧྱུ་ཕཊ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ཅི་ནུས་བཟླ། འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་པས་ལྷ་གསུམ་གྱི་ 
་ཤཾཿ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ་མོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལྷ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ། འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ པ 
ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 























མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གང་བུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་རྣམས་སྲུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེནགྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 


























བསམ། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སོགས་ལྷ་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་ 
མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ་གདབ་བོ། །སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ བུ 
་ྷེ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ ཾི 
བྲ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཕྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 'གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲུང་མ་མཆོག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེས་མ སྦ་བ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
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༢ ༄༅། ྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནངདུ་ཨོཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲིརོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུདཅྩིའི་རྒྱམཚོ་ཆེནཔོརོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སོགས་ཆགསུམ་སྱི་ཆོགསྤྱི 
ལྟརལ། འབྱུང་པོའི་མགོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གསུམ་དང་། བདེན་བདར་གྱི་མགོར་ཨ་མཱཾ་ཏེ་བཟླའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉིཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཁ་ཡར་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་འདིར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས། འདིར་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྱ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞི་པོའི་དོན་འདུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད། འཇུག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་སྨིན་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱད། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་བྱི་མའི་རྒྱུད་དེ་བཞི་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 




















































0198. 8 * 


ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དམ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ ན། དེ་ལ་ཆོས་བྱར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གཉིས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་ 

བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་ . 















འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང། ཕྱི་ 
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༣༧ དི །མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་ པཿ 
བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ' 
ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 

སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཞི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ 


ཅིང 

















པཿ 





























ལ་གསན་པར་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། ། 


























ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་ | 
བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཧཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་མདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་ | 
 གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་བོས་ 

¦ ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་, ཡཾ 
འི བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་འོག་མིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གྲོས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 















































ཡིན། ལྔ་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 









































་ཟ ,༄༅། །བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའི་སླད་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་། | 

ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ འོ 
བར་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༈། 8 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དགེ་བ་དེ་དག་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 











མཁབའའའ 


ཏིའི 8 8 











སལབ་བབབབབབྐབ་བྐ-བ་བསང བང 




















བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའིཿ དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་།ི 





ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་བླསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་སྙམ་པས་འདིའི: དགོངས་གསོལ་ 
དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 








 མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་གསུམ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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ཁཁཁ་ར་ཁར རལ་བར ལརལརའརརརརལརའ་ར་ 























རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་ས་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་གསུམ། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསློབ་པར་བགྱིའོ་སྙུམ་པས་འདིའིཿ དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསློབ་པར་བགྱིའོ་གསུམ། སྨོན་འཇུག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིའི: ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
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ཟོ ༄༅། ི་ོ པས་འདིའོ་ དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱགི་བས། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མགྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱྱི་བ་དང་། དབུགས་མཉྱིན་པ་། ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་ 
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2༠ 9988 ི་ 
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ིགྒྱི དེལཉ་གསུམ། དེལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣོམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའི་སངཔརྒྱས་ཐོབ་པརོ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསའདེའིཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེཧྙུཾ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་འབགས་བཙོག་རྣམས་སྦྱངས་པར་མོས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 
གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ 
གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། བདུན་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ 


 ཕུའླེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷཱ་པེཿ མར་མེ་སྨྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ་ཕུལཿ གནྡྷེ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས། བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ 
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༣ །ེ༦༠ཟེི ོ་ །བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལསརྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོམེ་ཏོག་གི་ཅོན་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗ་སློབམ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ 
| ཨཱཿ ཛི་ཧྭ་བཛྲ་ས་བནྡྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སླད་དུ། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་སྟེར། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་ 
བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ གས་པར་མོས་ལ། སོ་ཤིང་གི་ར་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛི་ཧཱ་བཛྲ་སཾ་བདྡྷ་ནི་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་རེ་རེ་ནས་སྦྱིན་ཅིང་དོར་ཚར་བ རྗེས་སུ། དེའང་རྩེ་མོ་རང་ངམ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་དངོས་ ང 
གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས། ཞོག་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དགུ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱང་བའི་སྨད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧི པིཿ 3 སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀམྐན་ཨཱ་པ་ན་ཡ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བཟླས་པའི་ཆུ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཐི་ཤུདྡྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་པ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། བསང་སུངས། སྔང་པའིའ་ལསླུལས་བྱར འིསདདུ་དམརཔོོར་རོབམ་རྣམས་ 


འཁར,་ཁ-རརརབལསརབརརམང་འའང་ 
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༡གརའ་བའཊ༩༩༡ 


2:58-98-39-8-8ེ 














ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། ྡོརྗེསློབ་མའི་བར་ཆད་ ང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ རོ་ལསའོཿ ཟེར་འཕྲོས་པས། སཱ་གོནོ་གྱི་ལྷའི་ཐྲགསཀདསོ་ཡི་ དི 
བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་ཧྡཱིཿ ས་ས སས་མ རའྲས་པས། སུན གསཀནས་མེས་ཁིམད་ 
རྩཀྷ་སརྦནྟ་སྭཧཱ། སརྦ་བུྡྷ་ཨ་ངྷིངྷ་ན་ཨ་དྷིཌི་ེ་སྭཧཱ དྷ་ར་ཀསྱ་རཀྟ་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ 

ཆུང་གཉིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། དྷཱིཿ ཧ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀུ་ཤ་ཆེ་ ཁི 
བ་གཡས་སུདྟིཿ དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་ཧ་བཟླས་པས་བྱིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ 
ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ | 



























































་ཟ །འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནསན་སྨོས་ཅི་དགོས། ། །སྒྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ 
སསྱོདཔ་མཆོགའདལ། བློ་གྲས་ཤིནཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། ། ( 
ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནེ་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ེ་་་ི་ཏོསདགན་པ་ལར་མརས རོན དྲ 
པ། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཀོན་པ་དེའང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
¡ དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་རྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 


8 ་ 










































































གོས པསོམཐོྱ་བག་གོབས་བལ་ོཞངགཞོསྟམབས་ོ་བསབུ་ོའདར་ཆ་རང་བ་དངནོདད་སྡུགབམལྟི་བ་ལ་སོགས་འོོསབོལོགསཤོས་ོ་དགོས་ར་ཞོར་་ྱབ་ྱ་འལྱོབལོ་ཡནོས་ད་དཀོའ་ལོལོན འོ 
„ ཆེ་བའི་གསང་སྔགསཀི་ཐགཔ་དངམཇལ་བའདིསྐལ་བ་བཟང་བ་ཡན་སྒམ་ད་ཤེསཔའིསྒོནས་ལམ་ལ་འབདཔ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་སྲངསྡོམཚལེབཞིན་དུ་བྱི་སམ་པ་གྱིས། བཅུ་གསུམཔརྨ་ལམ་བརྟགཅངངན་པབསྲངབ་ནི། དོནབ་ཉལ་ 
] བའི་ཚེ་སྔརགྱིཀུཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྙན་དུགྱིས་ལ་ལྟ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག ལུང་སྟོན་པའིརྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
4 | གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ། དེ་ལ་ཆོས་མཉན་པ། ཏི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་ 


ཐཔ་ གླང་པོར་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེག་པ་དང་། ཀ་ར་ལཱི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་ 
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མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེག་པ། སྤྲེའུ་དང་བོ་བུ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེའགྲོ་བ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེག་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་ ` 












































ཡཁའརལལབབ་འར 








གབིསའོ་ས་མདམིགཔའིལ་གནསིཔ་་བས་པ མདུན་པ་སྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཧཱཾ བཞིན་བསྐྱེད། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 

དི ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་ན་ 'ི ་སྐུ་མདོག་སོགས་ནས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རང་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། སྤོས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་ཞེས་ 
ཟི སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམ་པའི་བར་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྡཱིཿ སོགས་པརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པས་མདུན་བསྐྱེད་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ 






ར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞིས་པའི་བར་སྟ་གོན་ 


























མཚལ་གྱིས་པར་བཏབ་བའམ་བྲིས་པའི་རྡོརདྲིལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚོན་པ་ལྔ། གདུགས་སོགས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པནི། ོ་ཉདབ་མོསདངབཅས་པས་ུསབོ། གྲུབན་ཐེགཔ་ཆེནཔའིགསོསྦྱོངབླང་།སྔོན་འགྲོ་གཏོང་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་།། 


སྟེང་དུ་དྡིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་དང་། གཡས་སུ་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་དང་། གཡོན་དུ་དྲུཾ་ 





ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་བར་བསམས་ལ་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
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༢ ༄༅། །མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། ྨོས་དཀར་དངསྤངསྨསཀིུབརྒྱནམི་འཆད་པར་ཡུལ་ལ། གྲོགས་གཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲིབ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། རོལ་མོ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཕྱག་ 

གསུམ་བྱས་ལ་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ྒྲུབམཆད་ཞག་མང་དུ་བེདནདངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་འདརབུམཔགོང་བཞིནབསྒྲབ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལ། ཆོ་ག་དཔོད་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞིག་གིས་གཏོད་པར་བསམས་ལ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྡོར་ པ་ 
དྲིལ་འཛིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ 
མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་ 



































































གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། གཏོར་མ་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་གཏོར་མ་འདིར་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་ 
དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དམ། གསང་བ་སྤྱི་ དྱ་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ 


358 ༦)ི998-8 


བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ 
ནས། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿ ཙརྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྟཏིབྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མུཾ་ཏེཙཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ 











མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་] 


ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གྲུབ་ཟིན། ཕྱི་མ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ 'བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་ པ 
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ྒ །གཏོར། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུག་སྟེ་སྦྱོང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་དཀར་པོས་བདུག་གོ །སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ 
| ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཱཀྤུ་དྷྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཌཾ་ཝཱི་ 
ཤཿ ར་རྙུཾ། ཞེས་པས་གཏད། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒབས་མཆི་སོགས་ཀྱིས་རུང་བར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་དོ། །འཇུག་སྒོའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཧཱཾ སྨད་དུ་མདུན་བ ད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། གང་བུམ་ཐོགས་ནས་ཀུཤས་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྲཱིཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཉྩ། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧྲུ་བཛྲ 
| ཨྭ་ཐིཏྐྱིས། ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ཧྙུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊི་མྩ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། རིགས་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
| ཐོབ་པར་མོས་པ་མཛོད། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུམ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
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| །ེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམསལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམསོ་ 





ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོུ་ཛ༔ ཧཱུཾ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་དང་ཡོལ་བ་བསལ། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཁ་བསྐངས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་ ཁུ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུ་སྟི་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 














ཤིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། རལ་པའི་ཟུརཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱངབ། རིན་པ་ཆེའིརྱན་བརྒདཀིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགསཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱས་བརྒྱན་པ། ཞབསརྡ་རྗའ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་ 
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༣དེ ༄༅། །གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ་དུ་རཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་། 
གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་དྡཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ 
འདུད་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཕྲོས་[ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་] 
ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྡཱིཿ ཡིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ༢ ་ ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིས་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། གཙོ་བོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
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ིརྫོད་ཡིན། པི་ཤིས་ཕབ་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ལངས་ 
ཏེ། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་པགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་ 
འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་ རླ 
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད། འོནྱ་ཀང་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། ཨོཾ་པྲཏན་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་ པང 
བརྗོད། དེསྱ་ཀྱང་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾ སྟི་ཨི་མི་སཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཞེས་པས་ལྟ་དང་ངོ་སྤྲོད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ 
_ ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ི་བོ་བྱ་བརས་པས་མགསས་པས་བཏོ་དའའཁོར་ཡ་རྷ་ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 


༢༤༤-ར་གཁའ་ཁའའའའའབརབབཟའའ 


ེཉིའི98898 






































༡ ་ 





























ད གདབ། དབང་སྟེགས་ཡོད་ན་དེར་སློབ་མ་བཞག་ལ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུུ་ཁྲུ་དོ་ཙམ་སྤངས་པའི་སར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བ། དཀར་དམར་ནག་པའི་ར་བ་རིམ་ | 
= པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་སྣམ་ལ་བུམ་པ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་ཟླ་བའི་ 
དྷཱ དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ མདོག་དམར་སེར་སོགས་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་ ། 
ཤཱཾ སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་པར་བསམས་ལ། སོདཔོན་བམགས་ཀའི་སལོན་ལས་འདབར་འཕོས་པས་པར་གྱིལ་རིགས འ་བ གག པ | 
ཞྲི ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ ། 
| ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ཅིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་། 


འགཁལ་ཁཡསའཔལཔརརལརབརབའ 


ཕྲིབ 






















































འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་དུང་མདོགཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་སོགས་གོང་ 
བཞིན། བཅོམ་ལྡན་མཐིང་མདོག: འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་འདྲ། མཐར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ ས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


28༦༦ 


ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ 


ཟོ ༄༅། །འབེབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོརཞིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ དོ 


བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་སློབ་མའི་དབང་ལ། ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
































ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ཅིང་འཐུང་དུའང་གཞུག སླར་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ 




















ཐོགས་ཏེ་ཁྱེདརྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནྡིཿ ཨ་བྷི་ིཔྱ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌེདྱོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཆྩ། ཞེས་རེ་རེ་ནས་མགོར་བཞག་ལ་འཐུང་དུའང་གཞུག ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
¦ སྐུར་གྱུར་པ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ནི་ཆུའི་དབང་ཡིན། དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བ ར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ ྱ 
བྲ ཟི བགཤེགསབཟམ་བཅན་ེས་བདགལ་མཛོནཔར་དབང་་བ སབས ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩེ་བྲན་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
ཌཱི ྣམསཀྱིསྱིབོརབཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད ཐོར་ཅོག་གཙུག་ཏོར་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྫ༔ྣ་མུ 
ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་ཅོད་པན་ ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱང་སྦྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྫི་མཱ་ལ་པ་ཊ་ལི་པ་ཨ་བྷི་༡ིམྱ་ཧུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བཅིང་། དེ་ལ་ 
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=== ལལ 








དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་། 


དཱ གསོལ་བ་བཏབ་པས། ྐུརབྱེདནམ་མཁའིདཀྱིལ་འཁོརཁྱ་གཙོ་བ་དང་སློབ་དཔན་ལྷནཅིགཔསརྡོར་དྲལ་སྦྱི་རབཟུང་སྟེ་མངགིདབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མམྦྷ་ཤཱི་ནཱ་མ་ཞེས་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་དོ། དདེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཆྤེ 
ཧཾ 



















སཱ སོགས་ལྗས་མཆོད། ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ྫྗེོབ་མའ་དབངབསུངབནན །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་བདག་ ཁྱ 

ཧཱཾ ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔན་གྱི་ནི་དབང་། །སྱིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུབ་ | པ 
' པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེལ་སོགས་ 

| པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་སྤྱོདརྒྱད་ཀྱི་རྡོྗེསློབ་དཔོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ | 
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ཟོ ༄༅། བོ །ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར ར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བསྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་འཐུང་དུ་བཅུག ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་ཨབྷི།ི 
། །ིཉ་རེ་བཏགས་པས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས། ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་བ: 'སླད་དུ་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྡམས། ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཝབཛ་ཨཱཏིྱིལཞེས་ | 
དང་། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་པདྨོདྡ་ཝ་བཛྲ་ཨ་བྷིིམྨ་ཞེས་དང་། རིརིརཞྲ་བགྲ་གོབར་ར་༦ ཨོཾ་བཛྗོདྡ་ཝ་བཛྲ་ཨ་བྷིཌིྩ་ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས། སླར་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་སོགས་ལྔས་ ཁྱ 

མཆོད། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སླབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོ་སྭ་པ་ཏྱི། བཛཛ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ བཱ 
_ རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་ཁྱོད་རྣམས་སྔགས་རྒྱུད་མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། ྡོརྗེ་ློབ་དཔན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ 


















































::2225909857 འའའ ག་གཞའ་ཁའག་འཁའར་༢༩༡༩༩རཚའའ་ོའའགམངདཊ༡ཏ2༢རའ༢༩༢༢༢༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༨༢༢༢༢ོརཿ ཁགོཀ་གཟར་ཤཁའཁ་ཁར་རརརརར་འ༡༠༠༩༢༢:32༡༡2-༩-52༨༤༢52ཇ༡222-22-2=220622 :=-=535=== སིས ཁཁཁཁ་ཁལབ་ཁའབ་འགའ་འགག་འབལ་ སས་ལ ་ ཀོ 
| ཏེ། སེམས་ཅན་་གྱི་དོ་ ༤་ཆེ པྱོ་གིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་ | 
ཀྱ ག་མ བ་ས བ་ན ཧཱཿ རུཾ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བྱུང་བཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གིཞལ་དུ་ 

ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་ སྦྱར་ཏེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་བདུན་བདུན་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས དབྱེར་ ཟེ 
མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ལན་གསུམ་ 

དང་༈ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ྡྗེསློབ་མ་འདི་རྣམས: ད་ལ རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ། ར་ལ་བསྐོར་བ་ 







ཉིང་མོ༠མ་ཁི་ 

























































གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞག །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱམི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུངས་ཤིང་། །དེ་ཡང་བདག་ 
གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོས་འདི་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་འདི་དག་སྲུངས་ 
ཤིག གང་བསྲུང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ 


ང་འ 











དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ 











ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱ་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཏེ་ལྷ་ཕོ་དང་། རིག་ 
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༣ད༅། །སྔགས་ཏེ་ལྷ་མོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱ་རྒྱད་ཀྱིལྷ་ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་དུ་འཛིན་པའི་མ་དད་པ་སྤངས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་གསུམ་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཆོག་ཏུ་འཇོག་པའི ] 

རྒྱུ་མཚན་ནི དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་། མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བྱ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པས་ཀྱང་དམ་ཚིག་འདི་གསུམ་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དམ་ཆིག་ལ་བྱར་གསུལ་གྱི་དང་པོ་ ྣ 
ནི། དུས་རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གུས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་ལྷ་བསྒྲུབ་པས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཁྲོས་པས་རིག་སྔགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོགས་ཆོག་ལྷ་ལ་མ་གུས་པ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཁྱ 
ཉི དམ་ཚིག་ཅན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་ཐོ་མཚམས་པའི་བར་གྱི། གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ ” 
ཉི སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལས་འབྲས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་མཛའ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ལ་དབང་དང་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་དང་ནོར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་གནས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བསྒྲབས་ 
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པས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་མབྱུང་ན་ལྷ་ལཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་མཚམས་བཟང་པོ་དག་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་པོས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་མཆོད་ཅིང་། དེའི་མན་ངག་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དུས་རྟུགཏུགླ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མགྲོན་ལ་ 
ཁ་ཟས་དང་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་སྟེ། དེནི་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་སྦུར་གྱི་བར་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕན་པ་ཁོ་ན་བྱའི་གནོད་པའི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལྷ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །བཅུ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་བྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟླས་བརྗོད་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ 

སོགས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ དང་ལྡན་པས་བཟླ་དགོས་ལ། དེའི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་། ཟློས་པས་ཆོ་ག་ལ་གནས་ནས། ྲགརརེམ་ཡིབུ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྤང་མི་ 






8༦3 ༦ཿི98.8 
































འ་འབའ་འ་འའ་འཕལ་གཏའའ༠༨༡༠༡༩༩༦༩ 






































ཟེ ༄༅། ་ བོ བབྱ་ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པས་དམ་ཚིག་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའང་བདག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ 
'དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། མདོར་ན་དབང་གི་གནས་སྐབས་སྲ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ ཁྱེ 
| གིས་བགྱི། ཞེས་དམ་ཚག་བསུས་ཏེ་འཛནཔར་ཁས་བུངས་ནས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ པ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 

ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིས་གྱིས་བརླབ། མཚན་ 



























































ཁོ་གགའཁལ་ 


2 ཟི 














སྔགསརེ་རེ་བཞིནསྦྱརབའི་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱོདརོལ་མོ་དང་བཅས་ཕས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་རིགས་རྱིས་བསྟོད། འདོད་དོནཞུས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམསཔདང་། །གང་ཡང་བདོག་རྨོངས་བློ་ཡིསརྣི། །། 


བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྷབཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 








ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གམ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དཀར་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
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༢ ༄༅། །བྱའོ།། ༈ །།ཞར་བྱུང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས། ཉིན་དང་པོ་ས་ཆོག་གི་སྐབས། སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུུ་ནི། ས་བརྟག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་། 
སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་མོད། མདོར་བསྡུ་ན་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ཕྱག་དར་དང་། སྐྱང་ནུལ་བྱ། རྒྱན་དགྲམ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། གཏོར་མ་བྲན་ལ་བྱིན་ 

3 གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བའི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། ཞེས་སམ་སློབ་ 

ཤཾ མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལས་བསླང་བའོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྱུང་པོ་སྦྱི་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་སོགས་ནས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་སོགས་བརྗོད་པས་ 
བསླངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ཞི་བའི་བསླང་པའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ། གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་གསང་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ 
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63 8988 ཨི 


།དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ། གྭ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་། ལོག་འདྲེན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་° པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚོམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
དོར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ས་ཕྱོགས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པས་བགེགས་རྣམས་བྱེར་བར་བསམ་པ་ནི་དྲག་པོས་བསླང་བ་སྟེ་ས་སློང་བའི་ཆོ་གའོ། །རང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ང་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་བསྲུང་ །གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 








རྒྱལ་གྱིས་ས་དེའི་དབུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོཾ་བྷྷ་ཁི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི་ས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ ཁྱ 
ནས་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་བཏབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾབཛསྒྲུར་ཱ་ལཡ་ཨཱཀཟུ་ཡཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྦ་ཧཱུཾཧཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་གནས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ པ 
བའ། 


པ་ནི་གཟུང་བའོ། །དེ་ནས་ས་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་མམ། ཡང་ན་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ་སྟེ། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་སྙོམས་པའི་སྟེང་། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ། །དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་གཡས་གཡོན་ 





ཀད 


















































༄༅། །དུ། །རྟགས་བྱས་དེ་བར་སྲད་བུ་ཡིས། །ལྷོ་བྱང་རྟགས་བྱས་ཚངས་གཉིས་གདབ། །ཤར་ནུབ་ཚངས་བཞིན་ལྟོ་བྱང་ལའང་། །མཚན་མ་བྱས་པ་དབུས་བར་གྱི། །སྲད་བུས་མཚམས་སུ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་ལ་ཟུར་ཐིག་ 

གཉིས་པོ་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་རྒྱབ་པདྨ་རྡོ་མེ་འོད། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཅིག་དྲུག་ཏུ་བསྐོར། །ཚངས་རྩེ་ནས་ནི་ཚངས་རྩེའི་བར། །ལོགས་གཏུཔ་གྲུ་བཞིར་ལོགས་ཟུར་ཐིག །ཕྲད་མཚམས་རྩ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་ 
ཌཱ གདབ། །ཚངས་རྩེ་ནས་ནི་རྩ་རྩེའི་བར། །ལོགས་ཐིག་ཆ་བཞིར་བགོས་པ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་ནེ། །གཉིས་ཕྱིན་སྟེང་དང་ཟུར་ཟླུམ་དག །ཕྲད་མཚམས་པུ་ཐིག་གྲུབ་བཞིར་གདབ། །ཕུ་ཤུ་རྩ་ཐིག་བར་གྱི་ཆ། །དང་པོ་དབུས་དོར་ 
(ཧཾ མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཇྱིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱུང་། །ཕྱིམ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །དཱ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་འབྱུང་། །ཚངས་ཐིག་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཐིག་དང་། །ལོག་ཐིག་ཕྲད་པའི་བྱ་རྗེས་སྟེང་། །ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་རིང་བཏབ་པས། །སྒོ་ཡི་ཚད་ 
དང་རྟ་བབས་འབྱུང་། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སྒོའི་ཆ་ཆེན། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོས་པ་དེའི། །རྩ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པ་ཡི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ནས། །གྱེན་དུ་ཕ་གུའི་ཕྱི་མཐའི་ 
བར། །ཐིག་འཐེན་སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སྒོ་འགྲམ་ཡིན། །དེ་ནས་མདའ་ཡབ་ནང་ཐིག་བར། །སྒོ་ལོགས་འཕྲེད་དུ་ཡ་ཕུབས་ཡིན། །སྒོ་ཁྱུད་ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དོར་བའི་ཐིག་གི་ཡས་མར་རྩེ། །རྩིག་ཕྱི་ཕ་གུའི་ནང་ཐིག་ 
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སྟེགས་བུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བའི་ལྷ་གནས་ཀྱ་དབུས་སུྲིའ་ཐག་ལེགྲུ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོ་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། དེ་རྣམས་སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ཁར་ས་ལྷའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བཅས་དང་། གཞནམཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་ 


རེག དེ་ནས་འཕྲེད་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེ་ནས་གྱེན་དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི། ཡྱི་ཐིག་ལ་རེག་གྲུ་བཞིར་སྦྲེལ། དྱེ་ཕིར་ཆྲ་ཕན་གཅིག་དོར་བའི། །མུན་འཁོར་པ་གུའི་ནང་ཐིག་རེག །མུན་པའི་ལོགས་སུཀ་བ་དང་། །ཀརྒྱན་ཆཕྲན་རེ་རེ་སྟེ། །ཡས་ 


མར་འདོད་བུའི་ཐིག་ལ་གཏུགས། །རྟ་བབས་ཆ་བཞིར་དང་པོ་ནི། །ཀ་རྒྱན་དང་མཉམ་ཕྱི་མ་གསུམ། །ཆ་ཕྲན་རེས་ཐུང་ཚངས་རྩེ་ཡི། །གྲུ་གསུམ་པད་ཆོས་གདུགས་ཀྱི་ས། །དབུས་དོར་མདའ་གཉིས་གཏབ་པ་ལ། །པད་རྒྱ་ཆོས་འཁོར་ཆ་གཉིས་ 
གཉིས། །དེ་སྟེང་གདུགས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །པདྨའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་རེ། །དོར་བ་རི་དྭགས་རེ་རེ་བྲི། །གླང་རྒྱབ་སྣམ་གཉིས་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམས་སྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆ་གཉིས་དབུས་བསྐོར་སྣམ་དང་པོའི། །ཕྱི་ཐིག་ 
ཚངས་འཛོམས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་བརྒལ་ཆ་གཅིག་གིས། །བསྐོར་ལ་གཡས་གཡོན་རྭའི་བབ་ཚུལ། །ཚངས་ཕྱིར་གསུམ་དང་བུ་ཕྱིར་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་འཕྲེད་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་ 
དེས་བསྐོར། །པད་ཆོས་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་རྭ། །རྩ་རྒྱཆ་ཆེནརྩེ་མོ་ཕྱེད། །རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །དོར་བར་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞིར་གདབ། །དེ་དབུས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པོ་ཡི། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཆེན་རེའི། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལྷའི་ 








60 










































































.” ༄༅། །སོགས་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བཤམ། ནུབ་གསུམ་དུ་བྱེད་ན་འདི་ཡན་ཆད་ནུབ་དང་པོ་ས་ཆོག་སྟེ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་ས་ཆོག་བྱས་མ་ཐག་སྟ་གོན་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་གོང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ | 
བས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ལས་ཐིག་ཚར་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། ཉིན་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་ | 
ཚར་བའི་རྗེས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབུས་སུ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ར། ཤར་དུ་དམར་པོ་ལ་ཨཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཀཾ། ནུབ་ཏུ་ལྗང་གུ་ལ་ཝ། བྱང་ 
དུནགཔོ་ལཧྭི སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་བཞག མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་བྲིས་པ་ལྟར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ར་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོ། །དམར་པོ་ཨཾ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དཀའ་དམར་པོ། །སེར་པོ་ཀི་ལས་ཐུབ་པ་གསེར་འོད་སེར་པོ། ། 

ལྗང་གུ་ཝ་ལས་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལྗང་གུ །ནག་པོ་ཧ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ཚོན་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
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པ་སེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ ཟོམོ་སོངོ་བ ཉི་བདྲ་གོའིད་དེ་བླཞིད་ །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་དང་། ནམཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ཨ་ས་མེ། པ་ར་མེ། ཨ་ཙ་ལེ། ག་གནེ། སྤ་ར་ 
དྷ ལུ ཐན་ཁམས་ེ་ ཁུ ེཞནགཏིགས། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྲ་ྲ་སོགས་ནསནི་ཝྱིང་ཨཱཿ ཧྲུ ལྷུ་ྣམས་ཞུ་བ་ལས་བུངབའིཡེཤེས་ཝ རང 
བཞིན་གྱི་ཐིག་དང་ཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སོར་མོ་ལྔའི་སྟང་དུ་རེ་རེ་ནས་བཞུག་པ། དང་པ་ སླ གཞོས་ལྷན་ཅིག་ ྒིལ་ལ དངའ ཁྱིལ་རག། 
བཟང་གི་ཆུས་གཏོར། འདི་དག་ནི་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ལྷུན་གྱི་བྱསྤྱདསྤྱིའིཐིག་ཚོན་བྱིན་རྨབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྲིས་པ ཡིན་ཅིང་ གཉེད་གཙག་བྗོད་ཅི མིས་གིས་བས་པ གི པོར་སྤར་ 
ལས། བསང་སྦྱང་། -སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་། ཚོན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མིག་གིས་བལྟས་པས། ་ྒ 
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བར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན། གང་ལྟར་ཡང་སྔར་རྗེས་ཆོག་མ་ཚར་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔན་རྡརེདྲལ་བུ་འཛིན་པས་ལངས་ཏེ། ནམ་མཁར་རིག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
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ཁལའ་བན་གཡས་རརལལ་འཁ་འོར་པོའའལ་རལབའལའཔ་ཉམའ་ཚོའར་རའཁལཐ་བགང་བའཁབརལཔ་བ སསར་བའལས་ར་་ལང་ལ་བཡཔའོབ་བསལ་བཀལང་འསན་ཡག་གརའ་འབར་བབ་བའ་བརར་བརརལལལར་རརལབབསརལརལ༧བརརལའརསལལལ༦: ༧༤༦ 
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| །དབ། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོདང་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་སོང་ལ་མཚོམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་དངསློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱབའགྲོས་སྤངས་ཏེ་སོང་ལ་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདམ། དེ་ཡང་། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །མེ་ 


སྲིནརླུངསྲིན་རྒུང་དབང་ལྡན། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་གཉིས་སྡེབས་ཀྱི། །སྔམ་སློབ་དཔོན་འདུག་ས་ཡིན། །འགྲོ་ཚེ་རྒྱབ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། །ཕྱིན་པས་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་ 
བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤར་དང་སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། བཏབ་ཟིན་པ་ན་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་བི་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ། ཞེས་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཏེགས་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དང་པོར་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ 
ནང་ནས་རིམ་པས་བྲི། དེ་ནས་དབུས་ནས་ཅི་བདེ་བར་བྲི་སྟེ། ཚོན་ཐོ་བ་ནི། ལྷ་སྣམ་དང་ནང་གི་ལྷའི་སྟེགས་བུ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཟླ་གདན། བྱང་དུ་ཉི་གདན། དེ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་སམ། ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་མདོག་ཅན། གླེགས་བམ་དངོས་སམ་ཚོན་ཕུང་སེར་པོ་རེ་དགོད། རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་སེར། དཀར། སྔོ། འདོད་སྣམ་དམར། ཕ་གུ་ 
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༣ །ི༅། །སེར། དྲྭ་བའི་གཞི་སྔོ། དྲྭ་བ་དཀར། མདའ་ཡབ་ཁྲ་བོ། ཕུ་ཤུ་དཀར། དེའི་ཕྱི་ཐིག་སྔོ་སྐྱ། མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབ་ནག ཀ་བ་དང་། ཀ་རྒྱན་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། རྟ་བབས་བཞི་ 
དམར། སྔོ། ལྗང་། སེར། དེ་སྟེང་པདྨ། ཆོས་འཁོར། གདུགས་སོགས་ཅི་མཛེས། ཉི་དཀྱིལ་ལྗང་། པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་དམར་སྐྱ། རྡོ་རྭའི་གཞི་ནག རྡོ་རྗེ་དཀར། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སོ། །བྲིས་ཚར་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཕབ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ལས་ཐིག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲེ། ཚོན་ལྷག་དང་ཐིག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཁོར་གྱི་ 
མཐའ་མར་དྲི་བཟང་པོའི་ལྡེ་གུས་ལེགས་པར་བྱུག མཆོད་གཏོར་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་བཤམ། རྒྱན་དགྲམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སློབ་མས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ ° 
བྱས་ལ། ཤར་ནས་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་ 
བྱས་ལ་དེ་རྣམས་དང་། འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་བཅས་ཤར་དུ་བཞག ལས་བུམ་ལ་ཨ་མྲི་ཏའི་མཐར། བདག་དང་རོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བསྒྱུར་བ་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་དུ་ 
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བཞག་པ་ནི་ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རས་བྲིས་དང་འདྲ་ཞིང་ཞག་མངོཔོ་སྤྲེལ་ཏེབྱེད་ན། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། གཤེགས་གསོལོ་གྱི་ཉིན་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གནས་གསུམ་བསླུངས་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་རིམ་པར་བསྲུབས་ལ། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་སྤྱན་དྲང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུ་ གྱ 
བཏབ་པ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིབྷསིདྡྷི་ལོ་ཙན་སརྦ་ཨརྲ་སྭ་ངྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཏོན་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་ཏེ་དཀར་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པྩ 
° དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ས་ཆོག་དང་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་སྒོས་ཆོས་ཕྲ་མོ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ - 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། དགེ་སློང་ཤག་ན་ཤཱིབྷ་དྲས་བྱསྤྱོདཀྱིསྲོལ་འཛིནཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 





























༧ དི །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཏུགས་ཤིང་། བླ་མ་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཆོས་ལྔའི་ཉིན་དཔལ་ཨཾ་ཚོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། ཞེས་ཐརཅེ་པཿཆེན། དོ 
ནྣམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རིག་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཁོངས་རྣམས་སུ་དཀྱུས་སུ་བཅུག ཞར་བྱུང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུའི་ཞལ་སྐོང་དང་བཅས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་རོལ་ 
„ པའི་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའིདབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་སྡེ་དགེལྷུནགྲུབསྟང་གིཆོསགྲྭ་ཆན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་རུ་སྱུར་ཅིག སརྦདཱ་ཤེལོ་སྷ་བ་ཏྟ། ལ །།རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་བསྙེན་ཐབས་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ ཁའ 
“ཿ མོ་གྲུ་རུ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་བཱ་ཡ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། བྱསྤྱདཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རང་ལུགས་ལྟར་བསྙེན་པ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསྙེན་ཡིག་སྦྱིར་བཏང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ད་ ” 
། ལྟར་གྱི་ཕྱག་གཞེས་དཀྱུས་མ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལས་རུང་ཙམ་གཏོང་བར་འདོད་པས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་འབྱོངས་ཤིང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། རང་དབང་འདུས་ངེས་པའི་བསམ་ ཟླ 
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།ཤོཏན་གི་ཁང་བུར་ཕག་དརྱ་བ། དི་བཟང་ཕོའི་ཆུས་ཆོག་ཆོག་གདབཅིང་སྤོསོ་ཀྱིས་བདུུག ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོངོ་སོགསོ་སྤང་སོནས ད་ཀར་གསུམ་ ་གཙོཿ བོར་གྱུར་པའི་ཁ་ཟས་དང་། བྱུང་ན་པགས་ ་པ་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་ ་བའི་གོས་སོགས་ ་དང་མཚམས་ 


གཡོག་རྣམས་ལྕུས་ཐིང་བར་བྱས། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བྱ། འབྱོར་ན་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ བྲིས་འབུར་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ 
དང་། གཏོར་མ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བཞི་བཤམས་པའི་དང་པོ་གཟུངས་གཏོར་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་ 'འཁོར་བཅས་ལ། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ། བགེགས་གཏོར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
འདརརྒྱུབྱེད།སྒྲབ་པ་པོ་རངཉིད་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན། བྱུང་ན་འོག་ཏུ་ཤིང་ཁྲི་དང་བཅས་པ། ཤེང་བྲི་ཡོད་ན་འོགཏུ་རྡལཚོན་གྱིསརྡ་ྗེརྱ་གམ་བྲི། མེད་ན་གཡམ་པ་སོགས་ལ་རྡོ་རེ་རྱ་གྲམ་བྲིས་པ་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་བཞག ¡ཁ་བུཕྱགས་བྱང་ན་ 
ཤར་དུ་བྱ། ཡི་མ་བྱུང་ན་ཁྱིམ་གྱི་མདོ་ཕུག་དང་བསྟུན། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་ངོ་ཤེས་པ་ཡན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཏང་། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ ཕྲིན་ལས་ 








བཅོལ་ལ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་སྤྱི་ལྟར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་ 
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| བཙུན་གྲགས་པ་ས་སྒྱ་པའྲ་ཏ། །ཱྱ་གགས་དང་དེདཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །དརམ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལཿ །བག་སྟོན་ཆེ་དང་ཚུལ་ཁྲམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། 


༄༅། །པར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 


ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་གྱི་ངག་འདོན་རྣམས་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུན་མཇུག་ 
རྣམས་སུ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཟུང་། །རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ ཕྱ 


ཨ མྱུར་དུ་བདག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ནའང་འདིར་བྱ་བ་ཕྱག་ ཅོ 


ལེན་དུ་འབྱུང་བས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གསང་བའི་བདག །ཨིནྡ་བྷཱཏིགྲུབ་བརྙེས་འཆི་མེད་ཞབས། །འཕགས་པ་ཀླུསྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེསརྡོརྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲགས་འབྱོརཤེས་རབ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་ 
།ངག་གི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་དང་། །གཞོན་དུ་བློ་གྲོསངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་། ། 
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༢༤ 








ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །རཏྣ་ཝཛ་ལྷམཆོག་སེང་གེ་དང་། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་པར་ཆེན་བྲང་ཏེ་པ། །སྒྲུབ་ཁང་པ་དང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡནཿ །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའའཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དཔལ། །རྱ་བའི་བླ་མཿ །སྔོན་འགྲོ་རིམ་པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །བདག་མདུན་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྐྱན་བརྒྱད་སྤངས་པའ་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ་འབད་པས། །གྲུབ་གཉིས་ཀུན་དགའ་གསར་པ་མྱོང་བར་ཤོག །བསྙེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་བྱས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །འཇུག་ཅིང་སྐལ་བ་དང་མཚམས་ཆོས་བསྟན་པས། ། _ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ལུས་ཅན་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། །ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་སོགས། །རིགས་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གང་མོས་བྱ། ཐུན་གྱི་བསྒང་ལ་ངག་བཅད་དང་། ཇ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཁ་ཟས་རགས་པ་མི་ཐ། ཆག་ལེན་སོགས་གཙང་སྦྲ་ 








དང་། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་དམིགས་པ་གོ་མ་འགགས་པ་ལ་བསླབ་པས་མཚོན་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དང་། གཉིད་རྨུག་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ བླ 
རྫ === ཁལ་ཁ 












































| ༄༅། །སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་བཟླ། དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་གཞན་གང་དགོས་རྣམས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱ། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས། ཐུན་མགོར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཞལ་གསོས་ལ་ ། 
ཆབ་ཀྱིས་བྲན། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་སོགས་ནས། དྷརྨཱ་ར་ཏི་ཏ་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 

„ བཟུང་། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འད པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྷཱིཿ སོགས་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་མཐར། ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདག་དང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་བའི་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བྱ། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་ཚར་ 



















































































ད་ པ ་རིིངོལ་རླ་བོལ་ིི་ རང་ལོ རི 252 | ཤོད་ བསུཤདསད་ མས་ད བུས་དཱ་མད་ ལ་ པྱམ 'ཡོད་ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་མགྲོན་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན། འདི་ ཀཏུ། །འགགོ་བའི་དོན་དུ་བ ར་ 
ར་ར །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲཏིངྷ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཤྱི་ 
མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། །གེ་བའདིཡིས་སོགས་བསྫོསྨོནབརྒྱུདའདབས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། / ྷེུ་བུའི་རིམ ༦ 
པས་གྲངས་བསྙེན་གཙོ་བོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གཉིས་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་སྟེ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། _ སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱར་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཁོག་ཕུབས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་འཁྲུལ་པར་སྦྱར་བས་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་འབུལ། དེ་ནས་མཚམས་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱུན་དུའང་སྒོམ་བཟླས་མ་ཆག་པར་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་ 
 བླང་ཐམས་ཅད་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ྤྱིར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ། ཐ་ 
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ཟེད །མ་ཞི་སོགས་དམན་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་དང་། ྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རབ་འབྲིང་ཐམ་རེ་རེ་ལའང་། །དངོས་གྲུབ། 
རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེ་བ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུར་ཤེས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བསྙེན་པ་བརྩམ། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་འདི་དག་བྱས་པ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དགྱེས་པརའགྱུར། །དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི། ཆེན་པོ་མྱུར་ 
དུ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་སེམས་དྭང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 

ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གང་དང་གང་བྱས་པའི། །སྡིག་པ་མ་ལུས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་འབྱུང་། །བཟླས་པས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བྱང་བྱས་ནས། །དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ ང 
ཆེར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པས་གང་གིས་བསྙེན་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ལྷག་པའི་ལྟའི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
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། །ཤཱོསུངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་། པྨདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགསཀྱི་བདག་ཕོའང་འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་ན་ྡོརྗེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས། འདིའི་བསྙེན་པརྫོགས་པས་། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལས་སུརུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བས་མཚོན་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་ 
སོགས་སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་དང་། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་འཕགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཟུང་བ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། བརྙེན་སོགས་དག་པར་བགྱིས་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་སྨོས་ཅི་དགོས་པས་ན། ་གོསདང་ལྡ་པནམས་ེས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའིམདོ་ུད་ནམས་ལེགས་པར་མཇལ་ཞིངདད་པའི་མག་བླགསས་ཏེསོ་བླགསཟབམའི་དསདངུན་བྱིརལ་འཛོར་ལ་གཅིག་ པ་ 
ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ ས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 

པྲ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རིགས་གསུམ་བདག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡན་ལག་བཅས། །གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཁོ་རྒུའི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། །རྣམ་དཀར་ཕྱི་མོར་བསྒྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་རི་བྷ་བ་ཏུ།། །། | ཟླ 
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།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས།། 



































རོ་མས་མམ་ འཁའ 



































༄༅། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཿ པས་གཞན་ཡང་གནས་ ་གཙང་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་གཟིགས་ནས་འཇམ་དཔལ་ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ འཇམ་དཔལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ གའི་ ལེའུ་ལས་རས་རིས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་བདུན་ པ་ཡོད་དེ། གང་གིས་ དུས་ཀྱི་མཐའ་མ དེ་ལ་བསྒྲབ པར་གྱུར་ན་ དེ་ལ་དོན་ཡོད་ ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། འབྲས་ བུ་དང་བཅས་པ་ བདེ་བ་འབྱུང་བ། བདེ་ 
ྣ བར་རྣམ་པར་སྨིན་པ། མཐོང་བའི་ཆོས། ལྭ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། ¡སུསོང་ཟམས་ཅད་ལས་ =: ངེས་ པར་བྱང་ཆུབ ་ལ་ གཞོལ་ ཕར་བ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདསཤཱཀྱ 


















































གསརལ་ཤབལ་ 











ཁཁངའ་འརའ ༤ === --= འགར་ཡབ་ཡཛ་པ་ གབཏཁཁཁཁཁའངལའརརརརལལ༤ར༤༤ར༤གལ༤ ༠༠༩༡༩༩༤ར༧བབ་ར་ང་ལ་བའརལ་བ་རལརརལང་འལ་ = ཀར 
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༄༅། ྣཱ པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་ 





ནི ཚོད་རད་དམ། ནས་ཆན་ཁྱོར་གང་ངམ། སློང་མོའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ལ། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེ་བས་ཡི་གེ་འབུམ་བྱས་ན་སྔར་བསྙེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཚར་གྱི་རྩེ་ 
[ :=---2552--:= * =༢༩བབའའཟང་ཁ་འའའབ་འའཁ་འ་ཁ་ཁ་ཁཁཁ་ ཡུ 




















ཿགཡངའ་ཁང་འབའ་ལ་ལལ༤ལལལར༧འངང 














2༡བང་འབའ་འབར་འཁ་ 
































ས༧ང་ཤའ་བའའ་བབབལ་ཁགཁར་ཁར་ཡ༤༤ལ༤༡༧༤༧ར༧ 
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 ་མ་བཅད་པའི་རས་ལའི་མོ་མཁནགསོ་སྦྱང་བྱས་པས། ཚོན་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་པདྨའི་གདན་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བླ་གོས་ཕྲག་པར་གཟར་། དི 


རོ། །འདི་ནི་ཆོ་ག་དང་པོའོ། །ཨ་ཀ་རུའི་ཡམ་ཤིང་སོར་ ད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ། ཏུ་རུཉའི་ཐང་ཆུས་སིལ་ཧ་རས་བཏགས་པས་སིང་ལྡེང་ ་མདག་མེ་དུ་བ་མེད་པ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ཙམ་ན་འཕགས་པ་ 




















བ་འབྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་སུ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྟེང་དུ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྲེང་བ་ཐོག་ཤིང་སྤྲིན་གྱི་ནང་ནས་བྱུང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །འོག་ཏུནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལག་ན་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་པའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུནི་རིའི་རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་པདྨའི་མཚོ་འབྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་རས་རིས་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། རབ་ཏུ་བཞག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་མར་གྱི་མར་མེ་ ྦྱུ 
ཡང་རབ་ཏུ་སྦར་ཞིང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་རེ་རེ་ལའང་མངོན་པར་བཟླས་ནས་མེ་ཏོག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལ་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་ཟབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཐོས་པའམ་རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་རྷུཾ་གི་སྒྲས་ནི་ས་ པཔ 
ཀུན་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །རས་རིས་འགུལ་བས་ནི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་འདེབས་ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 



























































བབང་ 




















་ཟ ༄༅། ོ །འཇམ་དཔལ་མཐོང་བར་འབྱུར་ཞིང་། དེས་ཅི་འདོད་པའི་མཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རས་རིས་ཀྱི་མངོན་དུ་ཙནྡན་གྱིསྤོས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་མཚན་ཐོག་། 
ཐག་ཏུ་བདུགས་ཏེ། བཟླས་པ་བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །མོས་ནས་ཀྱང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྱང་ 
། ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་པདྨ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་སོར་དྲུག་ཙམ་ཙནྡན་དམར་པོའི་འདི་གུས་བསྐུས་ནས། ལན་སྟོང་བསྔགས་ཤིང་དགང་གཟར་གྱིས་ལན་སྟོང་བླུགས་པར་བྱས་ལ། ཟླ་བ་ཉལ་ _ 
༢ རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་པདྨའི་སྣོད་བཞག་ལ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན། དེ་བཟུང་བས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་དང་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་འདྲ་བ་དང་ཉི་མ་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷ་གཞོན་ནུ་ལྟ་ པོ 
བུར་འགྱུར་བ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཞིག་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་ཤུ་དག་དཀར་པོ་བླངས་ལ་བའི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ཏེ། ཤིང་ 




















ཨཤཱདྨའི་ལོ་མས་བཀབ་པ་བྱས་ལ་ཇི་སྲིད་དྲོད་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་འབར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན། དྲོ་བ་བྱུང་བས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་འཐུལ་བས་ནི་མི་སྣང་བ་ 









































ངྭ་སོོང་ཕག་སུམ་ཅུར་འཚོ་བར་འགྱར་རོ། །འབར་བས་ནི་ མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བ ལ་པ་ཆེན་པོར་འཚོ་བར། ར་རོ། །བ་སེར་ འི་བྲེའུ་དང་བཅས་པའི་མར་ཁྲུ་བངས་ལ། ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་ཤིང་ཨ་ཤཱབྦའི་ལོ་མ་བདུན་གྱིས་བཀབ་སྟེ་གཞུག་ 
ཙུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། .སྨན་དེ་ཕྱུང་ནས་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲི་བ་བྱས་ལ་ཡང་ཁར་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྱན་ད་ གསན་ནི་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །ལཤི་དྲི་ཞིམ ཁུ་བྱག ཁཱ 
བླབས་པ་འབུམ་བྱས་ན་གང་དང་སྨྲ་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་དང་ནས་ཆན་ཁྱོར་གང་ཟ་ཞིང་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱས་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །སློང་མོའི་ཟས་ འཚོལ་ཤིངབཞིནདུམ་ས་བའིདཀའ་ཐུབབྱེད་ཅང་བཟླས་པ་ 
འབུམ་བྱེད་ན་མི་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །བཟླས་པ་བྱེ་བ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར པོ །ུང་གི་ | 
གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཐམས་ཅད་པས་བྱས་ལ་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུརརོ། །གུ་གུལགྱིརིལ་བུརྒྱཤག་གི་ཚིག་གུའི་ཚད་ཙམ་ལ་མར་གྱིས་བཏགས་པས་བརྒྱཕྲགསྟོང་གིསྦྱནསྲེགབྱས་ནརྒྱལཔོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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,༦ི ཛི. 












































༄༅། །ཏིལ་ལ་ཞོ་དང་མར་གྱིས་བཏགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ་སྟེ། བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ་དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཀླག་པར་བྱས་ན། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གི་ཝང་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཕུད་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་གི་རི་མ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་བཟླས་པ་བདུན་བདུན་བྱས་ན་ ཁྱ 
ངེས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལེའུ་བདུན་པའི་རས་རིས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ˆ 
གྱི་རྩ་བའི་ཆོ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རས་རིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་ལས། ཉིཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ལྟ །ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྷ་དུཿ ཁ་ནྩཾ་ད་པྲཛྙཛྙཱན་མཱུཏྟ 
ཡེ། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་བཱ་གཱི་ཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པ། སྟོན་ཀའི་བླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བདག་ཉིད་ 





















































བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་དཱ་ནུད་པན་ན་པྲ་ཀྲ་ཏེ། པྲ་བྷཱསྭ་རཾ། སུབིཤུྡྷ། དྷརྨ་དྷཱ་ུ། ཏྲིསམྟཱ་ཧཱ་ཏ་སྭ་ར་སྭཏིཔཱཌི་མུཔ་ལ་བྷ་ཏེ། ཞགཉི་ཤུརྩ་གཅིག་གིས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ངག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་ 

བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་འཛིན་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུ་དག་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ། ཐོ་རངས་འོ་མའམ་མར་རམ་ཏིལ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་ 
འཐུངས་ན་གླེན་པ་དང་དིག་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཁུ་ཕྱུག་དར་མའི་སྐད་དང་འདྲ་བར་དབྱངས་སྙན་ཅིང་ཚིག་གསལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གོམས་པར་བྱས་ན་མ་ཐོས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་པ་ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་པོ་འདི་གོང་མ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གོམས་པར་བྱས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆུ་བོ་ལ་། 
སྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལ་བརྒལ་ལ། ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གི་ཕུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བླངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཕུན་པ་རེ་རེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཕུན་པ་གཅིག་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པར་འོང་བ་དེ་སོ་ལ་མ་རེག་པར་མིད་ན་ཐོས་པ་ | 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ཇཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྙེད་པ་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱས་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་བྷྲ་མའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་བཞི་ཙམ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ | 
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3 |༄༅། །ཏེ། ཅི་འབྱོར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། མར་རམ་རང་སྐྱར་དང་སྦྱར་ནས་འཐུངས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ཚིག་གི་བདག་པོའི་དབྱངས་སྙན་པར་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྡོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གས་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ཟླ་བ་གཟས་ཐིན་པ་དང་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ན་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་རང་གི་ལག་པས་བླངས་ཏེ། ཟླ་བ་མི་སྣང་བ་ཇི་སྲིད་གྲོལ་ 
བརྒ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་བཟླས་པ་བྱས་ན་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། མདའ་དང་། ཐོ་བ་དང་། ཞགས་པ་ལ་སོགས་ པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མིག་སྨན་ནམ་ཐིག་ལེའམ་རྐང་པར་བསྐུ་བའམ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་བསྡུས་ཏེ་བ བ་པར་བྱའོ། །འོ་ཐུག་གམ་ཞོ་དང་ཟན་ནམ་མར་དང་བཅས་པ་ཁར་དང་བཅས་པས་སྣོད་བཀང་ 
སྟེ། ལག་པས་བཀབ་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་འཐུངས་ན་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །མཱ་ཤཱ་ཁར་བཅུག་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་མིད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ ས་པ་འཛིན་པ་དང་སྨྲ་མཁས་པ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བིལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མར་ལ་བཏགས་པའི་འབྲུ་ 
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། །འྲི་སིན་སེག་འབུམ་ཕག་བཞི་བས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ཀླུའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའགུགས་པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡམ་ཤིང་ལྔས་ཀྱང་བྱའོ། །ྟཏུ་གོམསཔརྦ་བས་ན་ཚོ་འི་ཉིདལ་སངསྦྱས་ཉིདཀྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པརའགྱརརོ། ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ར། | 


























ཿ=༩༩རརཿང་འ་འབའཁ་ལབའ་ ༧༧ལང་ཁངརལཆང་ཁའ་ཁ་འཁཁ་ཁཁར་འང་ ༢༤༤༤=རརབ་བའ་བཁ་ཟ་བ་འབབབ་ཡལ་ཡ་གསལ་ཡསཁཡསཐར་འའང་བཁསཿ་བཟང་འ་འཡ་བབབ་ཡགཟཇའ་འར་བཡཤར་ལངརབ་བ་བ་བབ་བབ་ར་འ་ཁབའ་བ༩༩པ༤འབགགསཔརངརཔའ་ཁ་ཡར། འགལཁའའརའཀའལར༤༤རརརརརརབང འཁརའལ་ཁརབ་རར་རར་ཁར་་རཿ ཡངཁགའའ་ཁལ་འ༤ལ་ 
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༡:52 གཁར་འཁབཁཡང་ 


། ྣ ྦ ༄༅། །པདྷི་ཏ་མ་ཏི་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། པས 9 ། 






































































































































༢ དྲ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨཱནྨ་མམྦ་ཤཱཾསཱྷ་ནི་ནཱམ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྒྱབས་ 

སཱ འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བསྒོམ། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ལ་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ་ཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་པཾ་ཨ་དཀར་ལས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
: སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་བ་བསམ། །དེ་སྟེང་རང་སེམས་ཨ་དཀར་ཉིད་གྱུར་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་འདུས་པས་ལྷར་གྱུར་ཏེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་བསྣམས། །རྡོ་རྗའིསྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ 
། ཟེར་རབ་འཕྲོ་བ། །དར་དཀར་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་ལང་ཚོ་ལྡན་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ལཱ་གྱེ་དེ་ན་མཿ རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ། །ཟླ་བ་གཅིག་ 
| ་ པཿ བཱ པ སླ 
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གིས་བླ་འཕེལ་རིག་པ་འཛིན། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཐོས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །སྙིང་དབུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་] 
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མཐྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ། འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་པ་ཡིན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 

པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོཤཱཀཤཱི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མཉྦུ་ཤཱི་སྟོཏ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་ ཁྱ 
དཔལ་ལ་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཟབ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་སྦྱངས་ཞིང་། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་དྲི་མེད་ལ། །པེ་ཡིག་ལས་ 
གྲུབ་དཀར་དྭངས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །གཏིང་ཟབ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོ་མཐའ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་སྡེམ་པད་ཟླུམ་དྲྭ་བས་ཁྱབ། །ལོ་མའི་ཁུར་ལྡིང་ 























= 
བར་བསམ འཁབབབངབ་ཁངང་ཁང་བར་འང་ འབབབབ་ཡལ་པར་ ་ 
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ཤེམ 





===-:༨༡༧༡༡༧བག་འབ་འབ་ 











༄༅། །དཀར་མཛེས་མེ་ཏོག་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་དྲི་བསུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཚོ་ཆེན་དབུས་སུ་ཕཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །པད་སྡོང་ཡལ་གལོམ་ཕུན་ཚོགས་མཛེས། །འདབ་ 
རྒྱས་དཀར་གསལ་གེ་སར་དམར་སེར་ཅན། །ལྟེ་བ་ལྗང་སེར་མཐོ་ལ་ཕྱགཿ དེ་སྟེང་ཡི་གེ་མཆོག་རབ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རབ་ཟླུམ་འཁོར་ལོ་རྣམ་དག་ཕུན་ཚོགས་མཛེས། །ཤིན་ཏུ་མདོག་དཀར་རི་བོང་ 


འཛིན་གཟུགས་ཅན། །བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེར་བཞུགས་ཨ་དཀར་ལས་བྱུང་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཟུང་བཞིའི་ན་ཚོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཆུ་ཤེལ་དྲི་མེད་དང་མཚུངས 
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རབ་དཀར་དྭངས། །མཚན་མཆོག་དཔེ་བྱད་འབར་ལ་ཕྱགཿ །ཐོར་ཚུགས་རྩེ་ན་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཛེས། །རྱེ་མོ་ལྔ་ལྡན་ཟུར་ཕུད་ཤིན་ཏུ་གསལ། །སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་དྲི་ལྡན་དར་དཔྱངས་འཕུར། །སྙན་ 
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ˆ སས་སས་པས་ 
འའ 




















395 &3698.5 ཕྱི 


` མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་ར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་པཏླི་ཏ་མ་ཏིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ལྟ །།འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཛེ་ཏཱ་རི་ 

















།ཤལ་ནོར་བུ་འཕྱང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་དང་། །ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་བཟང་ཕོ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སིལ་སིལ་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ་ལ་ཕྱུགཿ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ལེགས་པར་བརྐྱངས་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །སྲབ་འཇམ་དུང་མདོག་ན་བཟས་རྣམ་མཛེས་པའི། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ཕྱགཿ དཔལ་མཆོག་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་དྲན་གྱུར་ནས། །རིག་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དུས་དེར་དར་དཀར་སྲྭ་ཤཱའ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་ལེགས་བསྟེན་པའི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་སྣ་ཚོགས་རྫས་སྦྱོར་གྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་ _ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །བསླུ་མེད་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་བོ་མ་ནོར་ཆོས་ཉིད་རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་ཆོས་ཅན་ལྷང་ངེར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྙིདམཚོ་མཐའ་ཡས་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག 

འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །བསྒོམ་བཟླས་ལེགས་མཆོད་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིས། །བློ་ངན་མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲིན་མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དྭངས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ 







































དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དེ་འཇམ་དཔལ་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན། ལན་རིག་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལོན། །ད་བཅུ་ལས་ལུས་འདིས་མི་ཐུབ་ 


ྦ „ ག་དྷཱའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་པས་མ་ཧེའི་རྫི་བོ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་སྣོད་དང་ལྡན་པར་འདུག་པས་ལས་འདི་བཤོལ་ལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་བདག་ 
¡༧ རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་འཚོ་བའང་མེད། ཡི་གེའང་མི་ཤེས་པས་མེ་ཕྱིམ་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་ཟེར། ེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ནས་ ན་ཏེ། བསྒྲུབས་པས་ཞག་བདུན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་པཉྲི་ 
| ཏར་གྱུར་ཏེ། པ|ི་ཏམ་ཏི་ཞེས་གྲགས་སོ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ ཏེ། གསང་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་སོ། གད ཞར་བ སབས་སབས །དེ་ནས་སློབ་ 

















དེསོད་དང་ལྡནཔའིབུ་གཅགཚོམཡངའིཆསའདིསྟོན་ལ་ཆགབརྒདཀས་ཤད་གསུངས་ནས་ལུངབསྟན། དར་ཛེཏཱརི་དྲགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣོད་ལྡན་གྱི་བུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། སླར་མ་ 


ལྷག་པོ་ལོ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་ ང་ལ་ པཡི་དམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོཿ ཐོབ་ 
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པས་ལོ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་འདས། དོལོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཁྱོད་་སྦྱིནགྱས་ལོབཅོ་བརྒྱད་བརདུའགྲོ་དན་གྱིས། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཆོཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའོང་སྲིད་གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་རབ་མ་དོ་ནས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་བླ་མ་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས་པས། པདྷི་ཏའི་གསུང་ནས་ང་ལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ཡོད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་ 
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ནས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་ནོར་བུ་གླིང་པ་ཆུང་བ་ལ་བཤད། དེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ་གསུངས། དེས་པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལ་གནང་། ཁོང་བོད་དུ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་གདན་དྲངས་ནས། དགུས་ཀྱི་སྲིན་པོ་རིར་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། བོད་ 
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*.༩༧༤༧ར་གརལའཡཁར་བབཡལ་ཡཁར་འཁལ་བ° *=-ལ ལ༤ལབལར་ལརལལརལརལརརའའརལརརརརར།རོའབབའའ་འབའལ་འབ་འའ་པ་འ་བའང་ 











༢ ༄༅། །ཕྱག་སངགེས་ཞུས། དེས་རྒྱ་སྟོན་ཨཱནནྣ་བདག་ལའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས་མཆྫལ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་མཚན་བརྗོད་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བཞུགས། མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་གཅིག་ 

བཤམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ལ། བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། གཏོརམ་དེ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརླཱ་ཌྔི་ཨཱངྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 

„ བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མྦྷ་ཤཱི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྦལ་ཕུལ་ལ། དུས་གསུམ་ 

_ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་གདབ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག དེའི་ 

རྗེ་ྔརེསགནངསྦྱནཏེ།སྐུའ་རྗས་གནངལུས་ལ་བསྐུར་བ་དང་ གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་གནང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
སྐུ 






































ཀ་ལབསྐུར་བའོ། །དངཔོ་སྐུའི་རེསགནང་གིདན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཐུང་ཟད་འདྲིབར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངསདེཉི་ནི། །གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


















































གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེནས་འཇམ་དཔལ་གི་སྐསོབ་མའི་ས་བོར་བཞག་ལ།ཁོདོ་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་པའིསིོའ་བཙུགཏུའཇམདཔལ་ཅིག་བྱོནནས། སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་སྒྲོམས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་སྐུ་ཡནཏེ །སངས་རྒྱས་སྐུ་ ས་བྱིན་བརླབས་པས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་ནད་ 
མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་འཇམ་ དཔལ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བརྩེ་ ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིམཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། ། ཅ 
བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ཏེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཕྲེང་བ་གཏད་ལ་སྔགས་ཀྱིརྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིངརྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །མྱ་ངན་འདས་དང་ 


ོལོང་རི་ 
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༄༅། ་འའོརོ་མི་གནས། །འཇམ་དབངས་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། མིག་བར་སྣང་། 
ལ་གཏད། ནམ་མཁའ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམས་ལ། ཨ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད། ཨ་དེའང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧྱུཾ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་བློ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ _ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། དང་པོར་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཕྱིམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་བླ་མར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་ ° 
མའི་ལག་ཏུ་མཚན་བརྗོད་གཏད་ལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཇམ་དཔལ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་མཉམ་པར་. 
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བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག པི་ཏྭཤཱཀྱཱིའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་བསྡེབས་པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །།འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཁ་ཚར་བཞི་བཅས་བཞུགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་མདངས་ལྡན་མཚོ་ཡི་དབུས་ན་པདྨོའི་གེ་སར་གྱི། །ལྡོང་པོར་འཁྲུངས་ཤིང་རི་བོང་འཛིན་ 
པའི་སྟང་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནི། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་རྡོརའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གངས་རི་དང་མཚུངས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་ལེགས་བསྣམས་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ _ 
ཐབས་ཆོ་གནི། མཁས་པའི་རྗེས་འབྲང་བདག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི བ་ཐབས་དང་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། བླགས་པ་བྱ་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་ ˆ 
བའོ། །དང་པོ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅནམསཅདྱི་གཉི་བག་སར་པ་བསལ་འདིས་རབྱ་ཀྱ་སང་བལ་བཀོད། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་བ བ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་ནས་སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ 
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སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ 
གྱེས་པའི་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཕུསྟི་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཨ། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་བཀོད་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡར་སྐོར་དུ་བསམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
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ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དེ་ན་མཿ །ཞེས་འབུམ་ཚོ་གསུམ་བཟླས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །བླ་བ་གཅིག་གི་བསྙེན་པ་ནི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པའམ། གཞན་ཡང་ 
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པཱསྟི་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་བཏུས་པ་དང་། མར་མེ་བལྟམས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། དར་འཕྱར་ཞིང་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ཆུ་བརྒལ་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་ 
གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་མ ཤཱི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིདོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཡོན་ཆབ། པུཉླེས་མེ་ཏོག དྷཱུ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི་ཆབ། ནི་ཝི་དྲེས་ཞལ་ 
ཟས། ཤཔྡས་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བཤམས་ལ། ་ི་འྲིའ་ཡིཏི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྟེ། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ ཁྱ 
རྣལ་འབུལ། མཚན་བརྗོད་འདོན། བསྟོད་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་ ° 
བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་བྱའོ། །ལས་ཁ་ཚར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉེས་བྱས་འཇོམས་པའི་འཁོར་ལོ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱ་ཐབས། མཱཤཱ་སྲན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ | 
ནི། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དེ་ན་མཿ ཞེས་པ་བཀོད་ལ། འཁོར་ལོ་ 
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༢ ༄༅། །གཡས་ལ་མིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོརབས་སྤིགསྒྲིབ་སངས་སངས་དག་པར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་བྱའོ། འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་ཏུབསྐོར་བསྡིསྙངརླུངལ་སོགས་པའི་ཉེསཔམི་འབྱུང་། འཁོར་ལོའིརྩེ་མོརྣོ་བར་། 
བསྒོམས་པས་ནི་བློ་རྣོ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམས་པས་འཛིན་བློ་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། རང་གི་ལྕེའི་ ང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སྐ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། འོད་ཟེར་གཉིས་པ་འཕྲོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་ལྕེ་སྟེང་གི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ 
༠ ཅད་ཨ་དཀར་པོས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ་བླབས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་བྱ་ཐབས་ནི། །རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་ཡུ་བ་ལ་ཨས་མཚན་ཞིང་གྲི་ 
རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམ། ཤེའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྙིང་གར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བ་བཞིན་ཚུར་འདུས་རལ་གྲིའི་སོ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཁོའི་ཤེས་ 
རབ་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཡང་གྲི་རྩེ་ལས་མེ་ཆད། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཕོག་པས་ལྕེ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྩོད་པ་ལས་མི་རྒྱལ་མི་སྲིད་དོ། །པརྟི་ཏ་ཤཱཿ་ཤྲཱིས་མུ་སྟེགས་པ་བཏུལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ 






99 



























































 ོ་སྐན་མའི་ལས་སྦྱོར་ནི། སཱན་དཀར་མེས་མ་ཚིག་པ། སྣུམ་གྱིས་མ་རེག་པ། | དར་དཀར་པོས་དྲིལ་ལ་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཉི་མའམ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྲན་མ་དེ་བ་དམར་མོའི་འོ་མའམ། ར་དཀར་མོའི་འོ་མའམ། །ཆུ་གཙང་མས་ཕུལ་ཏེ། སོས་མ་རེག་པར་མིད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེརམ་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་གཏི་མུག་མུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་གནས་པ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་མཛད་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། །མ་ཏིའི་རྗེས་འབྲངས་གསལ་བྱེད་འདི་ནི་རྒྱ་སྟོན་བདག་གིས་སྦྱར། །ནོར་འཁྲུལ་བཟོད་མཛོད་དགེ་བས་འགྲོ་ ཇྱ 
ཀུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་གྱུར་ཤོག། ལྟ །།མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ པ 
ནས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་ངང་ལས། བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། དང་དུར་དང་། ཆུ་བྱ་མང་པོ་རོལ་ཞིང་རྩེ་ལ་སྐད་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་དབུས་སུ་པི་ལྗང་སེར་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་གདན་ལ། རང་གི་སེམས་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སྣ་ 
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།ི༅། ཚོགས་པ་འཕོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིསའཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་བྱས། སླརའདུས་ཨ་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྟོན་ 


ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་ཨཱཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཕྲག་གོང་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ལེགས་པར་ཁ་བྱེ་བ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པུསྟིས་མཚན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཤིང་། བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་བ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་སྤྲོས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་སྐུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་ 
པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ། རྩིབས་དྲུག་ལ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དི་ན་མཿ ཡིག་འབྲུ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འཕྲོ་བ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བཀོད་ལ་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐོར་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས། ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་ 
































དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མི་འགུལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། མྱུར་དུ་འཁོར་བས་ཁམས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་བློ་གྲོས་མྱུར་བ་དང་། རྩེ་མོ་རྣོ་བས་ཤེས་རབ་རྣོ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དཀར་ 
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ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འཛིན་བློ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །རྡུན་དང་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ཡང་སྤང་ཞིང་། འཁོན་གྲིབ་བུད་མེད་ལ་འཛེམ་པ་ 
དང་། ཡི་གེལ་མི་འགོམ་ཞིང་། མཉྫལ་འབུལ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་འདོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ཞིང་། དེས་མ་གྲུབ་ན་ད་དྲུག་འགྱུར་དུ་བཟླས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་དང་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི། ཉི་ཟླ་སྒྲ་ཅན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཚེ། སྔོན་དུ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལེགས་པར་བསྒོམས་ལ། གྲོགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་གིས་མིག་མི་བལྟ་བར་བཟུང་ནས་མ་ 
གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བལ་སྲན་དཀར་པོའམ། སྲན་དཀར་མ་གས་མ་རུལ་མེས་མ་རེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དར་དྲི་མ་མེད་པས་དྲིལ་ཏེ་ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། མྱུ་གུ་བྱུང་ན་ར་དཀར་མོའི་འོ་མའམ། གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྲན་མ་ 
སོས་མ་རེག་པར་མིད་པར་བྱའོ། །རྱུ་གུ་མ་བྱུང་ནའང་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་མགོར་བཏབ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲི་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་གྱིཉིན་པར་རལ་གྲི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ཏེ། ལག་པར་བཟུང་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་ན་རལ་ 
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གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་སྨན་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་རྫ་གསར་པར་བླུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཞག་ནས། གཡས་པས་བཀབ་ཅིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་ན་འོད་དང་དུ་བ་དང་རླངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 





































༄༅། །ཏེ། ། མིག་ལ་བྱུག་པ་དང་ཁོང་དུ་འཐུངས་པས་ལྐོག་གྱུར་མཐོང་བ་དང་། རྒས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་རྩ་བར་ཨ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་དང་། སོ་ 
| སོ་སྐྱེ་པོ་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ནོར་བུ་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟླས་ན་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ྩོམ་ན་ཐུགས་ཀར་དཔལ་ 
། བེའུ་བསམས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་གྱི་དམིགས་ པ་བྱའོ། །འཆད་ན་མགྲིན་པར་དུང་དཀར་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་གང་བ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དམིགས་པར་བྱའོ། །རྩོད་ན་ལྕེ་རལ་གྲིར་བསམས་ པའི་འོདྲ་ཀིས་ཕ་རོལ་གྱི་བློ་ནུས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། ཕྱིར་ 

£ རྒམ་གྱི་ལྕེ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་རལ་གྲིའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་རྩོད་བ་བྱའོ། །པར་ཆེན་མ་ཏིའི་གཞུང་བཞིན། བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་.སྲོས་ཁངཔ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་བྷཐྷཱ་ར་ཀ་མམྫ་ཤཱི་བྡྷ་སཾ་ཧཱ་ཡ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ངག་ཏུ། བདག་དང་ 
|  འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་སྒྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ 
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ལོ༧ཡཁལ་ར་གས་འ་འྲའ་བགཡ་ཡབའར་རབྱབྐོ་བང་བབ་བ་འ་འ་རསཁཁ་འཔོང་ར་ཁ་བ་བར་ར་ར་ལ་འ་བ་སཿ་བབཁ་བགར་ཁབ་འཇའ་རལརའ༤རར༡༤༨༧༧༤༡ 











སྒྲིབ་པ་གསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུབླངས་བར་བགྒིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྤྦརྦ་དྷརྨཿ ྭབྷ་ཝཔདོཊཧཾ། ཞེས་ བརྗོད | 
པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ། མཐའ་ནེའུ་གསེང་གིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
| ཧཱཾ གནས་པ། མཚོ་སྟེང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་སྟེང་ན་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་དྲབུས་སུ་པོ་ལྗང་སེར་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་གསེར་ལས་བྱས་པ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་ 
: སར་དམར་སེར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་ པ 
| ' སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ 
 ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་གྱེས་པའི་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། བརྒྱད་གཉིས་ 
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1-ཇིི 























༄༅། །ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སྲུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཨ། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དི་ན་མ༔ ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། ཡི་གེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
རྣམས་སངས་སངས་དག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དི་ན་མ། ཞེས་པ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན། . རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སཏྷཛཱགཏ་ཨཱཏྨ་མནཤཱཾ་ཨར་པཏིནྫ་སཱཱ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིརྙཾ་སྭཱཧཱའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་མདངས་ལྡན་མཚོ་ཡི་དབུས་ན་པདྨ་གེ་སར་གྱི། །སྡོང་པོར་འཁྲུངས་ཤིང་རི་བོང་འཛིན་པའི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནི། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གངས་རི་དང་མཚུངས་པ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ལེགས་བསྣམས་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
 སྱལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ལས་ཁ་ཚར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་ 
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གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཨ། རྩིབས་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨོཾ་ལྟ་ཀྱེ་དཾ་ན་མ༔ ཞེས་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་བྲི། དབུས་སུ་འཇམ་ ། 

| དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་མཚན་བརྗོད་རྣམས་བཀོད། མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉར་སྤྱོད་དང་། ཤར་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་མཆྫལ་མེ་ཏོག་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །དངོས་ 

_ ཧཱཾ གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་རཱུཾ་ཕཊ་གྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ྟང་པའི་དང་ལས་ཨོཾ་སགསཀྱིབིནརླབསསྒྲུབཐབསབརྒྱརལྟར་བྱའ །བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ 
ཧཾ ལྟར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་རྒྱ་མཚོ། སོགས་ནས། བཟླས་པའི་..སྐབས་འདིར། བཾ་ལས་རྒྱམཚོནས། སྐྱིལ་ཀྲུངགིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱད་བཞིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། དེ་ནས། མདུན་ 

བསྐྱེདཀྱི་ྲུགས་ཀཱར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། སོགས་ནས། མི་གེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་། ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། རྗེས་ 



























==༤༤༧༠༤༤༤བའལསགསར་འཕ་བ་ལསས་འབའ་ཁབ་པབ་བརརཿས་བགརརརརའབཔརརརརརང ཁཁབར་གསཁ་ཤའ་ 








ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ློབ་དཔོན་ཇོ་ཏཱརི་དགྲ་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་དེས་འཕགས་པའཇམ་དཔལ་ལས་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གསན་ཅེང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མིན། ལན་ཅིག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱོན་ནས་དཿ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན། ད་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་པས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ་གཅིག་ཚོལ་ལ། དེ་ལ་ངའི་ཆོས་འདི་སྟོན་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་གྱིས་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཕྱོགས་ 
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པང ཿ 











| ¦ ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་བུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། སླར་མ་ག་དྷཱའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་པས། མ་ཧེའི་རྫི་བོ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་སྣོད་དང་ལྡན་པར་འདུག་པས་ལས་ 
ཏི འདི་ཞོལ་ལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ནས་ཤིང་འཁོགས་ལ་འཚོ་བའང་མེད། ཡི་གེའང་མི་ཤེས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བར་ཞུ་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་བྱིན་ནས་ 







བསྒྲུབས་པས་ཞག་བདུན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་པའྟི་ཏར་གྱུར་ནས་པདྫི་ཏ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་པར་གྲགས་སོ། །ེ་ནས་ླབ་དཔོནརིས་འཇམ་དཔལཞི་ོའི་དྲཡལའཁོར་དུ་དབང་བསར་ཏེ་གསངམཚན་སགཔའི་ རྗིཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ 
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པའི་ལོ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་ལོ་གཉིས་སོང་། ད་ལོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་འགྲོ་དོན་ 
དེ་ནས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་ནོར་བུ་གླིང་པ་ཆུང་བ་ལ་གསུངས། དེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ། དེས་པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་གནང་བ་ཡིན། ཁོང་བོད་དུ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་གདན་དྲངས། དབུས་ཀྱི་སྲིན་པོ་རིར་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། བོད་ ༅ྱ ། 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བའི་ཤེས་རབ་མ་དོ་ནས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱབས། བླ་མ་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གདམས་པ་ཞུས་པས། པདྲི་ཏའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་མངའ་བའི་ནང་ནས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ཡོད། ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ ˆ 


།ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བས་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་ནས་པས་བཤད་པ་བྱེད་མི་ནུས་ བྱེད་མི་ནུས་སྒྲབ་པཞིག་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་ཚོའི་ལྷགམ་ལོ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། ངལ་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན །ི 
ཅ་ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ཚེ་ཉྱི་བླ་དང་མཉམ་པ་འོང་སྲིད་གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ༈ 








བ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་དག་མེ་གཅིག་ཐོད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རས་ཐུབ་པ་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། ། འདི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་ 
'༦་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་ཡིན། བདེ་མཆོག་དང་ཛམ་བྷ་ལའི་བཀའ་རྗེས་གནང་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ན་ངས་བྱ་ཡི་གསུངས། ། དེར་ཁྲོ་ཕུལོ་ཙཱ་བས་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ནས་ཞུས་ | 






































། པས། ད་མི་ཁོམ་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་གདུང་སེམས་ཡོད་ན་ད་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་ནས། པོའ་ཏས་དྲབ་སྩུང་བཞེས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་བ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བརྒྱུད་ 
| པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཆླལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཧཱ པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
། ' ཅད་དང་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སྤྱི་དང་ 
འདྲ་བར་བསམས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ 


4༡ -222222༠༡༠༡༦༥༡༠ཏ༡༩༡བབང་འའཊདཞིབཁ་འཁའ་འཁཁའཁང་འ འཆ་བཅག་འཁ་འཁ་ར༤ 
























































ད པང རོ་་སི་པ་ ི་ོ ཅི ྲདོ་་་་ངོིོ་འི་སྲོ བོ ཤོ འཆོམས འག་འ" ི། 
༢ ༄༅། །ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། དེ་ལ་བརྟེནནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན 
| འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། ཐོག་མར་ རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་ 
མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ འི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཛཿ རྩཾ་བཾ་ཧོཿ ེ་བརྗད་པས་འཆ་དཔའུབསམ་སམི་བབཔབྱནན་ྱེད་རངགི་སྱི་གཟུགནས་ཐེམཔས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ ˆ 
སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
| འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ 



































ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲསསྤོབསཔའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངསཀྱིསྐུ་ཅན་དུ་གསལ་། 
བའི་ཐུགས་ཀའི་སྙིང་གི་རྩེམོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དེ་ན་མཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པའི་ཚུལ་ 
| དུ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་གསལ་བཏབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ། རྩིབ་དྲུག་ལ་མདུན་ 
ཤྭ ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས།། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཐིམ་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་ 
དང་། ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སངས་སངས་དག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དི་ན་མཿ ཞེས་། 





































































༄༅། །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུན་བྱིས་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
| ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པས། །མྱ་ངན་ 

' འདས་དང་འཁོར་མི་གནས། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། རྐང་པ་སྒྱིལ་ 
| གྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། མིག་བར་སྣང་དུ་གཏད་དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བར་དམི གས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཨ་སོགས་ཉེར་ 
| གཅིག་བརྗོད་པའི་མཐར་ཨ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་ ! 























།ོ པོཔ མཐའ་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་འོང་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད། ནྣམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་ལྟར་སེམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫི། ནམ་མཁས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ | 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཞེས་ | 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་བློ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ - 
མཛོད། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་བླ་མར་མཛད་དུ་ ˆ 


| ། 


པ གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་མཚན་བརྗོད་གཏད་དེ། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་བཞུགས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཉམས་སུ་ 
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།ོ་ཐོ་ད། །ོག་པ་ལ་ོ་ོམོ་ོ་འགོད །་འོང་གང་ཟགོད་ོོྱ་ོདོི་ས་གཞོ་་མོནོ་ངོ་གོསཔ་མནོས་སརངཞ་ོག་པའི་ོོཔ་བསལ་འི་ོརོབོཔམ་ཏས་བུདཔའ 





བུམ་པའང་འདུ་བྱ། དེཏིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆ་གསུམ་ཆོ་གས་བཏང་ནས། མཚམས་བཅངད་དེ་སྒོ་རྩར་ཐོ་འཛུགས་བྱ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འོག་འཇུག་དགོས་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལྟ་བུ་དགོས་ 
ངེས་མིན་པ་མང་པོ་མི་འཇུག དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་སོགས་ནས་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། དྷརྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 





























| འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཁ. དང་པོར་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་བཟང་བར་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་དང་བསྟུན་ན་སྲོད་ཀྱི་དང་པོ་མུན་རུབ་བམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་རྟེན་ | 
| འབྲེལ་གྱིས་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་འཕྲལ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཏོར་མ་ཤ་ཆང་གི་དྲི་མ་མེད་པར་ཟླུམ་གཏོར་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བརྒྱན་ལྡན་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་སྦྲེང་ཚར་བཤམ། འཇམ་དཀར་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ ྱ 
ཧ དེའི་ཐད་ཀྱི་གྱང་ལོགས་སུ་དགྲམ། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་རམ་ལྷོ་རུ་ཕྱོགས་པར་བསྡད། གནས་ཁང་གིས་སྟབས་མ་བདེ་ན་ཁ་ཤར་བལྟས་སུ་ཡོད་པར་བསམ་པས་ཆོག རང་གི་མདུན་ད་རྡ་རྗེ་དྲལ་བུ་བཀྲཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣོད་བཅས་དང་། ཆབ་ལེན་པའི་ 
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ཧོ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་ 
བསམས་ནས། མར་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་པོར་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་རེ་ལའང་ཅི་ 
ཙམ་ནུས་པ་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས༔ ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་བསལ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་ 
གཞི་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་སྡིག་ བ་རྣམས་སངས་སངས་དག་པར་བསམ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན་བསྒོམ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་ 
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སྔགས་བཟླ་བའི་སྒང་ལ་ངག་བཅད་དམ་པར་བྱ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འཕྲལ་ཆབ་ལེན་པ་སོགས་གཙང་སྦྲ་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཕུན་ 






































མོསོ ཞས་བ གོ་གོ འམ་གོངས་ོ་ལ། ཨོ་ོཾཔ་བ། སོ་སོ ང་ངོས 
- རིནཔོ་ཆེ་ལམ་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། བྲིས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 







































































































ིནཕྱིད་བརཐུན་གཉིས་པ། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དགོངས་མོའི་བར་ཐུན་གསུམ་པ། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་བར་ཐུན་བཞི་པབྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟབུའིསྒོ་ནས་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་ཐོག་མའི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ | 
བཅུ་སོགས་གང་འགྲོ་དང་གསང་སྔགས་ནུས་པ་འབྱིན་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྒྲབ་སྐོར་མ་ཏིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་རྒྱ་སྟོན་དང་ཆག་ལོ་ཙཱ་དང་མཁན་ཆེན་བུདྡྷ་ལགྤྲིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཡིག་སོགས་ 
མང་དུ་སྣང་ངོ་། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཐབས། །རྣམ་གསལ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཁམས། །བློ་གྲོས་མེ་ལོང་དྭངས་པར་གཙུག་ལག་གཟུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་འགོགས་མེད་འཆར་བའི་རྒྱུར་བ ། །ཞེས་འཇམ་ 
དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ལྡན་ཡུལ་ཤོད་ཀྱིས་འཛིན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་འཕྲལ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལེ།། ལཾ །།འཇམ་དཔལ་ 
དཀར་པོ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་པར་ཆེན་མ་ཏིའི་ཞབས། །མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱཤཱི་དང་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །བདེ་བ་དཔལ་དང་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་ཅན། །བསོད་ནམས་ 
ཤེས་རབ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན། །ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་རཏྣ་ཝདྦྷ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །སངས་ 


ཤར, ལལ 


འི་ང 
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༢ ༦༅། རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། །ཕྱིན་རླབས་གདམས་ངག་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་མི་དམྒྱལ་བ་སྲས། །བསྟན་སྲུང་བཅས་ལཕྱག་འཚོལ་བསྒན་པའི་མཐུས། །བདག་།ི 


® 


_ པ། གང་དུ་འཆར་བས་རྨངས་པའིམུན་བསལ་ནས། །གློ་མཆོག་པདྫའིརྫིངབུ་དར་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོནསྨྲ་བའཉམའིཡེ་ཤས 


] 
གཞན་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་འཆད་རྩོམ་རྩོད་པ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་འོད་བརྒྱ་པའི། །ཕན་བདེའི་སྣང་བས་བསྟན་འགྲོར་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ནི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །ཞེས་པའི་མཚམས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡནཞབས། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས། །བྱིན་བརླབས་གདམས་ངག་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ། ༈ །འཇམ་དཔལ་དཀར་པ་མ་ཏེ་ལུགསཀི་བེན་སྲུབལས་གསུམགྱི་སྐབསསེུབརམཁོ་བའི་ཟན་བསབདུདརིི་སྣངབ་བཞུགས་སོ། །་མོ་གུ་རུ་མངྦུ་ཧྷོ་ཏ་ 

། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུསྐྱོང་གྒུར་ཅིག །དེ་ཡི་གསང་གསུམ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ 
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ཟློམ །ྐལ་བཟང་མད་ལོབདད་ྱོ་ང་ྟར་ོ།།ོབ་ུཧཏྩོ་པི་དདོད་ོ།།ཡ་་ོི་ད་ལ་ད་ོདངོ།།དོགོ་བམོནོརཔོ་ྱོལོ་མ། །ོནཐོའགལཔར་བཤོདཔའོ། ། 


རྒྱུན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུང་སེལ་ཉིད། །དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 


སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་ཡོངས་སུ་བྱེ་བ་མཧཱ་པདྟི་ཏ་མ་ཏིའམ། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་བི་ལཱ་ས་བཛྲ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ མ་ད དཀ དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་དངོས་སོ། དང་པོ་འང་བཤྲ བཆོས་ཆིལྱོནུས་དང་ ཟླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་སླད། ཿ གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ་གསང་ 














སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 














༣ _ །ས། རྣལ་འབྱོརགྱིརྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པར་བཞེད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱརསྤྱོད་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ལྷའི་ཇ་བོ་ཙམགྱིསྒ་ནས་བུརྒྱུདདེ། 
| ས་པ་ཡང ག་བསམ པང པོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་པདྗེ་ ཏུ་ཏིས་ལེགས་པར་བཀལ་བའྲི་གབ་ཐབས་དང་། བསྟོད་པསོགསཀིརེས་ས་ | 









































ཁ. ལ། གཞན་ཡང་སི་བཀའ་རོདཔའ་ུས་ཀིཐམས་ཅདམཆིནཔ་ོིགདནཔ་ཡབྲམས་ནྨ་མབའིལོ་ོབ་རིནཆེན་གགས་པ་ལས་བརད་ད་ར་བྱན་ས་སཔཆནཔོལ་བཀའ་བབསཔའི་སྲབཐབས་བརྒྱརདང། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྔགས་ 
རིག་སྨྲབརྣམསཀིམཆོགཏུ་དབངབསྐུར་བས་གཞུངཟློཀ་འབུམ་ཕྲག་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཆནཨ་སྷ་ཡཱ་ཀ་ན་གྟནས་བརྒད སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་དང། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
ཛྷཱ བའི་རོལ་གར་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་ དཱི་ཕཾ་ཀ་མཧྲི་ཛྷཱ་ན་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ བ་པའི་ ྲུ 
ཧཾ ཚུལ། མཐར་ལས་སྦྱོར་གྱིས་རང་གཞན་རྣམས་འདོད་པའི་དོན་ལ་འགོད་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སར་དངས་ྗེསགསུམགྱིསྒ་ནསལགཏུཟངབའི་ཚུལ་པང་ཆན་དས་མཇདཔལ་བཅང་ག་སྲབཐབས་དང་ཞུཆེནབའེ བསྙེན བཾ 
° ཡིག་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་གྱི་བརྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 















































> ༄༅། །པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དྲིན་ཅན་ཁོ་ནར་ཤེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཕའི་སྨད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་འདོད་ཀྱིས་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཐོབ་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ ླུ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་པའི་ཚུལ་ནི། ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བའི་དུས། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་རང་དབང་འདུས་པའི་གནས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྙེན་ཡིག་ལྟར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ པ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་སླ་བ་དང་། ཤི་ནས་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལས༔ འྲགས་ཁོ་ནའི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁོར་བའི་གནས་རིགས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ 
པས། ད་རེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་བ་ཞིག་བྱ། འི་ཆད་དྲུ་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་འདུན་པས། རྩ་བརྒྱདཀྱིབླམའི་སྐུ་བསྟོད་ཅི་ཤེས་བྱས་རྗེས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 


=༤༧ག༩རལབལལབརལརཌརརལའརར་འབར་འཁར་འཁང་གཀའ་བཁཁ་འལབ་ 


བྲུད 















































བར 

















གདབ་པ་ནི། རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བ། ཡལ་ག་ལྔ་པའེ་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ 
པས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྲུལ་རྣམས། རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཕུསྟེ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
ནོར་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྒྱུར་གྱི་འདུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། སྐྱབས་ 
_ ° འགྲོ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། སྐྱབས་གསོལ་བྱས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་རྗེས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ 

ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་དགོས། དེའང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ནི་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་པར་ 







འརལས་འབབ་མཁའང་ 


ཛིལ་ི་༦༠་.གོ་ 
126 


བར་བར 


















































ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གྱུར་པ་ནི། །སྔ་མ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ 


| ” འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གླུངས་ཡི་ོ་བབ་པརབྱི་མམདུ་སམསབསདལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཕས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ 
་ལྔ་བའི་རང་ ་བསགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ 











འི་གདན ོོ་ས་ང་ས།དཔལ་ཆོསྤ་ྲགསཔསོ་མ་འོ་ལསོ། བདོགཡོདནོགཞནད་ཤས། །བདག་གཞན་ཆོ་ལམ་མན་དལང།འོ་དགདངིམོངས་འཐིལ་ 











པ་རྣམས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། བཟླས་པའི་སྔོན་དུ། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་སྔགས། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་བདྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།. མཆོག་རུ་མཛེས་པའི་ནོར་བུས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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958༦1-9298 ཕེ 





བཏབ་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བའམ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པ་བོ་དྷི་ཙིའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཝྟ་ཀྱེ་དི་ན་མཿ ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་དག་ཅིང་གསལ་བ་གོང་བས་ཚོར་ཙམ་དུ་བཟླ། དའིཚེ་སྤྱིར་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་ 
མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱོ་ན། རེས་ལྷ་སྐུའི་ཆཤས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་། རེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཡིད་གཏད། རེས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་འཛིན། རྭེས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་གསོ། མདོར་ན་ཐ་མམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བས་ངེས་པར་ཐུན་བཞིར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ རཾ 


གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་རྣམས་བསྙེན་ཡིག་ལས་ཤེས། ཐུན་སྐབས་རྣམས་སུ་པའྲི་ཏ་མ་ཏིས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བསྟོད་པ་མང་པོ་དང་། །མཚན་ནས་བརྗོད་དང་བསྟོད་པ་མང་པོས་བསྟོད། །མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ། །འདིས་ནི་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་མཆྣལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མས་བཀང་བ་བཞག་སྟེ། མཉྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་ 

















སྱི། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། ཞེས་པའི་མཚམས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 












































༣ ༄༅། །ཞིང་དག་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ིསསུལ་དངསཀྱིའདུཤེས། ] 


བྱ། སྤྲོ་ན་མཐྦལ་སོ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་བཅས་པའང་བྱ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་པདྷི་ཏ་མ་ཏིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མཱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
ཧཱ གདབ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ཀློག དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་ 


4 གདབ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གྲངས་དང་། རྟགས་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲངས་ནི་རྒྱུད་ལས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོགས་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། པའྷི་ཏ་མ་ 


ཏིས། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བློ་འཕེལ་རིག་པ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཐུན་རེར་བཟས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་བཟྒས་པས། འབྲུ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་འགྲོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 





རོ། །རྟགས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་བར་དང་། དུས་ནི། སྙིགས་མཿ སྙིགས་མའི་དབང་གིས་གྲངས་བསྙེན་ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མ་བྱུང་ན། སྔོན་གྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱར་ 
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༣ ༄༅། །ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལའང་། སྦྱོར། དངོས། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྙེན་པ་སྔནདུ་སོང་ནས་ཐོག་མརཁྲིས་སྐུ་འབྲི་བར་། 
བྱ་སྟ། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་མཚམས་བསྡམས་ཏེ། ལྷ་བཟོ་བ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ལས་རས་བྲིས་བདུན་བཤད་པའི་བདུན་པ་འདི་ཉིད་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ 
¥ ཕུར་འཛོམ་པ་སོགས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་ལ། རས་དཀར་པོ་སྐྲ་མེད་པ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱིན་སོགས་མི་གཙང་བ་མ་འདྲེས་པར། ཟར་ཁུ་ལ་སོགས་པས་རས་འདུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཚོན་མ་འདྲེས་ཕར་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྩི་ཤིང་ 
= རྒྱས་པའི་རི་བོས་བསྐོར་བ་སོགས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། འོག་ཏུ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཁྱབ་པར། ངང་དུར་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བྱས་བརྒྱན་པའི་འགྲམ་དུ་ནེའུ་གསེང་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་ 
གྱི་ཚོགས་གནས་པ། མཚོའི་དྲབུས་ན་པྨདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་དཀར་པོ་ཆེས་ཡངས་ཕའི་ལྟེ་བ་ལྗང་སེར་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕགས་ཕ་འཇམ་དཔལ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨཱཿྤལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཌ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་བཞག་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཤབས་ 









































༧ དཀར་པོ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གཡོབ་ཅིང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཉིས་ཀཞི་བ་འཇམ་དཔལ་ལ་བལྟ་བ། འཇམ་དཔལ་ 
སཱ ལས་ཆུང་བ། ན་བཟའ་སྔོན་པོ་གསོལ་བ། རིནཔོ་ཆེའི་ཅོད་ཅན་དངྱ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། སྟེང་དུ་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྤྲིན་སྦྲུབས་ལས་བྱུང་བ། འོག་ཏུ་རྡོ་ལེབ་ལ་ 
ཤྭ བ་པ་པོ་དབྱིབས་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་འོག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྲི། བྲིས་ཟིན་མ་ཐག རས་བྲིས་ཤར་དུ་དགྲམ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་ 
༢ དབྱེ་བྱ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 'འབྲི་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རབ་གནས་དང་བཅས་པའི་བར་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི། ཡོད་ན་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་ | 

བཤམ། སྔར་གྱི་བྲས་སྐུ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་མཉྫ་ལར་རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ། དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམ།'་ བགེགས་ 
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ཤེ 


༧ སྷོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྩི་ཤིང་རྒྱས་པའི་རི་བོས་བསྐོར་བ།. ཞེས་སོགས་ནས། སྟེང་དུ་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྤྲིན་ བས་ནས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྲིས་སྐུ་འབྲི་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 


སྤྱོབང།དེ་མ་གྲབ་ནའང་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟའ། རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ། གྲིབ་ལ་འཛེམ། བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་དང་། མཐར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ 


༄༅། །བསྐྲད་གཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་བཏང་བར་བཤད་པས་ཆགསུམ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་པ་བཏང་བས་འཐུས། གནས་ཁང་རྟེན་མཆོད་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རང་གོས་གསར་པ་གོན་ཅིང་། བྱུང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་། 


གསོལ་བཏབ་ཀྱི་བར་སྔར་གྱི་བསྙེན་པ་བཞིན་བྱ། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་དྷརླཱ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྟེན་རས་བྲིས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བྲིས་སྐུ་མི་དམིགས་ཏེ་ 


བ་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལྟར་རྟེནདེཉིད་རྗེ་བཙུན་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་། ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
པ་སངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་མཆྟལ་འབུལ། དེའང་མཉྫལ་གྱི་གསོལ་གདབ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་ 
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ཉི 3988-8 ཕྱེ 


བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སངས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་མང་སྦྱར། བསྟོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་པདྟེ་ཏ་མ་ཏིས་མཛད་པའི། དོན་ཟབ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོགས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་རེགས། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨ་ཀྭཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དི་ན་མཿ བ་ལཾ་ ཏཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྭཾ་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་བོད་འདིར་དངོས་མ་མི་འབྱོར་བས། ཛཱ་ཏིའི་ཕྱེ་མ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྔགས་དང་སྔགས་རེ་དང་བསྟུན་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལ་གཏོར། ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གསུམ་ པ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བྲིས་སྐུ་ལས་རྱུཾ་གི་སྒྲའམ། རས་བྲིས་འགུལ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་ནི་ས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་ལ། རས་བྲིས་འགུལ་ན་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་འདེབས་ནུས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་དེ་གཉིས་མ་ 
བྱུང་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ངག་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་བསྒྲབས་པས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཡང་ 


༡༢༡༡༡༨༧༡༨༩༡༡༢༧༧༡༠༣ི 
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༣༢ ༄༅། །ཡང་འབྱུང་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་བསྐྱར་ཐང་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ ཆེ་ཞིང་ཕུལ་ནའང་ལན་བདུན་ཚུན་ལ་རྟགས་གཉིས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་ཏེ། སྤོབས་ཆོག་དང་བཅས་པའོ། །] 
རྟགས་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཀྱང་མི་ལ་མི་བཤད་པར་གསང་བ་དང་། ཆེད་འཛིན་མེད་པར་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱད 
 ལས། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་འཇམ་མགོན་སངས་ 
རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མལ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་ནི། པའྲི་ཏ་མ་ཏིས། སྙིང་དབུས་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་དྲུག་ལ། འབྲུབ་དྲུག་ཡི་གེ་བཀོད་ལ་གཡས་གཡོན་བསྐོར། ། 
ཤུགས་དྲག་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་རབ་དཀར་བས། །ཉེས་འཇོམས་སྟོབས་ལྡན་མྱུར་འཛིན་རབ་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཉེས་བྱས་འཇོམས་པའི་འཁོར་ལོ། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ། རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ། སྲན་མ་མཱ་ཤཱ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
སྦྱོར་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ལས་ཁ་ཚར་བ་བཞི་དང་། ཆག་ལོ་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་ཆར་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བཅོ་ 
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དི་རི་རི རོའ ༣ ྱི་བཅུ པྲ ང་བ་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། གཞུང་ 
གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མགྲིན་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ཐིམ་པས། དེལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྷང་ལྷང་འབྱུང་བར་བསམས་ལ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པས། གཞུང་གང་འཆད་ཀྱང་ གས་པ ི་ོ ནཱ 
ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱེད་ན། རངགི་ལྕ་ཤེས་རབྱ་ཀི་རལགྲི་སྔན་པོ་མེ་འབར་བར་རྱུར་པའི་རུ་བར་ཤེས་རབྱ་ཀིངོ་བོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས། ཕས་ཚོལ་ མླ་ྲས་དང་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་བསྡུས་དེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ལྕའིརལགྲི་ལསདེའད་བ་དཔགཏ་མདཔ་འཐས་ཏེཕསནོལཅྱི་ལེ་ཉལཉལ་དུགྱུ , 
ལྷག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་རྩོད་པས་རང་མི་རྒྱལ་མི་སྲིད་དོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ན། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས ང་སང་དུ་ཨ་ཡག་དཀར་ 
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༢ ༄༅། །ཐོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཤེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོན་ 
ཏན། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨུ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བར་བསམ་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟླ་བཞིན་ 
÷ དུ་རོམ་ན་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ྒྱ་ཤེལུབདུད་རིའི་སྣངྱ་བ་ཅ། །གང་དུ་འཆར་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཆུ་གཏེར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་སླད་ས་ཧྭ་ཀ་ 
4 རའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །གཞན་གསོས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས། །མཚོན་མིན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཏམྦུ་ར། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གང་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་གྱིས། །ས་གསུམ་རྨོངས་པའི་ 
གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །རིག་དང་བཅྩེ་བའི་དགེ་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་; བ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཟླ་ 
ཤེལ་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པར་བརྟེན། ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་རང་གཞན་རྣམས་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
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ཐམས་ཅད་མཆྫེ ར་བའི་ཚ བྲིང རེིསགགགསག0༽སིཾཾ་ རོ ལི འི གས་ སེ་བ སའ 
བདེ་བར། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ (དགའི་མཚན་ཅན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་གནང་དང་། མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པ 
མས་མ ི་འཆང་ཐམསས་ ས་ཅན ཐམས ོད་པ ( ། །༼ཛས་དཔལ་དཀར་པོདཔའ་བོགཅིག་གུབྱིཆས་སྐར་ལས། བསྙེནསྲབ་ཁ་སྐོང་ག་ྱིནསེགཡེ་ 
ཤེས་འོད་སྣང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ སྭ་སྟི། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིའི་བསྙན་པ་རྫོགས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡར་ངོའི སྲ་གངས་གཟའ་སྐར་ ླ ད་ ང་པར་འཛོམ་པ་ ༧ 
ལ། རྩིག་ཐབ་བྱེད་ན་ས་དཀར་པོ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་དང་ཁ་སྐྱེར་ལ་སོར་བཞི་པ། པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ། ཁ་སྒྱིར་རམ་མུ་རན་ལ་ཨཏྤ་ལཿ ཐང་བས་མཚན་པྲ་བ། དྭགས་སུ་ དབ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཀོད། ཡང་ན་དེ་ཉིད་བྲིས་ཐབ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ དེལྟར་ན་རི་མོའི་དབྱིབས་གསལ་བའི་ཕྱིར་བཅད་ཚན་རི་མོ་ནི་དམར་སྐྱའམ་སེར་ གང་རིགས་ སྲ ྲ ར་ ལེའ ང་ད 
ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་བརྩིག དེའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་མར་ཀོང་ཆེ་བ་ཞིག་བཤམ། ལོགས་སུ་དཔལ་འབར་ཞིག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་མལ་སོགས་ནས་བླངས་ ོ འང་སྟ་གོན་བྱ། ནུབ་ཏུ་ 
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མར་ཁུ་གསར་པ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དུག་ཤིང་སོགས་མ་ཡིན་པ་དྲི་བཟང་བ་གང་རྙེད་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་སེར་པོས་ཀང་རུང་གསུངས། སྤོ་ན་བསྲེག་རྫས་སྡིག་པ་ཞི་ཕྱིར་ཏིལ། བགེགས་གཞོམ་ཕྱིར་ཡུངས་ཀར། འབྱོར་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ཟས་ ཌ 


| ཡམ་ཤིང་མརདང་མེཏོག་གསུམ་གྱིས་ཆོག་གོ །ཐབ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག རྫས་རྣམས་ལའང་གཏོར། འབྱོར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་བྱ། འདིར་མེ་གསོ་བ་སོགས་པ་ལའང་ཁའི་ཕུ་སོགས་མི་བྱ་བར། རླུང་གཡབ་ 
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དང་རུ་སྐམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙང་སྦྲའི་ཐབས་མཁས་དགོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔ་དྲོའམ་དགོངས་ཀ་གང་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། དགོངས་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་གྲོལ་བར་མཛད་པས། དགོངས་མོའི་དུས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འཁོད་དེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པ། གཏིང་མི་དཔོག་པ། ཐར་དུས་མེད་པ་འདི་ལས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། སྦྱིནསྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་བར་ལག་པ་ 
གཉིས་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ། དཔལ་འབར་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྤར་ཏེ། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་རླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ལྟ་ཀྱེ་སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭལ་རཾ་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཏིང་ལོ་ 
སྤར། རྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་ཏེ་མེ་སྦར། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་རྐྱོང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུག ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རི་ཞེས་བརྗོད། རང་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ། ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀུ་ཤས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཡིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
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སི 





༄༅། ྲིནངུཨོཾ་འད་དུ་བལསབྱུ་བའི་མཆོད་རྫསདངབསྲགརསརྣམསལྷམཉེསཔདངམོ་སོའི་ལསསྒྲུབཔའ་ཆུསཔ་དངལྡནཔརོ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ གས་པ་མེད་པ་ཁ་ ར་རམ་མུ་རན་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་ཅིག་ཕུལ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་དཀར་ . 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་ རཾ 
དང་། རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དགུ་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 















































གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བྱུགས་བཟུང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་ 
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ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་དུུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པས་རཾ་བསམ། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རོ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཛྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། མཐར་ཨོ་ཨགྣ་ 


༦5 )ི༦89-8 ཕི 


ཡེ་ཨཱ་དི་བྱདཱི་བྱ་མཧཱ་ཤཱ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 


སྤྱོད། དྷརྨཱ་ར་ཌི་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྒྱས་པ་ཡོད་ ླཾ 


ན། ཨ་བོ་ངྷབྲཾཀྐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར། མེ་ཏོག་ཨགྣ་ཡེ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀར། ཨོཾསརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ་གྲྭ་ཧཱས་འབྲས་སོ་བ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སྲན་མ། ཨོཾ་ཕཾཛ་གཱསྨ་རྨ་སྭཱ་ཧཱས་གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱས་དུརྦ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ 








འབུལ། དེ་ཡང་སྔགས་དེ་རྣམས་གསུམ་ཙམ་རེ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨརྟཱ་ཡེ། འབའཞིག་གིས་འབུལ། གོང་ལྟར་ཡང་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཐར། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ - 
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༢ ༄༅། སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དངབློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཆོག་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་བརྗོད། མར་དགང་གཟར་གང་ཐབ་ཏུབླུགས་ཏེ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་རྲཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་། ། 


བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། རྡོརྫའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་ཆག་ལོའི་ཡིག་ཆར། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དངུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག མཆོད་པ་ 
འབུལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་གཤམ་དུ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་པར་གསུངས་པས། ཐུགས་ཀ་ནས། མཆོད་པའི་བར་ཕྱིམོ་རྣམས་སུམི་སྣང་ཡང་གསར་དུ་བཅུག་པའོ། ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ 
མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཝཱཀྱེ་དི་ན་མཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། ཛཿ རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ས། གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾསཏ་ཏ་ཨ་ྨི་ཨཱརཾ་སོགས་ནས། ཤཔབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་གི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་ 


4 
ཤཱ 
4 
སཱ 


མཿ འབའ་ཞིག་གིས་མར་བདུན་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་གོང་ལྟར་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། རྫས་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ 




















ང་པོས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་འབུལ་ཚུལ་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡམ་ཤིང་གཟྲི་ 
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59¥1=98-8 ༣ ¡ིདེ། 





།བཅིད་ཆེ་བའི་ཆེད་དའབུལ། མར་བ རྩིར་གྱར་པ་ཞལ་དྭ་འབུལ མེ་ཏོག་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུས་ཉུགས་པ་དབུ་ལ་ཕུལ་བས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་རྣམས་མེའི་ཚོད་དང་སྦྱུར་ལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་ཁོ་ན་ལ་ 
བདབས ༣ གས བ་བསམ ༩ གཡངར་ རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡམ་ཤིང་ཚིག་པའི་མེ་མདག་ཏུ་མེ་ཏོག་བསྲེག་པར་བཤད་པས་དེའང་རུང་གསུངས། མཐར་ན་བཟའ་རས་དར་གོས་སོགས་ དཀར་པོ་དངཇ་ཅི 
རིགས་པ་འབུལ། སྨར་ཡང་མར་བདུན་ཚན་གསུམ་སྔར་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་གཉིས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི ན་གསུམ་ , 
གྱིས་ཕུལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ ཡི། །་གྲསསོབསཔའི་སྣངབབསྐྱེད་ད་ 
གསོལ། །རིག་པའི་གནས་ལྗར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ནས། །གཞན་ལ་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། མཁས་པའི་མདུན་སར་རྩོད་པའི་གྲར་ཞུགས་ནས། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་ཁྱིས ཏོའི 
པའི། །སྡེབས་ལེགས་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ།་ །གཉིས་འཛིན་མུན་པ་འཐིབས་པོ་མཐར་བྱེད་པའི། །སྒོམ་བྲལ་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་ད 
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འོ 








; ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ལ། དམ་ཆོག་པ་རང་ལཐིམ། མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ, 


ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། སྔར་ལྟར་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཕུལ། བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གིས་འདོད་དོན་ཞུ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲུབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫཱས་མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ 
ཞིང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་རེ་བཞིན་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུ་བླ་བ་ཕྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ། དེ་ལྟར་ལན་བཞིར་བསྐྱར་བས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ཕྱིན་པ་ 





ཡིན་ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་མེ་ཏོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱས་ན། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ 
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 བཙུན་པ་སངསརྒྱསཕུནཚོགསཀྱིས་ཆོས་གྲ་ཆན་པ་ན་གྲུ་སེངདུསྦྱར་བའིཡ་གཔ་ན་ཉེབར་གནས་པ་ཤེསརབ་ལྷན་གྲབཀིསབགྱས་སོ། །ཤབསྦུ་སརྦཛཱཱགཏཱཱཾ། ༈ |།འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་དཔའ་བ་གཅིགགྲུབཀཆསསྐོརབློ་གས 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ལས། ལས་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདོད་དོན་ལྟུན་གྲུབ་བཞུགས། སྭ་སྟི། འདིར་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པ། སྒྲབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་སུུ་བླང་བ་ལ། རྒྱ་སྟོན་གྱི་ཡིག་ཆར་ལས་ཁ་ཚར་བ་བཞི་དང་། ཆག་ལོའི་ཡིག་ཆར་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ལས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་པ་ལས། དང་པྩོ་ཆ་སྟོན་ 
གྱིས་མཛད་པར་ལས་ཚོགས་བཞིར་བཤད་པ་ནི། ཉེས་བྱས་འཇོམས་པའི་འཁོར་ལོ། །ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱ་ཐབས། སྲན་མ་མཱ་ཤཱལ་བསྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་མངོན་ 
རྟོགས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བས་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འཇོམས་ ། །འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་རྣོ་བར་བསྒོམས་པས་བློ་རྣོ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོའི་གདན་པད་ཟླར་བསྒོམ་ 





དཀར་པོ་དཔའ་ཕོ་གཅིག གྲུབཀིཆོས་སྐོརབློ་གྲསཔའྫོཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བསྩེནོསྲབཀྱིཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེགའདི་ིམིདབང་རྡོ་ྗེའཛནཔ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་དུ་བསྟར་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་། ། 
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འབབརབ་ཁ་ར་འའ་འ་འ་འ་བཟབ་གར། ར་བཟབ་ 

















[༣ ༄༅ས བྒིསཱཱེེ། གཞུང་ལས། སྙིང་དབབས་འདབ་སྟོང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་གིས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་འབད་པས་གོང་གི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་] 
ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་། རང་གི་ལྕེ་སྟེང་གི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་། 
ཨ་དཀར་ཕོས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །འདིའང་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པར་འབད་པས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་བྱ་ཐབས་ནི། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ 

བོང་ལ་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་ཡུ་བ་ལ་ཨས་མཚན་ཅིང་། གྲི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་ཅིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྙིང་གར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུས་པ་བཞིན་དུ་ཚུར་འདུས་རལ་ 

གྲིའི་སོ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ཁོའི་ཤེས་རབ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། གྲ་རྩ་ལས་མེ་མཆེད་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཕོག་པས་ལྕེ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསམ། ྷལུར་བས་ན་རང་ད་པ་ལསམྱི་རལ་མི་ 
སྲིད་དེ། པདྷི་ཏ་ཤཱཀཤྲིས་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སྲན་མའི་ལས་སྦྱོར་ནི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མཱ་ཤཱ་ཞེས་པ་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཡིན་པས། དེའི་རིགས་ཀྱི་སྲན་མ་དཀར་པོ། མེ་དང་མར་ནག་སོགས་སྣུམ་དང་ 
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ཧཱཾ 


བ། ཚེ་རིང་བ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་འབྱུང་པར་བཤད། ལན་གཅིག་ལ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐྱར་རོ། །མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་ན། ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་མགོར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་ 
༨. པས འཁཁཁའའའའབང་བའའ་བའ་འཁའ་ ཁར་བཀ་ཁའརང་ འཁང ཁསལ་གསལས་སསལ་གསའ་བའང ངོ 


ཆུས་མ་རེག་པ། མ་རུལ་བ་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས་མ་ཟོས་པ། ལེགས་པར་སྨིན་པ། མང་ཉུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ལ་མི་གནོད་ཙམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། འོ་མ། མར། མངར་གསུམ མངར་གསུམ་ནི། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦང་རྩི་གསུམ་མོ། །དཀར་མངའ་གྱི་བདུད་རྩེ་ ཀ 
ལྔས་བྲན་པ་མཐྱུང་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་གསུངས། སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔས་ལེགས་པར་བྲན་ཏེ། བསྐམས་པ་རྣམས་དར་དཀར་རམ་རས་དཀར་སྲབ་མོ་དྲི་མ་མེད་པར་དྲིལ་ཏེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་བྱུང་ན་ལེགས། སྒྲུབ་གྲོགས་ 


ཡང་གྲོགས་ཀྱིས་གཟའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཟེར་བ་ནས་བཏོན་ཏེ། གོས་བཀྲོལ་ལ་སྲན་མ་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པ་བ་དམར་མོའི་འོ་མའམ། ར་དཀར་མོའི་འོ་མའམ། མ་རྙེད་ན་ཆུ་གཙང་མ་ཁྱོར་གང་གིས་ཕུལ་ཏེ་སོས་མ་རེག་པར་མིད་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 




















ཉི་བླ་ལ་ལྟར་བཅུག་ལ། རང་མི་ལྟ་བར་མ་གྲོལ་བར་དུ། རང་ཉིད་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་པའི་དྲུང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག བྲས་སྐུ་མེད་ན་ཉི་ཟླ་གང་ཡིན་ལ་རྒྱབ་གཏད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ ཧྱ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། མཆོད་བསྟོད་མཆྟལ་འབུལ། གྲོགས་ཀྱིས་གཟས་བཟུང་ངོ་ཟེར་མ་ཐག སྔང་གྱི་སྲན་མ་ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཏེ་ཟླ་ཉི་ལ་མི་ལྟ་བར་རྩེ་གཅིག་པས་སྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་ན་ནུས་པ་ཅན་ལ་སྲན་མ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་བཤད། གང་ལྟར་ ˆ 
































འབར 




















[དར འཆ །བས་གདོན་འཇོམས་པར་བཤད་དོ། །ཆག་ལོས་མཛད་པར་གནས་སྐབས་རྐེལས་སྦྱོར་ལ་བཅོ་ལྔ་སྣང་བའི། དང་པོ་ཤུ་དག་གིས་གླེན་དིག་བསལ་བནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡར་ངོ་། 
སྐརམ་རྒྱལ་ལ་ཐོ་རངས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། དེའང་། བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཐོ་རངས་ཤར་དུ་དགྲམ། མ་འབྱོར་ནའང་སྐྱོན་མེད། མཆྫལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམ། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྟར། བདག་མདུན་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ། མཉྫལ་གྱི་ 
མེ སྟེང་དུ་ཤུ་དག་དཀར་པོའི་ཕྱེམ་ར་ཏི་གཅིག་བཞག་སྟེ། རྟཏིའི་ཚད་ནི་གསེར་གྱི་སྐབས་ན་སེ་བ་ཕྱེད་དང་། མན་ཆ་ནི་སེ་བ་ལྔ་ཟེར། ཡང་བ་རུ་ར་འབྲིང་པོ་གཅིག་ལ་ཞོ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་པའང་འབྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་ར་ཏི་གཅིག་ལ་ཆ་ 





ནཾ བཞག་ལ། རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ། མར་རམ། འོ་མའམ། ཞུན་མར་རམ། ཏིལ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་རེ་བཞིན་ཤུ་དག་ར་ཏི་གཅིག་ལྷག་པ་དང་ཆེར་ལྷག་པ་བཏང་སྟེ་གོམས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་ཞོ་ 
ཕྱེད་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་ནི་པའྗེ་ཏ་དཱ་ནཤཱི་ལས་སྲན་མ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་པས། ཞོ་ཕྱེད་རེ་ལ་གོང་ལྟར་བསྔགས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཐུངས་ན་གླེན་པ་དག་ནི་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དིག་པ་དང་ལྐུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ཟླ་དྲུག་གིས་ནི་ཡོན་ 





- 


149 














ཏན་དཔག་མེད་འཐོབ། གཉིས་པ་བླའཱིས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི། བབྨཱི་ཞེས་པ། བྲབཱ་དརྫ་འང་.ཚངས་པའི་དབྱག་ཟེར། མེ་ཏོག་གསུམ་པར་གྲགས་པའི་སྨན་བླངས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཐོ་རངས་བྲིས་སྐུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མཉྫལ་སོགས་བྱས་ལ། སྨན་གྱི་ཕྱེད་ 






































3:52/61-38995- ཕེ 


ཤོ 


ཀ་བྱི་ལའི་སྤར་བ་གང་གི་ཚོད་ཙམ་མཉྫལ་དུ་བཞག་སྟེ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟགས་ནས། ཞུན་མར་རམ། རྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུང་། དེ་ལྟར་ཟླ་དྲུག་མ་ཆག་ན། དབྱིག་གཉེན་..ཚླཾ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐུགས་ལ་བཞུགས། ལྟ་བུར་འགྱུར་ 


བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི། ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གི་ཕུད་བུ་འབུམ་དགོས་པར་གསུངས་པས་བོད་འདིར་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་པས་མ་བྲིས་སོ། །འབྱོར་ཅིང་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཡིག་རྙིང་.ཆག་ལོའི་ཡིག་ཆར་གསལ དུ་ 
བལྟའོ། །བཞི་པ་སྲན་མ་མཱ་ཤཱའི་ལས་སྦྱོར་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་དང་། དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་གཞན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པས་མི་འགྲུབ་པས་འདེར་མ་བྲིས་ཏེའོག་ཏུ་བལྟའོ། །བདུན་པ་མིག་སྨན་ ཏྷ 
,_ཆག་ལོའི་ཡིག་ཆར་གསལ་ཡང་རྫས་རྙེད་པར་དཀའོ། །བརྒྱད་པ་ཐིག་ལེ་ནི། གི་ཝཾ། ལྡོང་རོས། གུར་གུམ། ཙནྡན་དམར་པོ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལྕགས་གསུམ་.གསེར་དངུལ་ཐངས་གསུམ་སྟེའདི་དག་སྲབ་མོར་བརྡུངས་པ། གྱིས་དཀྲིས་པ། གཟའ་འཛིན་དུས་ 

སུ་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབ། དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་རང་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་འགྲུབ། དགུ་པ་རྐང་བྱུགས་ནི། ཤིངཝཤྟཱ་ལིའི་ཁུ་བ་དང་། དགེ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་གོ་རོ་ཙ་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཱིཏི་ཚནསགྲའུ་ཝ་ད་བཞེད་ 
ཅིང་། དི ྔོ་གོ་བརྡ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཁ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཁུ་བས། སྔར་བཞིན་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲབ་ནས་རྐང་པ་ལ་བསྐུས་ན་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བ་པོ། དེ་བཞིན་དུ་མཆིལ་ 





























འགསར་ཡཁ་ཁ་ཁ་ཁརལ་ལ་༩འའ་ཁཁའཁགསབ་འ་འ་འ་བབ་ཁ་ཁའའལྐལལལའརབ་བབབརཔའ་ལའབ་བབའ་བའའ་བ་ཁའ་འ་ ལ=ར༤ལ--བ་བརརང 








































་༣༄༅། །ལྷམ་དང་། ཤིང་ལྷམ་ལ་བསྒྲབ་ཀྱང་འབྱུང་གསུངས། བཅུ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། པྲི་ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོག་ཆ་གཅིག་དང་། སིབླ་ཆ་གཅིག་དང་། རུ་རྟ་ཆ་ཕྱེད་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་ཆ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བྱུག་ 
| རྫེས་དང་། ལ་བྲརཁོའི་དང།ནཱ་གི་དང་། ཙྡན་དམརཔོ་དང་། ག་བུར་དང་། ཨ་ག་རུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱ་བིབདུགསྤོས་རྣམས། གཟའ་འཛན་གིདུ་སུ་སརབཞན་བསྒྲབས་ཏེ། གང་དབང་དུ་བྱ་བརའདདཔ་དེལ་བྱུགརྫས་ཚྱིས། 
_ „ ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་། བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ། བཅུད་ལེན་གྱིས་ཚོའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི། ཀ་ར་དང་བཅས་པའིའོ་མའི་འབྲས་ཐུག་གམ། ཀ་ར་དང་ཞོ་བསྲེས་པའི་འབྲས་ཆན་གྱི་སྣོད་ལག་ _ 
¡= ཕ་གཡོན་པར་བཞག་ལ། གཡས་པས་བཀབ་སྟེ། གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། རླངས་པ་དང་། དུ་བ་དང་། འོད་འབྱུང་བ་མ་ཟེགས་པར་ཟོས་པས། ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་ ˆཾ 
| གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་མི་མགོ་གསུམ་ལས་སྐྱེད་བུ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་ཚིལ་ཆེན་དང་རོ་རས་ལ་མེ་སྤར། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པས་བཅད་དེ་དུད་པ་བླངས་ལ་སྣག་ཚ་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་། གསང་སྔགས་བཟླ། དེས་མིག་ལ་ 

| བྱུགས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། རྐང་པ་ལ་བྱུགས་ན་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་ཅིང་། རྫས་དེ་གང་ལ་རེག་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །རྒྱད་ 


༢༠༧བལསཁའ་ཁའའངངབའའཁག་ཁག་ཁལ་འབཁ་ལཁག་ཁ་གགར་འཁལ་ཁལཁབཀ་ཁཁརའ་འ་བ་བཀའཁ་ཁ་འ་ཡ་ཁ་བ་ཁཁ་བཁ་འཁབ་བཁ་འཁར་བཁག་ཁའ་བཁ་ཁལ་ཡ་བཁབ་བའབབ༤༤༡༤རབརལ༤ལ༤༤རརརལ།༤ལལག༤ང་ ལགར་ཁ,རརརལ༡༤ང 



































=བངང་ཡཡཁ་ཁརདོ། 


ཉིས +ི3898- 8 ཕི 








ལས། བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུད་ལེན་གཞན་:.རྒྱད་འབྲེལ་ལས། བདུད་རྩིབདུན་གྱ་སྦྱོར་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུ་གསུངས་པའང་ཆོ་ག་འདེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེང་སང་བད་དུ་ལག་ལན་བྱེད་ 
པའི། དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་དང་། སྔོ་རྟག་དུ་དང་། ར་མོ་ཤག་དང་། ད་ལི་དང་། ལུག་མུར་དང་། དབང་ལག་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆུ་དང་། རྡེའུ་དང་། ཅོང་ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་ཀྱང་། སྨན་སྦྱོར་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱས་པས། ཆོ་ག་འདིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུརབར་ངེསསོ། །ཡང་བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ། མེ་ཏོག་གི་སྦྱནསྲེགགིས་རྗེ་བཙུན་གྱིཞལ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱས་པའི་ཐབ་སེར་པོ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། ལོགས་རེར་ཁྲུ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་བ། ཡང་ན་བྲིས་ཐབས་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་། མུ་རན་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེས་མཚན་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲི་ 
སེར་པོ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱུག འོམ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་བུད་ཤིང་བརྩིག ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དབུས་ཀྱིཆ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་། སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་དང་། བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་ 
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 ལྷག་པ་བཞག པདྨ་དངོས་མ་ཀོང་པོར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། ཉའི་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་དང་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 



































༣༢༄༅། །དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་བསྒོམ། གཙོ་བོའི་སྔགས་རེ་དང་སྦྲེལ་བའི་པདྨ;འི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་རྫོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་། 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་བིལ་.ཆོག་གཞན་སྔར་བཞིན་ལས། རྫས་ཀྱིགཙོ་བོ་བིལ་བའི་འབྲས་བུསྐྱོན་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྫས་འབུམ་རྫོགས་པ་ན་གང་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་བཤད། བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲབ་པ་ནི། བིལ་འབྲས་འབུམ་ཕྲག་འབྱོར་ 
དཀའ་བས་མ་བྲིས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོ་ག་གོང་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་རྫོགས་པ་ན། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ྒྱ 
རོ། །བཅོ་ལྔ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བུ་མོ་དགུག་པ་ནི་མ་བྲིས་སོ།.ཆག་ལོའི་ཡིག་ཆར་བཤད །གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྔ་པ་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ནི། ཟླ་ཉི་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་སུ། མ་ཡཱུ་ར་གླི་བ་ ˆ 
ཞེས་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སུ་ཝརྟ་པཱརྨི་ཞེས་པ་གསེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། གཡས་པས་ལྟེ་བའི་འཐད་དུ་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་། སྔར་བཞིན་གཟས་ 
བཟུང་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་གྲོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བས། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས། མཆོད་བསྟོད། མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟས་བཟུང་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་བཟླས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རལ་གྲི་ལས་དུ་བ་དང་། འོད་དང་མེ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐོགས་ 
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གགར་བསའ་ལབ་ཤའ་འབངས་ཁག་ཁ། 
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སང 


958). 8 ཨི 


དང་། སུན་ནཱ་གའི་ཤིང་ངམ། ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྩེ་གསུམ་དང་། སྨྱུག་མ་ལས་བྱས་པའི་མདའ་དང་། མ་དྷཱུ་ཀའི་ཤིང་ངམ། བུརམ་ཤིང་། ཙནྡན་དམར་པོའམ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ 
གང་རུང་ལས་བྱས་པའི་ཐོ་བ་དང་། ལྕགས་བརྒྱད་.ལྕགས་བརྒྱད་ནི། གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། རག གཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ། འཁར་བ་རྣམས་སོ། གང་རུང་ལས་བྱས་པའི་ཞགས་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ཝ་ཛ་ལས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 


དང་། ནོར་བུ་དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། སྡེར་སྣོད་དང་། གདུགས་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། པདྨ་དང་། ཨུབྦལ་དང་། ཏྷཱ་ལའི་འདབ་མ་དང་། དགྲ་སྟྭ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་ 











།པ་ཙམ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་གཞན་གྱི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ནི། གསེར་རམ། དྲངལ་ལམ། འཁར་བའམ། ཟངས་སམ། ལྕགས་གང་རུང་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ 


ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། ཀབླ་ར་ཞེས་རལ་གྲི་སྒུར་པོ་དང་། ཛྷིཏྗི་པཱ་ཝ་ཞེས་པ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པའམ། འཕོང་མདུང་དང་། བེ་ཅོན་དང་། མདུང་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་དང་། ཤཀྟི་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། དབྱུག་པ་དང་། གོས་ 


སུ། སྔར་བཤད་པའི་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། རེ་རེསྱ་ཀྱང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ཚོགས་འགངས་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་། 
ཁུ ` འབལ ཁར 



















4 ོམ་གླ་ཆནཔོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟང་ད་ྦརབའིཡིགེཔནིཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་རབ་ལྷུནགྲུབཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །ཤུ་བྷ་མམྙུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏཱི།། ༈ །།།འཇམ་དཔལ་དཀར་པོམ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་ ཐཾ 
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བླབས འབས་མས་གགང་འབ་བའ་འ ངལ བས་ཡད ཐེལ ས་གོ 
ད ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 


བགྱི །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོཉཧཾ། དོན་ཟབ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་སྦྱངས་པའི། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
དྲི་མེད་ངང་། །དཾ་ཡིག་ལས་གྲུབ་དཀར་དྭངས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །གཏིང་ཟབ་ཡངས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །མཚོ་མཐའ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། །མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་པད་ཟླུམ་དྷཱ་བས་ཁྱབ། ལོ་འི་ཁར་ལྡང་དཀར་ 3 
མཛེས་མེ་ཏོག་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་དྲི་བསུང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་སྒེག །མཚོ་ཆེན་དབུས་དེར་པཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །པད་སྡོང་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཕུན་ཚོགས་མཛེས། །འདབ་རྒྱས་དཀར་གསལ་གེ་སར་དམར་སེར་ཅན། །ལེ་བ་ལྗང་སེར་མཐོ་བའི་ 

དབུས་ཉིད་དུ། །ཨ་ལས་ཆཤས་རབ་རྫོགས་ཟླ་བའི་གདན། །དེ་སྟེང་རང་སེམས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་འདུས་པས་ལྷར་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་མཛེས་ 








པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ལེགས་པར་ཀྐོང་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་པས་ཨུཧྤལ་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །མེ་ཏོག་སྙན་གྱིཐདསོར་ཁ་བྱེའི་དབུས། །ཤེརཕྱིན་སྟང་ཕྲགབརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་མཚན། །རྡོརྗའ་ྐྱལཀྲང་འོད་ཟེར་རབ་ 
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གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་ 























རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་བཀླག མཆྫལ་འབྲུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ། ཐུན་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཆབ་གཙང་གིས་བྲན། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབ། རང་གི་ 
: ག་ནས གངག ~~ 





















































སྙིང་ག་ནའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲསམཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾཾ། གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨུརྨ་ 
མནྦཤི་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དུ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་བསྙེན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་སྐུ་སྒྲུབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ལས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ཆེའི། །སྙིང་པོ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་ 
སེལ་འདི་སྦྱར་བས། །ས་གསུམ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་པའྟེ་ཏ་མ་ཏིའི་གསུང་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཕངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་ཐྷཾི། ༈ །།འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གང་དེས་རྗེས་ 
| བཟུང་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་པར་ཆེན་མ་ཏིའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་དང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤཱཀྱཤྲཱི། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་བདེ་བ་ 
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༡༩བ་འབ་ལ་བར་༤འའ་བབར་ 










































































༣ ༄༅༅ ཉ་ལ དགའཅོལ་བ་འདེབས་སོཿ །སངསྦྱ་རྒས་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་མགོན་པོ་ཤར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཚོ་པར། །གསོལ་བཿ །རྒྱལ་ཚབ་དམ་། 


པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོར། །གསོལ་བཿ །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྨ རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ། །གསོལ་བ༔ཿ །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉིད། །ཀུན་དགྲའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ཡོངས་ཤར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེར། ། 
ཙྭ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སཱོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཅས། །གཡས་གཡོན་ཤུགས་དྲག་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཐོག་མེད་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚད་ལྡན་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
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འཁ་འབབ་འཁ་ཁུརཡཔརར་བ༤ལ༤༤༩༤༤ད། 


8588-88-99. 





།དང་། ཉེས ་བྱས་འཇོམས་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེདཔ་སོགས། །ཕྦིན་ལས་འབད་མེདའགྲུབ་པར་བྱེནགྱས་རློབས། །ཉདོར་ན་དངནས་བྱངཆུབ་སྒིང་པོའི་བར། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐམས་ཅད་གཅིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མཏི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་སྤྲན་ཕུངཞེས་བྱ་བ། བིན་རབས་ི་ཆར་ཆེན་འབེབསཤིངྨླ་གསཀ་ 
པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་འདིའང་ཐར་ལམ་བླ་མ་ལ་རེ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྦྷི་རསྟུ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། པ །།འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩི ཡང་ 
སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་མམྦྷ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟེར་བྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་དོཊཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་པེ་ཨ་དཀར་ལས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན། །དེ་སྟེང་རང་སེམས་ཨ་དཀར་ཉིད་གྱུར་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ཨཱཏྤ་ 
བསྣམས། །རྡོ་རྗེའིསྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བ། །དར་དཀར་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོར་ལྡན། །སྙིང་དབུས་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི། །ལྟེ་བར་ཨ་དང་རྩིབས་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་ 
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༣༢ ༄༅། །མཚན། །འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་འཁོར་བས། །སྒྲིབ་དགབློ་གྲོས་སྣང་བྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དེ་ན་མཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱནྨ་མནྦཱཤྲཱི་ཨརྷྷ་ནས། ཤརྟ་པྲ་ཏིནཛ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངོ་བོ་མ་ནོར་ཆོས་ཉིད་རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་ཆོས་ཅན་ལྷང་ངེར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་ཁྱོད་གུས་ 
ཕས་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །སྒོམ་བསླས་ལེགས་མཆོད་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་མཐུས། །གློ་ངན་མ་རིག་འཐེབས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྦྲིན་མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དྭངས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་བྱས་སྣང་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པས་སྐོབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོརྗའི་ 
| རྒྱ་གཞུང་སོར་བཞག་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཁྲིས་པ་སིདྷྷི་རསྟུ།། ལྷ །།འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་ | 
| སྙི། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་ནི། པཉྷེ་ཏ་མ་ཏིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། མུ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡན་དགྱུམ་ལྟར་ལ། དེ་ནས། གཡས་སུ་ཀུན་ 
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„¿ ཕྱག་གཉིས་རྔ་ཡབ་པད་དཀར་བསྣམས། །སྐྱིང་རྗེཆེན་པོས་མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཕན་བདེའི་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་ལ་ཕྱགཿ །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བའི་དབུས། །འཆི་མེད་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གཞོན་ནུ་གཉིས། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ 
ཧ ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་ཕྱགཿ །མདོར་ན་དད་པའི་ཡིད་མཁར་ཤར་བ་ཡི། །འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
¡ཧཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མཆོག་སྐུ་ཡི་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། | 
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མམ འགཁར་ཡར་གཏཁ་ཁ་འ་འར་འ་ཁའ་ ༢༢༩༢༤༤༩ལ༩༧༥༩-ལགགའཁའ་འྐར་བལརགཏཀལས།བབར་ར་བརབ་ཀའོ་ར་བ་ལ་འ་ཀ་འལྐཏརརོར་གབང་འཛམ་བརབོ་ཁ་བར་ང་ཡ་བཁརར་བཁའ་ཁབ་བའ་བབལ་འ་ར་བཁའ་འ་ར་ཁའའབ་འ་ལ་ེ ་གཁ་འ་ ༢=༩༤རལ་་ཁརར་རར་ལའའ 
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དགེ་བར་མཛོད། །འདིར་རྨོངས་པའི་ཤུགས་དྲག་རིང་པོར་འབབ་པས་མུན་པའི་རྒྱུན་ལ་ངལ་འཚོ་བར་རློམས་པའི་མ་རྣམས་བདེ་བར་སྦྱོར་བའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བླ་ན་མེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གསང་བ་ཟབ་མོའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བས་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ | 





ཁོ མ་པོལ་བའི་པ་རོ་བ་གཞགས་ལ།།འམ་མན་་འི་ླམས་མོ་། མཁའ་ད 


[ཀཾ 















| 
| 
ད 

































































ལོ །ེ་ལ་རྒྱབས་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཕོགས་བྱཅའི་དཀོན་མཆོག་རམ་པ་གསུམ་མདུན་དུ་བལྟས་ལ་ངག་ཏུ། གང་ལ་བརྟེནན་དོན་མཆོག་འདོད་འཛོའི་གཞི། །སྐབས་གནས་དཔག་བསམ་དབང་། 
འ་བས་བསིལདུ། །དེང་ནས་རྨོངས་པ་སོགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་སླད་ཡོངས་སུ་བསྟི་བར་བགྱི། །གཉིས་པ་ནི། བརྩེ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བདག་གིས་མ་རྣམས་ཡང་དག་ | 
| 
| 


| བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་མངོན་འདོད་པས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བསྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གཟུང་། ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་ལ། །རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ཕོ་ཉ་ 
| ཡིས། །སྤྱན་དྲངས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྐོར་བར་གསལ། ནས་ག སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཚན་མ་ནི། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་བྱོན་པའི། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ | 
































ཡིག་ལས་སྐྱེས་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ནི། །རྣམ་སྦྱངས་དཀར་བའི་རེག་པ་འཛུམ། །ཐུགས་བརྩེས་བཞད་པའི་ཟླ་ཞལ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཐའ་དགརྒྱལ་བའི་ཞིང་དང་སྐུ། །། 
མཁྱེན་པའི་མྱིང་པོར་བསྐྲུན་པ་ལས། །རྟག་ཏུ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དུཁློད་ཀྱིཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འབབ་སྟེགས་མོས་པ་མངོན་མཐོ་བ། །དེ་དེར་གཟིགས་པ་ཕྱོགས་ལྷུངས་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གཅིག་ཡིད་མཁར་ཤར་བས་ཀྱང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རབ་གསལ་བའི། །བློ་གྲོས་སྣང་བའི་མཛོད་གཏད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཚིགས་བཅད་འོས་རིགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ། 
བསམ་སྦྱོར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ལྟར་ཀླས་ཤིང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གྱར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། པཱདྱཾ། པུནཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། པནྡྷཾ། ནི་བི་དྱཾ། ཤབྡ་ཨ༔ ཧཱུཾ བར་གྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ། དབུལ་ཚིག་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཐོ་རིས་ཀླུང་གི་རྒྱུན། །གདུང་བའི་རིག་པ་བསྙིལ་བར་འདོད་པའི་འཛུམ། །མུ་ 
ཏིག་ཚར་དུ་དངར་འདྲ་ལྦུ་བའི་རྩེར། །ཆགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་མཆོད་ཡོན་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཿ ཧཱུ ཉེས་པའི་རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི། །ཞབས་མཐིལ་བྱེ་རུའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་ 
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དག སཔ ིརྗོ་ཐས། དམཿཐའ་ཡས་སྒྱེ་དགུའི་ར་ི་སྦྱངབའི་སླད། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་མགྲོན་གྱིས་བརླན་པར་བགྱི། །པཱདྱཾ་པྲཏྟི །པཱདྱཾ་པྲཏཱིཿ སུམ་རྩེན་སྒེག་མོའི་མིག་ཟུར་སྒྲ་འཛིན་དག །སོ་སོར་འོས་ཞེས་མི་མཐུན་སྒྲོགས་པ་ལས། །དེ་། 
ེའ་སུལབའི་ལམ་དུམཆུད་པ། །མངོན་འདོད་གཟུགས་ཅན་མེཏོགཆར་ད་བསྙིལ། །བེཔྲཏིཿ མ་ལ་ཡ་པིརླུང་གཞོན སྱ སྱ །སྐྱེས་སམ་ཡངན་སྲད་པའི་དྲ་མཆོག་ཀུན། མགོ་ན གསགས 



























ག་ས དམ་ར་བམབསཔའ་དབངས་བདུནརབ་རྫོགསཔ། ཁོལ་མ ཆདཔ་སེེའ་པརདུཏགས། བིང རཾ མ་པ ད་ཟིན 






































ོས་སྣོམ་མྱང་རེག་དང་སེམས་པ་མིས། །དགའ་སྐྱེད་མཐའ་དགྲ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད། །ཐེ་བི་དྷཱ༔་ཙན་པྲྟྦཛྫཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཤགས་པནི། འདོད་ཁྲོ་གཉི་མུག་དབང་གིསནི། །བདག་ནོས་སྡེག་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒིས། །མི་བཟད་། 
འབྲས་བུས་འཇིགས་གྱུར་པས། །འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྨྲེངས་ཏེ་མཐོལ། ངས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ོངས་པ་རབ་ཏུ་ཟད་བྱས་ནས། །ཕྱིན་ཆད་བདག་གཞན་སྲིག་མེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག །གང་ལ་བསྒྲིབ་དང་ | 
གང་གིས་སྒྲིབ། །བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་། །བརྟུགས་པས་རྙེད་མིན་ངོ་བོ་ཉིད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་དག་པའོ། །ཡན་ལག་ལྷགམ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ། །གྲངས་མེད་བཀོད་མར་ཟླ་བརྙན་བཞིན། །མཁའ་ 
མཉམ་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣ་མས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་མི་སྣང་ལ། །སྐྲོན་མེ་དང་ནི་ལམ་ཞུགས་རྣམས། །ྒྱར་དུ་བགྲོད་པའི་ས་མཁན་དུ། །ཐུགས་རྗེས་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ། །འཕགས་རྣམས་སྦྲུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་་དབང་སྒྱུར་སླད། །སྐྱེ་འཇིག་མཚན་མ་མི་སྟོན་པར། །ཐར་འདོད་འདོད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་པའི། །བདོག་པ་མཆིས་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
བ་ཡི། །འཚོ་བ་དམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་མུཿ ས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས། བཞི་པ་ནི། མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་ཆེན་པོས། །རྟག་པར་ཚིམས་ཤིང་རང་གཞན་རྣམས། །ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་ 


འགྲོཿ 
འར མཆའ་ལསས 


ཧིངནི་3998-8 ཇི 
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¡༢ ༄༅། །སྙོམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚངས་གནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷཱརྨཿ སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤདྡྷོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
| བཞིན་ལས། །བརྩེ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཟློས་གར་ནི། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་གྲོགས་པོར་འོས་པའི་ལྗོངས། །དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུས་ཁེབས་པའི་ནེའུ་གསེང་། །གངས་རིའི་དབང་པོ་སྐྱོད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡི། །ལག་ལྡན་དུད་འགྲོའི་གནས་ལས་རིང་སོན་ 
པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །མང་ཐོས་སྣ་ཞགས་སྲིང་བའི་བརྡ་མཁན་དང་། །གཙུག་ན་ཟླ་བའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་བའི། །སྤུ་སྡུག་གིས་གཡོགས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བཞིན། །རྱུར་འགྲོ་བདེན་བཞིའི་རྨིགས་པ་ཆེར་བརླིང་ 
བ། །ཅང་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་བསྟར། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །སྙན་མངགས་རོལ་མོར་སྦྱར་བའི་གླུ་དབྱངས་མཁན། །བྱ་ཁྱུང་དཀར་དམར་ཁྱོ་ཤུག་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་མོའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེར། །བཾ་ 
ལས་སྟོན་མཚན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དཀར་བ་ཐུན་མོང་ཉིད་གྱུར་པདྨ་ཅན། །འཁོར་བའི་རྨོངས་པ་བགྲུངས་པའི་ལེགས་བྱས་ཚོགས། །གཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་བཞིན་དུ་གང་བའི་དབུས། །ཕེ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པདྨའི་སྡོང་བུ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་སྟོབས་ལས་བྱས་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཡལ་འདབ་ཁྱོན་ཡངས་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཐབས་བཞིན། །གསེར་གྱི་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞད་པ་ཡིས། །གེ་སར་མཚམས་སྦྲིན་རྡུལ་དམར་འཐུངས་པ་བཞིན། །དེ་ | 


འ་འ༩བ་བངཁཁའའ་འཁ་འཁ་འང་ 






































| བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་རབ་མཆོད་ཅིང་། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལ་ཞུགས་ཡོངས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྐུ། །ཀི་ལཱ་ཤ་ཡི་སྙིང་པོར་འཁྲུངས་པའམ། །ཀུ་མུད་རྒོད་པའི་འགྲན་ཟླར་འོངས་པ་བཞིན། །ཉི་མའི་འོད་གནོན་ 
| ། ཞལ་རས་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ཟླ་བ་གསར་པའི་ངོས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར། །སྤྱན་ཐུང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་འཕོ་བའི། །སྒྲོས་དམར་བྱེ་རུའི་ཡལ་འདབ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྱེས་ཟུར་ཕུད་ལྔས་རྩེན་པར། །ཀ་ནཱ་ཀ་ཡི་པད་མོ་ཚར་དངར་ 
 བཞིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་གར་མཁན་མཛེས་པ་ཟུམ་པར་བྱེད། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡས་མིན་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཨཱཏྤ་ལ། །ཟེའུ་འབྲུར་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ཆགས་པ་ཡི། ། 

ཆུ་བ་ཤིང་བལ་ལྟ་བུར་འཇམ་པ་འཛིན། །ལྷབ་ལྷུ་བ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་གོས་བཟང་དར། །སྦྱིན་མང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འགྲན་པ་ཡིས། །སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་བགོ་སྐལ་དུ། །ཐོབ་པ་ཇི་བཞིན་མཛེས་པ་སོ་སོར་སྙོམས། །ཞབས་ཐུང་བཀའ་རྟགས་བཞི་ 








སི་མཛོས་པས་རབ་བཏྟེན་རི་བོང་ཅན། །སྙིང་བཅེའི་ཆཤས་རྫོགས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ། །ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་གནས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི། །འོད་ཀིས་འགྲོ་བ་རམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སོགས། །མིང་གི་ལྷག་མའི་གནས་ཀྱང་འཕྲོག་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་། 





ཡི་ཕབ་རྒྱུ་ནི། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་བྱས་ནས། །ནམ་མཁའི་མཁས་གཏུགས་བར་དུ་མི་འཇིག་པའི། སྐྱིལ་ཀྲུང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་བླ་ན་བཅས། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་བཞིན། །ཡིག་གསུམ་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་མདོག་ 
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བཅིངས་མཉེས་ཆུ་ལ་གྲིབ་གཟུགས་འཕོས་པ་བཞིན །གཉིས་སུ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་དྭངས་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་ཀྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་པ་ཡི། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྐུ་གང་ཆུ་ལྷག་སྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ | 
ལས། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་སྐུ་གསལ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དྲུག་པ་ནི། ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨ། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ 















| 
བང 
! ༨ ། 


ནས་གཡས་སྐོར་དུ།ཨོཾ་ཝཱྱ་དནམཿཞེས་པའི་སྔགསཀྱིསབསྐོར་བཀློགཔའི་ཚུལདུ་བཟླ། དེལ་གོམས་ནས་ཡིགའབྲུརམས་འཁོར་ལོ་ལས་འཕགས་ཤིང་གཡོན་དུ་འཁོར། འཁོར་ལོ་གཡས་སུའཁར་བླ་མ་བལྟར་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་བྱེ་ ཏི 
| རོངས་པ་བཅོམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྤེལ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །བདུན་པ་ནི། རང་གི་གྲེ་ཕུག་ཏུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་གནས་པ་ལས་འོད་ 
| འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དཔལ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་སླར་ཡང་ཨ་མང་པོ་འཕྲོས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ལུས་ཀྱི་ནང་གཏམས་པར་བསམས་ཏེ། ཨ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ | 





























ལཁཁའ་བཀའ་རལ་བའཁངའ་དླ་རར༤༡༤ 




















བགྲང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྫཾཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ཡིག་ནི། །ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོརོ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་ 
༧ གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་པ། །ཕྱུང་སྟེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྗགསཾ་ཀྱི་པདྨོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དྲངས་ཏེ་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཉྦུཤྲཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་མི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་ 
ཧཱཾ གྱིས་ཕུལ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་སྔགས་ཁོ་ནས་མཆོད། །བསྟོད་པ་ཙན་གོ་མཱིའི་དེའམ་གང་བློ་མས་བསྟོད། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མའམ། བསྡུ་ན་བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་གློ་ཀས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མ་ 
 འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་འཆགས། གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཉིད་ནའང་བྱིས་པའི་ངོར། །རྟེན་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར། །མཆོག་སྩོལ་སླད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སམ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
° སྐབས་དང་སྦྱར། བདག་གི་སྒྱུ་མའི་དགེ་བ་འདིས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ། །མྱུར་དུ་རེག་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་མཚན་མའི་ངེས་པ་དང་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་སོགས་མ་བཀོད་པས་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཚམས་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བལྟས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདི་ནི་བེ་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཉམས་བཞེས་སུ་ཕྱོགས་ 
















































༢ ༄༅། བྱད་པ་བསྟན་པའི་ཉིནབྱད་ཀྱིསརྱལགིཟླ་བའི་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་སྤེལ་བའི་དགེ་གྐམ་འགྲོརྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཉེརྱརཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེདཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིའབྱོར་པལའདོད་དགུར་རྩེན་། 
པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཤཱ་བྷ་བྲངྡྷི་རམྟ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་བཱན་ཨཱནྨ་མཉཉྷ་ཤི་པཱ་དྷིངཱ་ན་སྟུ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། གཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་གྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །བསམ་པ་བྱུན་པོ་བླ་མ་ལ་གུས་དབང་གིས་ཀྱང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་བགྱེ་སྟེ། །རབ་ཏུ་དྲེགས་བཅས་ངང་པའི་' 
རྒྱལ་པོ་སྡེ་དག་གིས་བརྟེན་ཆུ་དང་བཅས་འདི་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །བཞད་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཞག་ནས་རྒྱུ་ཞིང་རྣམ་པར་གནས་པར་བགྱིད། །ཐུར་ཕུད་གསལ་ལྡན་གསེར་གྱི་སྙན་ཆ་གདུབ་ཀོར་གྱིས་བརྒྱན་མགུལ་ནི་རབ་ཏུ་སྒེག་ 
བཅས་ཤིང་། །སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་ཨཱརྤལ་མངའ་སྨད་ཁྱོད་ནི་གཞོན་ནུར་ཀུནལ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་མཛེས་འཛིན་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལྟ་བུར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 


| ློ་ེབསྙེ་པར་གྱུརཔ་ལགས།།ད་ཤ་ྲེངབསལསིལ་སྲོགས་གིངམཆོགཏུཉམས་དགའ་སྙན་གདབ་མངའབསྱི་མུགགི །རནཆེནའོདམཛེསའཕྲོབད་ལྡནགཞོན་ཆིུ་ན་ཚོདའབྱ་བ་མཇའབགངནའང།།བཅསལྡནཁད་ནི་གནས་ 
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གསུམ་དགན་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིརའོས་པ་གཅིག་པུཉིད་ལགས་ཏེ། །ཉེར་ཞི་བཀོད་གྱུར་མཆོད་པ་འོས་འདི་གང་ནའང་དེ་སླད་སུ་ཞིག་ངོ་མཚར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་བཞིན་ལྡན་སྦྲུའ ཟི རྭ དཱི 
ཅིང་། །རྣོ་བའི་མཚོན་བསྣམས་གཡུལ་ངོར་དཔའ་བོ་དང་ལྡན་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཡི། །མི་བཟད་པ་ཡི་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་བཅས་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆ་ཡིཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལུས་ལྡན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལགས། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ་མཁས་ཀྱང་ཆོས་འདི་འགའ་ཡང་གཟིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་ལ་དགྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་དམིགས་པར་གྱུར་མ་ལགས། །བདེ་ 
 གཤེགས་དགྱེས་པ་ཕན་ཚུན་མི་འགྲིག་པ་ཡི་མཛད་སྤྱོད་མང་པོ་འདི་དག་འགལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་གཅིག་གྱུར་པ་དེ་སླད་ཁྱོད་འདིར་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ལགས། །གཞན་ཕན་འབྲས་བུར་ལྡན་པས་ཤིང་དང་མཚུངས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་གུངས་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ །བརྟན་པ་ཡིས་ནི་ལྷུན་པོ་དང་འདྲ་གྲུབ་པས་བསྟེན་པས་རི་རྒྱལ་མ་ལ་ཡ་དང་མཚུངས། །གཏི་མུག་རབ་རིབ་ཞི་བར་མཛད་པ་ཉི་མ་བཞིན་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཟུགས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི། །མགོན་པོ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ 

















པ་བྱས་པའི་རོལ་པ་མཛད་པས་འགྲོ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པས་དྲིཞིམ་གྱིས་གོས་མཚོ་བྲན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡུལ་གྱི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དྲི་ 





ལ་སྟོང་དག་གིས་གདུ་བུར་བས་པ་འཛིན་མཛོད་། 
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༼༣ ༄༅། བོ །མ་མེད་པའའབེབས་པས་ཆར་སྤྲིན་དག་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟ་བུ་དང་། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྐད་ཟིལ་མནན་གསུང་མངའ་ཁྱོད་ལ་སུཞིག་རྟེན་མི་བྱེད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འབར་ཞིང་རབ་རིབ་སྒྲིབ་གཡོགས་། 
° སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟད་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བདེ་གཤེགས་སྡིག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་འབའ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་ད་ལྟར་སྣང་བཉིད་ནི་མ་ལགས་སམ། །མགོན་པོ་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་གཟུགས་འདི་ན་རས་བྲིས་བྱས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སིམ་བྱེད་པ། །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་ཞིང་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལགས་ཏེ། །ཨུཏྤལ་ „ 
སྔོན་པོ་མཛེས་པའི་དྲི་ངད་ཞིམ་པོས་གོས་པའི་སེར་བུའི་ངད་ཀྱང་མ་ལགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་བུ་མོས་ལག་པས་གཏད་པའི་ཧ་རི་ཙནྣན་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའང་དེ་ལྟ་མིན། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཞབས་སེན་མོའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བརྒྱ་ཆེན་མཚམས་སྲུ་ཤར་བའི་ཟླ་འོད་ 
བཞིན། །རབ་སྡུག་དཀར་དམར་མདོག་ཅན་རབ་སྡུད་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་འདྲེས་པས། །རལ་པ་ཅན་གྱི་མི་གང་ལ་རེག་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱིས་ཕྱག་བྱར་འོས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་འཛིན་ཁ་ཅིག་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་རབ་ 
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ཆགས་སྒེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །གོམ་ཚུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྒྱན་ཕྲེང་རྐང་གདུབ་ཡིད་འོང་དང་ལྡན་མཛེས་མ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ས་སྟེང་ན་རོལ་གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ལྟ་ཡི་གླང་པོ་ཙནྡྲནརྟུལ་བ་དང་། །ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་སྟུག་ལྡན་སྦྲང་མས་ 

















དཀྲིགས་པ་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་དག་ན་ལྷགས། །ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་དྲེགས་དང་བཅས་པས་སྒེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིགས་པར་བྱས་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཤག པི་ཝང་གླིང་བུ་ངང་རྒྱལ་སྒྲ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་གྱུར་པའི། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས་ནི་རབ་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་མང་དུ་བརྗོད་པ་དག་གིས་ 
སཱ ཅི་བགྱིར་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བརྗོད་པར་རྣམ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཀྱང་ནི་ནུས་མ་ལགས། །ཀུན་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཕན་ཚུན་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་སེམས་དང་བཅས་པའི་མི་རྣམས་དག་ལས་སུ་ཞིག་ 
4 འདི་རུ་འཇུག་པར་འཚལ་བར་བགྱིད། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་མངོན་པར་བསྟོད་པ་བགྱིས་པ་ལས། །བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྙོག་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡིས་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བར་བརྟན་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྙན་དངགས་དང་། །རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་དང་སྙིང་རྗེརྒྱ་ཆེ་བ་དང་མཁས་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། སྙན་ 
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དངགས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་སཱིས་མཛདཔ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མཏི་ཀིྟེ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བ་ལས། སླད་ཀྱི་ 
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ཁརའཁ་བ་ 


གསཁ་བཤང་ 







































































༢༤༤༧༡༤༤རཁ༩རལ་བརའཁ་འཁཁ་ལ་འའ 

























_ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་མམྫ་ཱིརཀྟ་བཱ་གིྭ་དྷ་ནི། བད་སྐད་དུ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་གསུངགི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །དང་པོར་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ། །སྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དཀར་པོ །སྤང་རྒྱན་གླ་བ་ 
མཚལ་དཀར་གསུམ། ,ཡུང་བ་ཙནྡུན་ཨ་ཀ་རུ། །སྤང་སྤོས་དབང་ལག་ཤུ་དག་གསུམ། དཀར་གོ །གསེར་མདོག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་མངར་གསུམ། །དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་བྱས་ལ། །ཞིབ་པར་བཏགས་ 








































































































གྷ ་ 





:༡༡༢༢༡༤༠༡༢༢༢ལ་འཁབ་རའའ་ 


འརའརའར་ཁ་འའཝ་བཟའ་འ་འང་ 


























ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་ལ་བསྟིམ། །མདུན་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་དབྱངས་ཅན་མ། །སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནི། །ཁྲོ་འཛུམ་འབར་བ་བརྗིད་པའི་ཞལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་མཛེས། །དབུ་སྐྲ་ 
ཧྭ མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རལ་གྲི་པུསྟི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རལ་གྲི་སོར་བཞི་སྙིང་པོས་བསྐོར། །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཕྱ 
: སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དང་པོ་ནི། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རལ་གྲི་དང་། །ས་བོན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོར་འཕྲོས་པ་ ང 
ཡིས། །བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་གཡོན་དུ་ཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་དང་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་ཚུར་ལ་བྱུང་། །བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ་ 









































ཁའགསའའ༤བརརརབ་འའ ཁང ཡབ་འ འཁཁ་འའའའ་འཁབ་ འཁཁཁའའང 
















































































བྱེད་པའི་དུསཉིད་དུ། །མདུན་གྱི་རིལ་བུ་ལ་དམིགས་ཤིང་། །སྔགས་འདི་རྒྱན་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཱིཿམམདཾ་ཕཾམམྫ་ཤྲ་སོྲཱཿ པ་ནི ྷིཿ སྭ་ཧཱ། སྔགས་ནི་ཕྲེང་བཉི་ཤུ་གཅིག །བརྒྱ་ཡིས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །སྟོང་ 
གིས་སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས། །བྲི་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །ཉི་མ་རེ་ལ་གློ་ཀ ལྔ་སྟོང་རེ་རེ་ཟིན་འགྱུར་ཞིང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་དང་། །ཡི་གེའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པརའགྱུར། །སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདྲྱང་། །བཀའ་བཞིན་རྩོམ་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཕྱིས་ནི་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུར་ཐིམ། ། གེ 
རིལ་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མཐོང་ན། །ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་མཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རིལ་བུཉི་ཟླར་མཐོང་གྱུར་ན། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ = 
པར་འགྱུར། །རིལ་བུ་འོད་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། ལེགས་སྦྱར། ཟུར་ཆག འདྲེས་མ། ཤ་བའི་སྐད་བཞི.།སྒྲ་བཞི་དག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །འོད་དང་དུ་བ་རྔ་སྒྲ་དང་། །དུང་འབུད་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། །མེ་ཏོག་འཛུགས་དང་ཞིང་རྨོ་དང་། །སྣག་ཚ་འཐུང་དང་ 
ཉམས་དགའ་དང་། །ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་མཐོང་བ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་རྣམས། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་འདོད། །རྫུན་དང་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་དང་། །སྔོ་ངད་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །འཁོན་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་། ། 
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༢ ༄༅། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་རྣམས་སྤང་། །རང་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇམ་དཔར་རྡོ་རྗེ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །སྲིད་པར་འཆིང་བའི་ལས་ 
རྣམས་སྤང་། །གལ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པས་ན། །ལས་འཕྲོ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་ན། །བདག་ཉིད་དབྱངས་ཅནམ་རུ་བསྒོམ། །མདུན་ 
 དུ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མོ་འཁོར་སྟེང་ལ་ཕོ་འཁོར་འོག །རིལ་བུ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་པའི་ནངས་པར་ནས། །ནངས་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། །ལྟོ་སྟོང་དག་གི་དུས་ཉིད་དུ། །རིལ་བུ་རེ་རེ་ 

° གྱུར་མིད་བྱ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །རིལ་བུ་གཞན་རྣམས་མ་ལུས་པར། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་གཏུམས། །རྫ་ཡི་གའུའི་ནང་དུ་གཞུག །མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་རྩོད་པ་ཟློག་པ་ན། །རང་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པ་ཡི། །དཔྲལ་བར་དྷཱིཿ ནི་དམར་པོ་བསམ། །དྷཱིཿ ལས་འོད་དམར་འཕྲོས་ནས་ནི། །ཁོ་ཡི་ཤེས་རབ་བཀུག་བྱས་ཏེ། །སྲིན་ལག་རྩེ་ཡིས་བླངས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་དཔྲལ་བའི་དྷཱིཿ ལ་བསྟེམ། །ཨོཾ་ཧྷིཿྷཱཿཆེ་གེམོཧ་ཡརཱུཾ 
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 : ཕཊཿ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ (བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནི། །རིག་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་བ སྒི །ྩོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །སེང་གིའི་སྒྲ་ཡིས་ཝ་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག །བདག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
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' པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་དཔུས་སྲ་བཞག་གོ །བཅའ་ཐབས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་འདི་བསྒོམ་སྙམ་དུ་སེམས་ 


། རྣམས་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ལ་བ་དམར་གྱིའོ་མས་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། དེ་ལྷུང་བཟེད་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས། དར་དམར་རམ་རས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲིའི་ཆངས་ཟུང་ལ་དྡཱིཿ དམར་བོ་བྲི། རྩེ་མོ་ལ་ཧྲཱིཿ 




















པ་ དཔལ་ལ་ཞུས་པས། །འགྲོ་རྣམས་ཤེས་རབ་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་གསུང་གི་ བཐབསྔ་རེ་ཀོམ་ལཱིལོས༔ བྷའ་བཙལ་མཛོད་པ་རྫོགས་སོ།། ལྟ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ནས། གང་ཟག་ཤེས་རབ་བརྟུལ་བ། སྐྱི་བ་སྔོན་མ་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་སྤེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྫས་སྤང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ 


བར་དུ་སྔགས་བྲི། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་རྣམས་བྲི། པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་མ་ལ་ཨ་ལི། བར་པ་ལ་ཀཱ་ལི། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་རིལ་བུ་ལ་གདབ། དེའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་སེར་གྱི་གུར་ཕུབ། དེ་རང་གི་མདུན་དུ་ 


ཤ༅༣ 


བསྐྱེད དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། རིག་པ་དར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
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ཟེ དི ༄༅ླ། །དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྷཱིཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་ཅན་བསམ་མོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། སླར་འདུས་དྡཱིཿ ལ་ཐིམ་པས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ། 
| གྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་བ། ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ཨཱཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་པུསྟི་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོ་བར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྷྷཾལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པ་གྱེན་ལ་བསྒྲེངས་པའི་ཆངས་ཐུང་ལ་དྷཱི་དམར་པོལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ངེ 
/” ཕར་བསྟེམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་དྲིཿ ལས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མ། ཁྲོ་འཛུམ་དུ་འདུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་དུ་འདུག་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུས་བརྒྱན་ ཐཾ 
པ་ གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་རལ་གྲི་དང་ཨཱཏྤ་ལའི་སྟེངདུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཕུསྟི་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞེངས་པ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པའི་ཆངས་ཟུང་ལ་ཧྲཱིཿ སྔོན་པོ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་..དབྱངས་ཅན་མའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
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ཧོ ༄༅། སྐྱོ་བའི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱ། དེ་ལར་ཤུན་བཞིའི་རིམ་པས་རྟགས་རྣམས་མཐྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱངས་ཅནམས་གཙོ་བྱས་པ་རྣམས་འོད་དུ་  པ་ 
ཞུ་ནས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རིལ་བུ་འཁོར་ལོས་གཏུམས་ཤིང་མགུལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ནངས་མ་རེ་ལ་རེ་རེར་བཟའོ། །ཡང་སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས། རིལ་བུའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇམ་དཔལ་ལྔ། དབྱངས་ཅན་མ་བཞི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
9 ལིའི་ཚོགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། པྱུ་ཛ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ་ལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་ ང 
ཤྲ བསྒོམ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རིལ་བུ་གཏུམས་ལ་ནངསམ་རེ་ལ་རེ་རེར་བཟའོ། །ཕན་ཡོན་ནིེ། བརྒྱ་ཡིས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ནི་སྣག་ཚ་ ° 
འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་དུས་ནི་.ི་བཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག རྟཟླ་བའི་.བརྒྱད། ཡོས་རླ་བའི་.བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་མགོ་བརྩམ། དམ་ཚིག་ནི། རྫུན་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་སྔོ་དང་། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ། གྲོགས་ངན། མྱ་ངན་སྤི་ 
སྔགས་། ཕོ་མོ་འཁྲིགས་པ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཉལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། སྣང་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟིམ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་རལ་གྲི་ལ། དེདྡཱིཿ ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ 















































` དམར་པོལ་བསྟིམ། ཐིག་ལེ་དེའོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམས་ལ་ཉལ་ལོ། །ཐོ་རངས་ལངས་པའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། ཧྲཱིཿ ྷཱིའ་སྫགས་བརྗོད་པས་དེས་བསྐུལ་ 
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ནས་ལངས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པས་སྐྱོན་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བླུགས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས་ནས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཧིཿ དྷཱ སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དམ་པ་རྒྱ་ 
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གར་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཟུག་རྔུ་མེད་པ་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་། །དཱ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དོ་ཤལ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 















































༽. 2 .>2༡༽ 


༄༅། ་ །གྱིས་རབ་མཛེས་ཏེ། །རལ་གྲི་པུསྟི་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །ལོག་ལྟའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། །སེང་གེ་སྔོན་པོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཟུག་རྔུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི། །འཇམ་ 
„ དཔལ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་དཔལ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྔགས་པའི། །སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བརྒྱན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
| ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པའི། །ཡུམ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུག་གསུམ་ 
སེལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རལ་གྲི་གཡས་ལ་པུསྟི་གཡོན། །ཤེས་རབ་དཔལ་མོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུག་གསུམ་སེལ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །བློ་ལ་མུན་པ་ 


[བསལ་ནས་ཀྱང་། །ཤེས་རབཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ལྟ །ན་མོ་གུ་རུ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ལྟར་བྱ། རྫོགས་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པ་ 
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དར རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར། རལ་གྲི་ཆངས་ཟུང་ལ་ཡི་གེ་དྡཱིཿ ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། །དེ་མདུན་གྱི་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་ལུས་སྟོད་སྨད་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་རལ་གྲི་ལ་ཐིམ། དེདྡཱིཿ ལ་ 
ཐིམ། དྷཱིཿ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་གཉིས་སུ་གྱར་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་དང་པོ་ཅུང་ཟད་འགུལ་བར་ 
བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཆར་དྷེའུ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཕག་མར་འཕག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་ཁྱབ་ཚད་ལ་ཡར་འཕག་མར་འཕག་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཧྲཱི 
དཱི ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉལ་བའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ། དམར་ལམ་མེ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཐོ་རངས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


ཅཅ ༨ ༠༽ 
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སྔགས་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། དེས་སྐུལ་བའི་བསམ་པས་ལངས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་ཧྲཱིཿ དྷཱི་མ་མེའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཇི་ 
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༄༅། །ྲིད་མི་སྐྱོ་བའི་བར་བཟླས་པ་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་གསུང་གི་རྫོགས་རིམ་མོ། ༈ །ནམོ་མམྒུ་ཤཱི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་བལྟ་བར་འདོད་པས། གིའུ་ཝང་དང་ག་བུར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བླུགས་པ་ཆུ་ 
གཙང་མ་དང་བསྲེས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དུ་མོས་ལ། རྩ་སྔགས་ལ། ན་མོ་མམྦྷ་ཤྲཱི་སི་ཧ་ནི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ལྟ །ན་མོ་མངྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ཤེས་རབ་འཕེལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྫས་བཅུ་ 
གཉིས་གཞུང་ན་གསལ། ཁྱད་པར་དུ་དབང་དུ་སྡུད་པར་འདོད་ན། དགེ་བཤེས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། རྒྱལ་པོ་ལ་ལྕགས་ཕྱེ། བློན་པོ་ལ་མགྲོན་བུ། འབངས་ལ་ཚ་བ་གསུམ། བཙུན་མོ་ལ་གིའུ་ཝང་། སྐྱེས་པ་ལ་གུར་གུམ། མི་ཕལ་པ་ལ་སེང་ 
ལྡེང་། སྨན་པ་ལ་ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྙུང། དྲེ་རྣམས་བཏང་ངོ་། ། བ་པ་ཐོན་ནས་རིལ་བུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། ལམ་བཞི་མདོའམ། མི་མང་པོ་འདུས་པའི་སར་བ་དམར་སེར་གྱི་ལྕི་བ་དང་བསྲེས་ནས་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར། ཡང་ན་ ༤ 














བྱིན། ཡང་ན་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ལ་བརྡེག་གོ །མདོག་བསྒྱུར་བ་ནི། '་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་སེར་པོ། དབང་དུ་སྡུད་ན་དམར་པོ་བྱའོ། །འཁོར་ལོརྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲིའོ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ན་ཡོད་པའི་རལ་གྲི་ཆངས་ཟུང་ལ་དྡཱིཿ རྩེ་མོ་ལ་ 
ཧྲཱིཿ བར་དུ་སྔགས་བྲི། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཧྲཱིཿ །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུངདྡཱིཿ མཐའ་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་ལ། དེས་རིལ་བུའི་ཞལ་ཁེབས་བྱ། ཡང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་གཅིག་གི་ལྟེ་བ་ལ་རང་གི་གསང་ 
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མཚན་བྲིས། རྩིབས་ཤར་མ་ལ་ཏྭཾ། ལྷོར་ཧྲཱིཿ ནུབ་ཏུ་དྷིཿ བྱང་དུ་བྷེ་བྲིས་ལ་རིལ་བུའི་ཞབས་སུའདིང་། སྟེང་དུ་དར་དམར་སེར་གྱི་གུར་ཕུབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའིདྡཱིཿ ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྣ་། 


། 











གཞུང་ལྟར་བྲིས་པས་བཀབ་ལ། རང་འཇམ་དཔལ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། མདུན་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ལྟ་དང་། ཀླུ་' 


བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། དེའི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུང་བའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས། ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ནུས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད། སྨན་གྱི་ནུས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ནུས་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཅུད། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད། ཉི་ཟླའི་ ཁྱ 
འོད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནུས་པ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་འོངས་པ་རིལ་བུ་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཤེས་རབ་སྤེལ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་བཅའ་ཀ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བྲ 
གསལ་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།རྒྱལ་ཕོ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་རུ་ར། ཤེར་ཤིང་། མ་གི་ཏ་རྣམས་སྦྲང་རྩི་དང་བསྡུས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ནས། དར་སེར་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། དང། དྲི་ཟོ་དང་། མིའམ་ཅོའི་བྲ་ཀག་མདངས་གྲའི བརྗིད རེས་པའིསྙངགནསལྫོི་རྣམཔདང་། བུནམདཀྱིྷ་གནསསྱའརྣམ་པས། ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿ དྷཱིཿ མམེདྲི་ཕཾམམྫྷཤཱམཾཧཱིཿཔྲ 


ྙབདྡཱནིཤི་སིཧ་མུཔ་ཏ་མམྫྷ་ཤཱི་ཆེགེམོ་ཝ་ཤིམ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། འོད། དུ་བ། རྔ་སྒྲ། དུང་། གདུགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་དྲིལ་ལ་མགུལ་ཏུ་གདགས་སོ། །རིལ་བུ་ 
རྣམསཾ་བསྒྲུབ་བྱའི་གོས་སམ་ལུས་ལ་བྱུགས་པའམ་ལྟོར་བྱིན་ནམ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ། མི་མང་པོ་འདུས་པའི་སར་བ་དམར་སེར་གྱི་ལྕི་བ་དང་བསྲེས་ནས་བསྲེགས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བའོ།། ༈ །ན་མོ་མམྡྷ་ཤཱི་ཡེ། མུ་དྲ་དབང་དུ་བྱ་བ་མཛེས་མརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། དར་དཀར་གྱི་ནི་གཞི་མ་ལ། །དཔའ་པོ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཆུས། །བལ་པོའི་སེའུའི་ 
ྨྱུག་གུས་བྲི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་བཅས། །སྔགས་འདི་དགུ་གཉིས་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཧཱིཿ དཿ མ་མེ་དཱིཔ་མནྫ་ཤཱི་མཾ་ཧིཿཔ་ྙཱ་བྡི་ཧཱིཿཆེ་ག་མོ་ཝ་ཤཾམ་ན་ཡེ་སྭཱཱ། དབང་སྡུད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི། །དགུ་གཉིས་བར་དུ་མ་ནོར་བྲི། །མུ་ 
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ཁྱུད་ཨཱ་ལིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་རྒྱན་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །ཤེས་རབ་རིལ་བུའི་ཞལ་ཁེབས་བྱ། །བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྲུ་བསམ། །རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མ་རུ་བསྒོམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས། །སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་ 


























ཊཾ 








35 8389. 8 གྱི 


།ཞུགས་པར་བསམ། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་བུང་བ་འཕྲོས། །དམིགས་པའི་བསྒྲ་བུ་འཁོར་དང་བཅས། །བཀུག་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ནི། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་འདོད་པས་གདུང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདར་བར་ 
བསམ། །རྒྱན་འཁོར་རང་གི་མཛོད་སྤུ་དང་། །དམིགས་བྱའི་བྷ་གར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཛོད་སྤུའི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་དེས། །གསང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་བ་ལས། །འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆད་ནས་ནི། །རྒལ་ཚིགས་རིན་ཆེན་རྟ་ལ་བརྒྱུད། །སྨིན་ 
མཚམས་མཛོད་སྤུ་ནས་བྱུང་སྟེ། །བདག་གི་མཛོད་སྤུའི་འཁོར་ལོར་བསྟེམ། །དམིགས་བྱའིཿ ར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར། །ཐུན་པར་ཞབས་སུ་གཟིར་བར་བྱ། །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ། །མཆོད་བསྟོད་ཤེས་པ་བརྗོད་ནས་སུ། །རིལ་བུ་ 
ཤེས་རབ་རྫས་སུ་བྱ། །ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་གོས་སམ་སྐྲ། །ལུས་ལ་བྱུགས་སམ་ཁར་སྦྱིན་བྱ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །མིའམ་ཅི་དང་མིའི་བུ་མོ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ། །འཁོར་ལོ་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས། །གསང་སྟེ་བཅང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཞན་ཡང་སྨན་སྣ་བཅུ་གཉིས་ལ། །གིའུ་ཝང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་བྱ། །འཁོར་ལོ་མིང་སྤེལ་བཅས་པ་ཡིས། །རིལ་བུའི་སྟེང་ནས་དགབ་པར་བྱ། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསྐྱེད་པའི། །ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿ ལས་ཤེས་རབ་ 
ཧྱི། །བུང་བ་དམར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །བསྒྲུབ་བྱའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་དང་། །བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་རིལ་བུར་བསྟེམ། ཧཱི ྷཱིའི་སྔགས་ཕྲེང་ཤམ་བུར་བཅས། །རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ། །རྟགས་བྱུང་ནས་ནི་བསྒྲུབ་ 
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༢ ༄༅། །བྱ་ལ། །བྱིན་ནམ་ལུས་ལ་བྱུགས་གྱུར་ན། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ། །དབང་གི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པའོ།། ༈ །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། གཞན་གྱི་ངག་རྐུ་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། སྔགས་པ་ 
ནུས་པ་ཅན་ནམ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྲན་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ལྕེ་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསམ་པའི་ནང་དུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿ ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡས་ 
པས། ཁོའི་སྙིང་གའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་བསྟིམ། ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་དྡཱིཿ ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུང་བ་དམར་པོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཁོང་པར་ཞུགས་པས། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་རྣམས་སོ་སོར་ཁྱེར་ནས་འོང་སྟེ་རང་གི་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཐིམ་ = 
པར་བསམ། དེ་ནས་ཁོའི་སྙིང་གའི་པདྨ་ལྕེ་སྟེང་གི་པདྨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྕི་སྟེང་གི་པདྨ་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོས་དྲངས་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་ཁོའི་བྲན་པ་དང་ཤེས་པ་ཉམས་ནས་རང་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེའོ། །སྤོབས་ 
__ པ་སྐྱེ་བར་བསམ། ངག་རྐུ་བའི་གདམས་པའོ།། ལྟ །ན་མོ་མངྦུ་ཤྲཱི་ཡེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕྲོག་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་སྤུ་ན་གུ་ལ་ཐུག་པ། ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐུག་ 
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པ། དེའི་ནང་ན་ཤེས་བརྡ་ཀྱིངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོས་ཐམ་གྱིས་གང་བར་བསམ། དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་བུག་པ་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་བུག་པར་བསམ། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཿ རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་དྲངས་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། མཐར་ཁོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ༔ རྣམས་ཟད་ནས་ལུས་སྟོངས་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨས་གང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེའོ། །ཤེས་རབ་འཕྲོག་པའི་མན་ངག་གོ །ཨོཾ་ཐི། ༈ །ན་མོ་མཛྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། མངོན་ཤེས་འདོད་ན་ལྟུང་བཟེད་ནང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོ།མེ་ཏོག་ལ་ཟེར། ཨ་གུ་རུ་ནག་པོ། སྤོས་དཀར་རྣམས་བ་དམར་སྒྱུའིའོ་མ་དང་བསྲེས་ཏེ། རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ལྷུང 
བཟེད་ནང་དུ་བླུགས། དར་སེར་པོས་ཁ་བཀབ་ལ། བདག་འཇམ་དཔལ་དུ་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ། མདུན་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་བསམས་ལ། སྔགས་འདི་ཁྲི་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །ཨོཾཧྲཱིཿ དྷཱ མམེ་དཱཾཔ་མཤཱཾཾདིཿཕཛྙཱ་བྡན་ཱིཿ དྷཱིཿ བཱི 
ཤཱརི་མཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པར་ལྟོར་ཟོས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ།། 7 །།རྐང་མགྱོགས་འདོད་ན། རྟའི་མགྲིན་པའི་ཤ་བཏང་། མིག་རྣོ་བར་ 














འདོད་ན་འུག་པ་དང་མཐིང་རིལ་གྱི་མིག་འབྲས་བཏང་། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ འི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ལ་.གང་འདོདཕ་ཝ་ཤི་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླའོ། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་འཇམ་དཔལ་ལྔ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ 
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3:49 ཇིི 


༄༅། །པའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། འཁོར་ལོས་རིལ་བུ་གཏུམས་སྣོད་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཅང་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །གདམས་ཕྲན་ 
བསྟན་པའོ།། ༈ །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། .སྨན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐུན་ཚོད་དང་། །རིལ་བུའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་། །སྒྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ནི། །ཤུ་དག་སྤང་རྒྱན་མཚལ་དཀར་གསུམ། །གླ་རྩི་ཡུང་བ་སྤང་སྤོས་གསུམ། །ཤིང་མངར་རྒྱ་ 


199 



















































































༦539: 


ལ། །དབང་ལ་ཟླ་གམ་དག་ཏུ་བཤད། །རྒྱས་པར་གྲུ་བཞིར་བྱའོ་ཞེས། ་།དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་བྱུང་། །ཁ་དོག་དགྲ་ཀང་ཞི་ལ་དཀར། །དབང་ལ་དམར་ཞིངྱ་ཆས་ལ་སེར། །ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ན། །སེར་པོ་བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན། ། 
དབང་སྡུད་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་ནི། །སོ་སོའི་སྐབས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མ་འཛོམ་ན། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་དང་ནེ། །ཁྲུམ་སྟོད་དང་ནི་ཁྲུམ་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་དག་ནི་བཟང་བར་བཤད། ། 
གཟའ་ཡང་ཕུར་བུ་ལྷག་པ་དང་། །ཟླ་བ་པ་ཝ་སངས་རྣམས་ཤིས། །རྫས་སྦྱོར་གཟའ་སྐར་བསྟན་པའོ།། ཀཾ །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤཱི་ཡེ། རིལ་བུའི་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། གཡས་སྒྱུབས་སྦྱིན། གཡོན་ 
ཨུཏྤལ། ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཏཱི་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐའ་མ་ན། ན་མོ་ངྷི་ངྷ་ྷ་རི་ཀི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡས་སུ་སྐོར་བར་བསམ། ལྷོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 


མཆྦལ་བྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རིལ་བུ་བཟའ་བའི་བར་དག་ཏུ། །བཅའ་གཞི་མིས་མ་མཐོང་བ་གཅེས། །གལ་ཏེ་མཐོང་ཞིང་རྟགས་ལོག་ན། །བཅའ་གཞི་བསྐྱར་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རིལ་བུའི་ཚད་ནི་སྲན་མ་ཙམ། །དབྱིབས་ནི་ཞི་བར་ཟླུམ་ལེབ་ དཱ 

















པ། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀ་ན་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། ཧྲཱི ཞི་མཐའ་མ་ན། །ན་མ་ཨཱརྨ་པ་ལོདྷཱ་ར་ཌི་པཱྙ་ཝརྡྷནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ། ནུབ་ཏུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་པདྨ། ཐུགས་ 
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ོ ༄༅། | །ཀར་དྡཱིཿ ས་མཚན་ཕོའི་མཐའ་མར་ཨོཾ་ཨཱཿ པྲ ལངྡྷནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ། བྱང་དུ་གཟའ་ཕུར་བུ་དམར་པོ་གཡས་རཏྣ། གཡོན་ན་ཤིང་ཏོག་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀར་བྷེས་མཚན་པ། བྷེའི་ 

མཐའ་མ་ན། ནམོ་བྷེ་ཤ་རཏྣ་པྲཛཱ་ཝནྡཱ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་པར་བསམ། ཀུན་ཀྱང་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འགྱིང་བག་དང་བཅས་པ། སེམས་ཅན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། འཇིག་རྟེནི་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྟེར་བར་བསམ་ཞིང་། རིལ་བུ་ལའང་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱའོ། །སྒྲོལ་མ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བཞིས་ཀྱང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བར་བསམ། ཤེས་རབ་སྤེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ། ཐུན་རེ་ལའང་ཏིང་ང་འཛིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །བཅའ་ཐབས་དང་རིལ་བུའི་གདན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་གསུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །ན་མོ་མངྦྷ་ཤྲཱི་ཡེ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རིལ་བུ་བཞག་ལ། མཐའ་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ལ་བདག་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ། རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟེམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟོད་པ་བྱ། རིལ་བུ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པར་བསམ། སློབ་མ་ཁྲུས་ 


ཕུམ 
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ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དམར་པོ་བྱུང། སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ། ཐུགས་ཀནས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ། གཡོན་པའི་ཨཱཏྤལའི་ 
སྟེང་གི་ཕུསྟི་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ། རིལ་བུ་སློབ་མའི་ཁར་བཅུག་ལ།་ སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པ་ནས་དམར་མོ། ཐུགས་ཀནས་སྔོན་མོ། ལྟེ་བ་ 
ནས་སེར་མོ། གསང་གནས་ནས་ལྗང་གུ་རྣམས་བྱོན་ནས། སློབ་མའི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས། གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ། ཕྲེང་བ་གཅིག་ལ་འཇུས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། གཤེགས་སུ་གསོལ། མཐྫལ་སོགས་མཆོད་པ་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་ 

དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་སོ།། ,† །།སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་མཆྫལ་ནི། ཁྲུ་གང་ཁྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དམར་པོ། འདབ་མ་སེར་པོ། གོང་རས་ལྟང་གུ། མུ་ཁྱུད་དཀར་པོ་ཅན་ 


,©58-6‰2988 ཕེ 




















བྱས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཇམ་དཔལ་བྱོན་ནས། སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གྱུར་ནས། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ། ཞལ་ནས་སྔགས་ 








202 


























༡༩༤༢ ==འའའ་བརསབ་བལ་༤ར་བ་ར་ཁ་ག་འར་བ་ཁ་ལཁའ་ཁག་ ༢༩བསསརཁོལའལབའབྲའ༩ལལ།རར་་ར་འ་ར་འ༤་འ༤རབ་འ་འལ་ལོརརབརངའརལརའར་རརཔའལ༤༤༧ངཁའའར༧བ༤༩ངརར་འཁག་བརལ་རའ་ཡཁ་འར་ཁཁ་བཀའ་འའ་ 


༣༢ ༄༅། །བྲིས་པའི་དབུས་སུ། མཉྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་བཞག་ལ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་གྱིས་དགབ། དེའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་སེར་གྱི་གུར་ཕུབ་བོ། །དེ་ 
མརྨལ་གྱི་བཀོད་པའོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ། ལྟ །འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒྲབ་པའི་ཚད་གཞུང་དུ་ཞག་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། ལྔའམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་རྟགས་པ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་དུས་ཁྲུས་དང་གཙང་ 
ཟླ སྦྲ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཉམས་གྲིབ་འབགས་བཙོག་ལ་འཛེམ། བཟླས་པ་སྲུང་འཁོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ།། པ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། དང་པོ་སྫྫ་དཀར་ནག་གི་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ་] 
ཤཱ སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་སུན་ནག་པོར་བྱེད་ན། ཉིན་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། སཱརྫའི་རྒྱ་བླངས་ལ་འཇིམ་པ་བྱ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱ། ནང་ཁོང་སེང་དུ་བྱ། དེ་ནས་གྲོ་ཤོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཨོཾམནྦཤཱི་ཡ་མུནྟཀ་ཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་བྲིས་ལ། རས་སྐུད་དམ་དར་སྐུད་གང་ཡང་རུང་བས་དཀྲིས། དེ་སྭོུའི་སྙིང་པོར་བྱ། དེ་ནས་ཞབས་བསྡམ། དེ་ནི་སུཛ་ནག་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལཉི་མ་ཤར་དྲོས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། སུནྫའི་རྒྱུ་བླངས་ལ་ 
འབི་འབི་བྱ་སྟེ། སཱཛ་དཀར་པོར་བྱ། དེའི་ནང་དུ་གྲོ་ཤོག་གང་རུང་ལ། དངོས་གྲུབ་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་དར་རམ་རས་སམ་གང་ཡང་རུང་བས་དཀྲིས་ལ་དགར་པོའི་ནང་སྙིང་བྱ། དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད། ཤུཉཏཱ.སྟོང་ 
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རོ་རངི་ྤའས། མམས་བས་ ོ་སཁཁབབཁཁ་སལ་གཙང་བའཡགར་འབུ་ཁམཁན་བབབབོ་ོབ་ོོའབོ་ཁོ་ོ་ཁ་་བ་བོཁབ་ལོའབ་ བ་ོ་ོོབོོ་་བོ་་་གབ་གཁ་འ་འ་་བབངབའབ་པབ་ངོབསང་བ་བའང་བཟོ་་ཁང་བར་ང་ཁོཁ བའ་འ་ཁའ་བཁས་ཁང་འའ་བང་ངང་འབངའ༡༨༤༤༤༤༧༤༢༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤་ཀྐོཌ༤༤༤༤ངདོ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའམ། ཡི་དམ་གང་རུང་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་སུནལ་ཕོག སྭཱནྫོའི་བུམ་པའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་ 


བའི་གདན་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་བསྟིམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནི་སཱན་དཀར་པོ་ལ་རབ་གནས་ 
བྱ་ཐབས་སོ། །དེ་ནས་ནག་པོར་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། ཉིན་ཕྱེད་ནམ་ཕྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ལ། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ཚར་གཅོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ 
ཝའི་སྔགས་པརྗོད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སུན་ནག་པོ་ལ་ཕོག་པས། སཱྫའི་བུམ་པའི་ནང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
ན། ཡི་གེ་རྩུཾ་མཐིང་ག་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཅིག་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 


བསྟིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནི་སུནྟ་ནག་པོའི་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་སོ། །དེ་ནས་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་བླངས་ལ། འབྲུབ་ | 
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ཅིང 


༄༅། །ཁུང་དཀྱུས་མཐོ་གང་ཞེང་དུ་སོར་བཞི་ཡོད་པ། ཁ་ཁྱེར་འཐུག་སྲབ་སོར་གཅིག་ཡོད་པ་བྱས་ལ། དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱུག དེ་ཁེབས་པ་ཙམ་གྱི་རོ་གཡསལ་རྡོ་རྗེ་གྱ་གྲམ་བྲི། རྒྱ་གྲམ་ལ་དྲུཾ་དང་ནན་བྲི། རི་རབ་། 
དཀྱིལ་ན། ལི་སུཾ་ནན་བྲི། དེ་ནས་གྲོ་ཤོག་གང་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལིང་ག་ལྕེ་བྲང་གི་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་པ་ལ། སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་བྲི། དེའི་དབུས་སྲུ་ཧཱ་ནན་བྲི། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མུ་ཁྱུད་གཅིག་བསྐོར། དེ་ལ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀཧཱུ་ 
ཕཊ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟ་བྷ་ཡ་ནན། ཧཱུཾ་ནན། སུཾ་ནན། ཞེས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པའི་ས་ན་མཉྟལ་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བ་ 
གཅིག་བྲུས། རང་ལ་ཟུར་མི་བསྟན། དེའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དེ་བཅུག དེའི་ནང་དུ་ལིངྒ་དེ་གཞུག དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་དང་བཅས་པས་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་སུནྫཱ་ནག་པོ་དེ་བཞག་གོ །དེ་ནི་བཅའ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་སྲུང་ 
བའི་ཕྱིར། སུཚྣ་དཀར་པོ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་དང་བརྒྱད་དུ་བཞག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས། སཱནྫའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་གཞུང་ 
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 བཞིན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རཀྟ་སྲུངས་ཤིག་བྱ་བ་བཏགས་ལ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
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མཚམས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱི་གུར་དུ་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནི་སུུཛ་དཀར་པོའི་སྦྱོར་བ་སྲུང་བའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་སཱ་ནག་པོའི་སྒོ་ནས་མནན་པ་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གནོད་ 
བྱེ་ལསྙང་རྗ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། སྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་གྱི་འོག་ན་དཔག་ཚད་བདུན་ཙམ་འདས་པའི་འོག་རོལ་ན། གཤིན་རྗེའི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་ན། ནད་དང་མཚོན་གྱི་ན་བུན་འཐིབས་པ། མུན་ཁང་དགུ་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པཞིག་གི་ 
ནང་དུ། སྒྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེ། ཡི་གེཏྲི་ལྗང་ནག་གཅིག་ལས་བསྐྱེད་ནས་གན་རྐྱལ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། དེའིལྕེབྲང་ཐོག་ཏུ་ཕྱར་ཕྱུངབའི་སྟེངདུརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དེས་མནན་པར་བསམ་མོ། ། 
ལངྒའི་སྟེང་དུ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བརྡལ་ལ་བཞག་གོ །འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་ བ་ཐབས་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མན་ངག་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡྨི། ཆོ་ག་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་ 


བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་བརྒྱད་ལ་ཕོག་ནས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
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དང་། བསྲུང་འཛིན་རྣམས་ལེགས་པར་འཛོམ་ན་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ༈ _ །དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་དམར་པོའི་རྩེམོར་དྲཱིཿ རྩ་བར་དྡཱིཿ བར་དུ་བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ཆེ་གེ་མོ་ 
































འཁལ་པ།བའལྐབརལ༤རལལསལབ་འངར་བབའ་འབརར་འ་བ་བ་བའའ་འབཁ་བབར་བར་བ་བ་བཡརརལ༢༡༤༤ལར༤༤ལ༤༧ལས༢བརབརརརརརརལབ། 
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ཟེ ༄༅། །ཝ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ འི་བར་དུ་གོང་དང་མཚུངས་པར་བཀོད། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། རྒྱབ་མ་ལ་ཀཱ་ལི་མགོ་ནང་བསྟན། དེའྱི་རྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི། རལ་གྲིའི་ 


གཡས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་དང་། རཱྭ་ཛ་ཕོ་རིགས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་བྲི། གཡོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེལ་བའི་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་ཀྱི་མ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་བྲི། གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་རང་གི་གསང་མཚན་བྲི། རྩིབས་བཞི་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་སྨག་རུམ་སེལ་བྱེད་བཞུགས། །ནམ་སྙངྐུ་རུ་པཱ་དཱ་ 
ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ངག་གིས་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆང་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་འཁོན་འཛིན་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་པའི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
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ྭ ཐུགས་ཀའི་དྷིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མམྷ་ཤྲི་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ས་པ་རི་ 


ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ྡཱིཿ ཡིག་དམར་ 

















མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་ | 


དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔྱངས་ཡབ་ཡུམ་ 'སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ 


| ཿ ལྟ་ར་བཛྲ་པུཏླེཿཨཱཿ ཧྲུ ནས། ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿ རུ་གིས་མཆོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱི་ས་བདུན་རྣམ་དག་ ཐཾ 
° བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཤུཧྱ་ 
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།སེར་དང་། དེའི་མདུན་གྱི་ས་གཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་མཐིང་ཞུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡི་གེ་གཉིས་ལཐིམ་ཞིང་། 
| དྷཱིཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འདིར་ཡི་གེ་ྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞུང་ནས་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པས་ྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་བས་གཞུང་དོནམ་ཡིན་ནོ། རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གཞོན་ནུ་ 
རྨ ལང་ཚོ་ལ་བབས་པ་སྒེག་ཅིང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཛེས་ཤིང་ལྷག་མ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ རཾ 
ལཾ དང་། མདུན་གྱི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་ཅནམ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞབས་གཉིས་ཙོག་ཕུར་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ནུ་འབུར་ཟུང་དང་ལྡན་པ། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་ནས་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་གཡས་གཡོན་དྲུ་གྱེས་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་སླེབས་པའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ 















































བཟ-འ་བའག་ང 


འག 


























ཀཉའིཿ སྟོད་དུ་ཙུ་ལས་འཁོར་ལོ་སེརཕོརྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པའི་ཕུབཅྲཱཿ དངྲཱི་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་རྩ་སྔགས་དང་། རྩིབས་ལ་ཨཱ་ལི་དངམུ་ཁྱུད་ལ་ཀྭ་ལི་རྣམས་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནིཉེརསྒྲབཀྱི་ཡན་ལག་གོ ི་ 
ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ 
ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེིམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པུྡྫེ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ནི་མིདྱ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཏུ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།| དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇིལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ 
དང་། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཤྲཱི་ཡ་ུཾ་ཞས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱ་བ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ` ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་པའམ། གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། ེར་ལནལགབཞི་ོག་སད་པའ་ལ་སྐ་ལརའ ཡང ཞིན་མདཔལ་ིདགཏདལ་ཕུན་རང་ བསོམ་པ །བྒྲམས་པསསྐྱནབཟླསཔ་བྱ་ལྟ། ཐུགས་ཀའེ་འཁོར་ 





ཟི ཛི ༦8 འཚི 



































210 



































༣ ༄༅། །ལོ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་དམིགས་ལ། དྲེ་ནམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕངས་ལ་བཀོད་དེ་| 

འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བསྐུལ་ཏེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ 
ཤྲ ཚུར་བྱོན་བདག་གི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ལྷ་མོའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ _ 
4 ལོ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསའོད་ཟེར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་ཚུར་བྱོན་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྔོན་བསགས་ཀྱིམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ བ། 
ནས། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཕར་འཕྲོ་བ་སོགས་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་དྲིཿ དྷཱིཿ མ་མེ་དྲི་པཾ་སྭ་ར་སྭཏཱི་མནྫྷ་ཤཱི་མུཾཿ ཧྲཱིཿཔྲ ཝརྡ་ནི་ཧཱིཿདཱིཿ སྭ 
ཧཱ མཆོག་སྟེར་ས་བོན། བདག་ལ་གསལ་བར་དབྱངས་ཅན་མ་འཇམ་དཔལ་ས་བོན། ཤེས་རབ་འཕེལ་ལ་གཞི་ཚུགས། བདག་ལ་གསལ་བ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་འཇམ་དཔལ། ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་ ང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 


འབའ་བསགསགས་འ་རཀའ་ཁཏ་འའལ་ཁལ་ལའ་གངལ་འབའ་འཁལ་ལགས་ལ་འཁབབ་ 





















;བགཁཏགག་རག་འཁར་འའར་ 














ཐྦཾ ་པས། རྨི་ལམ་དུ། འོད་དང་། དུ་བ་དང་། རོའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མེ་ཏོགྱ་ཆས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཤིང་རྨོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ་སྡུད་པ་དང་། ཧི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྟགས་རྣམསའབྱུང་ངོ་། ། 

| སྒྲ པའི་ཚེའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ 
¦ དང་དེ་ལ་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད། སྔགས་ལ། དཱི ཧྲཱིཿ མཉྦཱཤྲཱི་སྭ་ར་སྭཏིདྷཱཿ ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཇམ་དཔལ་གྱི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བས་བདག་ལ་ཞལ་སྟོན་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ བུ 

‹ བསམས་ལ་བསླ་སྟེ་སྤོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ མཾ 


' བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་གི་གདན་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་བྱང་; ཆེན་པོར་བསྔོས་ལ་ཐུན་ 
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| ཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དཀར་གཏོར་གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏེ་ཌྷུ་ཕཊ་ཀིས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
























༣ ༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གྲུབ་ན་ཡབ་ཡུམ་ཡན་ལག་པཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མ་གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའམ། རང་ 
| བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔགས་རིང་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་ཡོགས་པས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཉྫྷཤཱིསྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ ཧཱུ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་ 
| ཌྷ དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབརྒྱམཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགསའོངས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བའི། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ ། 
)/% གདབ། བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། རང་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནའང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སཏྭི་ཏས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་ 

¡ དང་༈ བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་དྲན་གསོ་བལྟ་བའི་ཆེད་དང་། མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་རཏྣ་རམྨིའི་གསུང་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པའི་བནྡེ་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝི་ཆོས་འཁོར་རྩེར་བྲིས་པའོ། །ཨི་དཾ་ཤཱ་ས་ནཉྩ་སརྦ་ས་ཏཱི་ཧི་ཏོ་བྷ་བརྡུ།། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ 


































ཡང་ཡང ཤཱ 
འའ ༣. ༽༄འ༽ ༤༨༨ ༨ 


ཇིལ ༢ །།།འཛལ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བླགས་པས་དོན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། ནམ་སྒངྒུ་རུ་པཱ་དཱ་ཡ། འདར་རྗ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲབའིསེང་གེའིསྒོནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སློབམ་ལ་འདིའི་རྗེས 
| གནང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་དགྲམ། དེའི་དྭབུས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པར་ཆུ་གཙང་དང་དྲི་ལྔ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཉེར་ལྔ་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ། 


















,@ བཙུགས་ལ་བཞག དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོཉེ་སྤྱོད་གྲུ་བཞི་དང་ཤར་དུ་གཏོར་མ་བཤམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་སེར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
| ' ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ནས། ཤབྣ་། 
ཨཱཿ ཧྲུ་ཞེས་དང་། དྷསྨཱ་ར་ཌི་ཏས་རོལ་མོ་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་བསྡུ་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ 








( དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་དང་བཅས་པ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ། ལྷོར་ལྷུང་བཟེད་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྨན་གྱི་རིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བམ། བྱང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲས་བུས་བཀང་བར་རལ་གྲི་ ¬ 
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༢ ༄༅། །ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟངདུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ..སྨ་ན་ཞབས་ཞུམཔསོགསསྤྱི་དངམཐུན་པར་བསྐྱེད། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ 


ཚོགསཀྱིས་གང་བའི་ནང་དུ། སཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དངུས་སུ་དྡཱིཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ˆ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སོགས་ནས། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་ 
མཛེས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཡབ་རྐྱང་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་དྡཱིཿ ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། དརྭ་གི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། ལྷོར་ཧྲཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་ཅནམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཕྱག་མཚན་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ། ཆུབ་ཏུ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས་ཨཾ་ཨཿ འི་བར་དང་། ཀ་ཁ་སོགས་ནས་ཀྱའི་བར་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད་ལ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གླེགས་བམ་དང་། བྱང་དུ་དྡཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་པས་བསྐྱེད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 


། 
། 


























འདྲ་བ་ལས། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་འདེབས་ལ་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། “དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 















































ལ། ཨོཾཨཱརྨ་མནྫྷཤྲཱ་སྭ་ར་སྭཏྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། གཟུངས་ཐག་ནས་ 
བཟུང་ལ། བདག་འབུགས་ཀའི་སབོན་འས་སགས་ཀྱི་ཕང་སགྲུགས་འབའྲིལ་ཏེ་གངབས་པ་གརདེའང་ ༢ འྱར་གས། གསྐལ་ཏེ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁབས་པས་ཁུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་བཟླས་ 
པ་ཅི་མང་བྱས་ཏེ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨརྒཾ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་སྨན་གྱི་རིལབུར་གྱར་༡དསབསྐར་ང་ངབ་ྣཅསབརྗོདདོ། །ད་ནསསློབ་མ་རྣམས་ཁྲསབྱསཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པལམེ་ཏོག་བཀྱེསྡ་གྲབ་རྗས། སློབ་དབན་གྱིས་འཁོརབའི་ཉེས 
དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ལ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སུ་བསམས་ལ། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ལན་ 
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གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། དེ་ 
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༣༢ ༄༅། བོ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར | 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་ པས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཤཿ བརྗོད། དྷེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན།་ དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་ | 
ྲ རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾུཾྱ་ཏཱ་སོགས་དང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་ 
པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་ཆེར་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྔགས་རིང་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །རྒྱུ་བཟང་དབྱིབས་ལེགས་རིན་ཆེན་བུམ། །འཇམ་ 
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བགསགཔའར་འ་ལལ་ལ་པ་བ་འ་བརའལ་ཁ་ར་རརབར་རབ་བྱབ།བབའ་འ་ར་འ་ང་འཁོ་ཁ་འགསས་འབཁ་ཁཁ་ཁཡ་ལའ་བཀ་ཁ་འའལབལར་འར་བལབའའའ2ལ༤བ་བབ་འའ་འ་འལའའཁ་བགར་ཁཁར་འབཁཁཡ་ལབ་ཤཁབབ་འརའར་བགར་འའབ་ཁབབ་འརཔཔའབབའལལལལརལརའར༤འ༩༨༧༥༡ 

























པའི་དབྱངས་སུབྱིན་བརླབས་ནས། །མི་བསྐྱད་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧཿ དྷཱིཿ སོགས་ནས་ལནྡྷན་ཧཱིཿ ྷཱཿ ཨ་བྷི ད་རྱསའདབས་ཐབཔའདྲ་འང་ཡགརྙིང་ནཡི་སྣང། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་བྱུད། སླར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལག་ཏུ་གཏད་ 
ས་སྐུའི་རེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག འཇམ་དཔའ ཡབ་ལུམབྱི་ྐུ་བོམ་པལ་དབའ་བཛི་རལ་མ་དུམས་དགཞུག དེ་ནས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྦྱར་བའི་བཅུད། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿ དཱི སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པ་ལྟེ་བར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་སུ་བསམས་ལ་ 
མཐར་མིད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མོས་སུ་གཞུག དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི༔ ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ཆད། འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེགས་བམ་བྱིན་ 
ལ། རོརྗ་ླུ་ཡི་མགུར་བླངས་པའི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །མཐའ་ཡས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾཧྲི ངཱ སོགས་བརྗོད་ཅིང་མགྲིན་པར་རེག་ཙམ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་པ་སྙིང་གར་ 
འཛིན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་ཕྲེང་བའི་སྣ་གཏད་དེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འཇམ་དཔལ་དུ་གྲསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ 
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༣།༅། །ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག སྤྲོ་ན། སློབ་མས་མེ་ཏོག་དང་བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ལ་སོགས་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་གསུམ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་པུསྟི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གིཿ ངག་གིཿ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་བཟླས་བརྗོད་ལ་དབང་། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རལ་ 
, + གྲི་ཐོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་མ་ལུས་གཅོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕུག་མཚན་རལ་ལྲིའིདབང་བསྐུརརོ། །ཨོཾ་ཧྲཱ ངྷིཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱིན་པ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ 
རཾ དང་། སྙིང་གར་ཡང་རེག་ཏུ་བཅུག་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གརཿ གས་གདཡིན་ལསའིཿ སེམས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉེས་པཿ ཐུགས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། དེ་རས་ལ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྗེས་གནང་ ཊཾ །ཞེས་སོགས་སོ་སོར་བརྡ་སྤྲད་ལ། རྗེས་གཙོ་བོས་མཆཱལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 






























































 །ྡོ་ངོ་པ་གོལོ་ཞང། འཇམ་དཔལ་ད ློགས་བོམད་ལ་སལ་བཏ་བགས་ངས་ཏོ། དགབ་བྱ ཞས་འི་ོགའཆོ་་འན་པོླ་འམཆད་་་བང་པ་། ། 
ལྟུར་བླངས་ནས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་རློམས་པའི་བནྡེ་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝི་ཆོས་འཁོར་རྩེར་བྲིས་པའོ། །སསྭ་སྒངལི་བ་བཛྡ། འདིའི་ཡིག་རྙིང་ཁ་ཅིག་ལས་རྗེས་གནང་ལ་སློབ་དཔོན་འཇཾམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ལས་ 





ཧཱཾ འཇམ་དཔལ་གྱི་ ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤྲོ་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱས་པར་སྣང་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ ་གནས་ཏེ་ལུང་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངྒ་ལཾ།། ལྟ །།འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་བའི་ ཟེ 
4 སེང་གེའི་ བ་སྐོར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་སྒངྒུ་རུ་པཱ་དཱ་ཡ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བོགས་འདོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་རྫས་ 8 
2 བསགས་པ་ནི། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། རྩ་ཨ་བ། མཚལ་དཀར་སླད་མེད། ཡུང་བ། ཙནྡན་དཀར་པོ། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། སྤང་སྤོས། དབང་པོ་ལག་པ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོཔ། རྒྱ་སྐྱེགས། ཤིང་མངར་རྣམས་ཞིབ་པར་ | 
| བརྡུངས་ལ། གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྦྲང་རྩི་དང་བ་དམར་མོའི་འོ་མ་བསྲེས་པས་སྦྲས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་བ་ཙམ་ཅུང་ཟད་ལེབ་པར་བྱས་པའི་ངོས་གཉིས་ལ་གུར་གུམ་གིའུ་ཚི་རྒྱ་སྐྱེགས་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཆུས་ཧྡཱི་དངཧྲཱཿ བྲིའོ །དེ་ནས་དར་རམ་ | 




















༢ ༄༅། །རས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་དྡཱིཿ དང་རྩེ་མོ་ལ་ཧྲཱིཿ བྲིས་ལ། རལ་གྲིའི་མཐར་ཨོཾ་དྲཱཿ དྷཱིཿ སོགས་རྩ་སྔགས་དང་། པད་འདབ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་གཉེས་ ད 
ཏེ་བཅུ་དྲུག མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཀཱཱ་ལི་སོ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་དྷརྨ་རྣམས་མདུན་ནས་ག་ཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་པ་འོག་ཏུ་བཏིང་པའི་དབུས་སུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཡི་གེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཞག སླར་ཡང་དར་རམ་རས་ལརྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་ 
+ རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་དང་། ལྡན་པ་བྲིས་པ་ལ། ལྟེ་བར་རལ་གྲི་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པས་སྟེང་ནས་བཀབ། དྷེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ། གྲུབ་ན་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོས་ ཁྱ 
ཤཿ པད་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞག་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པས་བསྐོར་བའམ་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་ཀྱང་རུང་ལ། ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་ 8 
སེར་གྱི་གུར་ཕུབ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཀར་གཏོར་གཙང་མ་གཅིག་ཀྱང་བཤམ། རྡུལ་ཚོན་མ་འབྱོར་ན་རས་སོགས་སེར་པོ་ལ་གཞི་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་ཉིད་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ 
གི་ཡི་གེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡབ་རྐྱང་གི་སྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ 


















































859 ༦ཿ.9898:8 ཕི 








ཕྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་ནྣམས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ནེས། ཨཾ་སྭར་སྭཏཱིས་པརི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། བདག་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལས། ཁུདཔརལྷ་མའ་རྒྱདཀ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བསྐུལ་བས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཱཿ དྷཱིཿ སོགས་ཐུན་རེ་ལ་ 'འགྲུབ་བཟླའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ བ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར། གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དབྱངས་ཅན་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་གྱི་རིལ་བུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པས། རིལ་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་ 
མཐོང་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲབ་བོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་ཆོག་ བ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ་སྒྲུབཔ་ཐོནནས་ཞག་ཉིཤུརྩགཅིག་བར་དུ་སྔ་དོ་ཟསམ་ཟོསཔའིགོང་དུ་རིལ་བུརེ་ར་ཟོས་ལ་ལྷུག་མ་རྣམས་རྫ་གསར་པའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུབྱུགས་ནས་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ནི་ཤེས་རབ་གཏེར་དུ་སྦ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་འགྲིབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་རིལ་བུ་ནས་བཏོན་ལ་སྔགས་ 

















322 












































359 











༄༅། །བཟླ་བཞིན་པས་ཟོས་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ན་རབ་ཡིན་ཞིང་། མ་འཛོམ་ནའང་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་གང་རུང་ལ་ 
བྱས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་པ་འདིའང་བཞྡེ་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ང་སྡུས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་རྩེར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ལྟ །།འཇམ་དཔལ་སྨྲ་པའི་སེང་གེའི་རྗེས་གནང་གིབླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


/ པབློ་གྲོས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལེགས་སྐྱེད་པའི། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁ་ཆེ་གུ་ཧྱ་དང་། །བླན་སྒོམ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །འེད་ཟེར་ཤཱཀྱ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ཀིརྟི་དྷཱ་ཛ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྣམས་ལཿ །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །ལྷ་མཆོག་ 
སེངག་ྷཛྷཱཱ་ཛའི་ཞབས། །སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གཅིག་མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོ་རྣམས་ལཿ །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དང་། །མི་ཟད་འཁོར་བའི་ 











ཆོས་ཀྱིས་ 


ད་ཕྱུང་སྟེ། །རྣམ་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་གཙང་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །སྣང་ཞིང་བརྗོད་མེད་ལྷ་སྐུར་རབ་བསྒོམས་པས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །རྣམ་དག་མཚན་དཔེས་ 


།ོ 
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ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ཤོག །ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དག་གསལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་བརྗོད་པས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སད་བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྒོམ་དང་བཟླས་ 
པའི་རྣམ་འབྱོར་རྣམས། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤྱད་པས། །འཇའ་ཚོན་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱས་ནས། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་གསལ་ཀློང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྟ་ 


བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་འོད་སྟོང་རབ་སྤྲོས་ཏེ། །སྲིད་མཚོ་སྐམས་པའི་ཉི་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འབྱུང་བར་རིག་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་སུ་རྗེ་ 


བཙུན་དམ་པ་བྲང་ཏི་ག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དག་གི་ཞབས་རྡུལ་ལ་བཞིན་དུ་ལོངས་པར་རེ་བའི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ལྟ །།བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་པྲཛྙཱ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས། །ཞེས་པའི་ 


མཚམས་སུ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །བསྟན་འཛིན། ན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་མདྩུ་གྷོ་༩ས་སོ། པ །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ །བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
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༣༢ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་། །ངག་གི་དཔལ་མོ་རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་མ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ 
སྩོལ། །ལུང་རིག་སྨྲ་བ་ཁ་ཆེ་གུ་ཧྱའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གླན་སྒོམ་ཡབ་ཕྲས་དང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་སློབ་དཔོན་འོད་ཤུཀ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབཿ །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་སྐྱི་སྟོན་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ: གནས་ལྔ་རིག་པ་མ་ཏི་པར་ཆེན་དང་། །ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་ 
བཿ གུ་གེ་པན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 8 
སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཞབས། །བྲང་ཏི་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བཿ མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ། ། 


སྲུ 




















གསོལ་བ: བརྩེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལ། །གསོལ་བཿ ངག་དབང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། །འཇམ་ 









































| དབྱངས་དགྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྩོལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་དོན། །སྒྲིབ་བྱེད་ དི 
འབྲུལ་པའི་ལསཉོན་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་བློ་གྲས་སྤོབས་པ་སྩོལ། །སྙདཞིའི་ཆོས་ཀུན་སོར་མོའིའདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་གཟུགས་སུ་བསྐྲན་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱད་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གི །བཟོ་ཡི་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །གནས་ལུགས་གསོ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །གསོ་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་གཡོན་གྱིས། །ལུས་ཅན་ཉེ་ཞོའི་གདུང་བ་ཀུན་བཅིལ་བའི། །ཚེ་ཡི་རིག་པ་འཛིན་པའི་བློ་གྲོསཿ །ལགས་པར་སྦྱར་བའ་ _ 
བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ལས། །རྗེས་བསྟན་མིང་དང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། །སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པའི། །བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་འཛིནཿ གཞལ་བྱ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གནད་གསང་ཀུན། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གསལ་ “ི . 
བྱེད་པའི། །འཁྲུལ་མེད་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་སོགས། །རྟོག་གེའི་རིག་པཿ བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ངེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །ནང་ 
དོན་རིག་པཿ །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ཕྱིར་བསམ་པ་དང་། །གནད་དོན་མ་འཁྲུལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འཆང་ 





9518 ཕི 




































































༧།༄༅། ེབ་དང་། །རུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། །ཟབ་དོན་བཀྲལ་དང་འཁྲུག་སྡེབ་རྩོམ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །ཞེས་པའང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོར། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ངག་འདོན་དང་བཅས་པ་རྨོངས་པའི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ 
+ ཤེས་མཆོག་གི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཤྲཱི་མུངྒཱ་རུ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་རྣམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྨྲ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཚེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
མཾ དབྱངས་ཀྱིས་མཉེས་མཛད་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་འདུད། །ཡེ་ཤེས་མ་ལ་ཡ་རི་ནས། །ཉེར་འཕོས་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་གིས། །ལས་ཉོན་གདུང་བ་ཀུན་བཅིལ་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ། 
མཁས་པ་མགུ་བྱེད་ངག་གི་དཔལ། །མངོན་འདོད་སྐྱེ་བོས་བདེ་བླག་ཏུ། །འགྲུབ་བྱེད་གདམས་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྲོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 

















གཞལ་བྱར་གྱུར་པ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་དང་། རྗེས་དཔག་དང་ལུང་གིས་གཞལ་བྱར་གྱུར་པ་མ་མཐོང་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བསྔགས་འོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ 
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¡ ཐབས་ལ་འབད་དགོས། ཐབས་ཀྱངསློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དགེ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ཞེས། །ཡང་དག་དྲི་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱིན་པ་ཡིས། །བློགྲོསརྒྱཆེན་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཐུན་མོང།ི ། 
| གི་ཐབས་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞལ་ 
| བསྟན་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་མཐའ་དག་གིས་གདམས་པའི་མཛོད་ཕྱིན་པ། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལཤཱི་ལའམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཿ གདམས་ངག ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་ངག་གི་དཔལ་ཡོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
། གཞོལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་གདམས་པ་དངོས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་བྱ་བ་རྗེས་གནང་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། ཕྱི་ 
མ་ལའང་དང་པོ་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ། བར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། ཐ་མར་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལམ་འབྱུང་ཁམས་མེ་རླུང་ནང་འཕྲད་ 
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༄༅། །སོགས་དགེ་བའི་ཉིན་གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུའིཉིདཀྱི་བྲས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་ཐད་དུ། དཀར་གཏོར་གཅིག་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཆ་གསུམ་གཏོརམ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། སྒོ་ 
དྲུང་དུ་ཐོ་བརྩིགས་ལ་འགྲུལ་བཅད། ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རིང་བཟླ། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གྲ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་མང་གཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་བཟུང་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ། ཁ་ཏོན་གཞན་ཡོད་ན་ཚར་འཕྲལ་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག ཉི་མ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྔ་ཐུན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་འབུལ། ཐོག་མའི་ཞག་ཁ་ཤས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་རིགས་གཙོ་བོ་བྱ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱས་ན་བདེ་མོད་གཙོ་བོར་དཔེ་དང་ལུང་གང་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པས་ 
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|  ལྨེ་མོའི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ། མངའོད་འཕྲོས་ལུང་གི་ཆོས་ཉན་བཤད་ བ་པ་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། མཁས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ། ཉི་ཟླ་དང་ནོར་བུའི་འོད་མདངས། རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱི་བཅུད་ ་ 
| ནས་སྔརབཞིན་བྟསིམས་པས་ལུས་ཐརསཅ མཞེས་ཅིབད་ངས་གརབྱེ་བྱས་ཤེང་ དེར་བསམ ཡང་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟར་ན། ལྷར་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ ྒ 


& རྣམས་བསྡས 
༧ | ༨ ༨ ༠༧ ༤. 

སཱ བུགས་གའི་སགསྲརལས་ཁོད་འཛོསཔས སོང་དེབ གཞས ས་ཁང འཛ་དངལ་སིསྐུར་བ་ རང་གིཐགས་ཀའིཏཱཿ ལས་དྷཱིཿ འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ 
2 ཐིམ། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡར་བྱུང་བ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུང་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་བདེ་བ་དང་ནུས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་བཟླ། འདི་ 


, གཉིས་ཀར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསུངས་སོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྩལ་ཐོན་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ 
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ཤེ 


















































།༣།༄༅། ཀ་གཞིན་གཞིགས་པའི་མྫལ་སྲབ་ཅིངམཆོད་པའྱིཚུལ་ལ་འབད་ན་ལེགས་སྙམ་སྟེ། གཞུང་ལས། རང་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་རྡོརེ་མཆད་བ་ཞང་། །རྟགཏུལྷལ་གསོལ་བ་གདཐ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་སྦྱོད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱར་མེད་ན། ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་དབྱངས་ 
„ + ཅན་མལ། དེ་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་རལ་གྲི་ལ། དཱི ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་ཞུ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
4ཾ དམར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ། །ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཉིད་ལས་བསླངས་པར་བསམས་ལ་ལྟའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་འདིར་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །ཐུན་ 
| སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་སྤྲོ་ན། ཧྷཱིཿ ཡིག་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་གྱུར་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་འགུལ་བར་ 
བསམས་ལ་ངག་ཏུ་ཧྲཱིཿ དཱི ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་དྷེའུ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཕག་མར་འཕག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པར་བསམས་ལ་སྔར་བཞིན་ཧྲིཿ དང་དྷཱིཿ བླ 
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འགགོ་བའི་ཉེན་ཆེ་སྟེ ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཁུང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཁོ་ན་ནས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་བྲི་བར་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བླ་མེད་ཀྱི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་ཆེར་རྡོར་བཟླས་རླུང་སྦྱོར་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གཞན་སྦྱར་བའང་ཡོད་ཅིང་འགའ་ཞིག་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་གནང་གི་དུས་གནས་ལྔ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་སྤྲོ་བའང་འགོག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ལྷ་འདི་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
ང་། དོན་ལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བློ་ངོར་ཐབས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་དབྱེ་རུ་མེད་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་གདོད་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞེད་པའི་དགོས་པ་ 


རྭ 


༡. ི་ 
22 ༩༡༨ 


ཐོ 


བོ་ཞྱི་ཆུས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿསྔོན་པོལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་རྩ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །མཁས་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་རྫོགསཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་བྱར་མཛད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དཔྱད་བྱར་། 











ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱང་བློས་བཏགས་པའམ་ཐ་དད་སྨགས་པའི་འདུས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པ་སྟེ་ཡིག་རྙིང་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་རློམ་སྟེ་བློ་ལ་གང་ཤར་བཀོད་པའོ། །མདོར་ན་གཙང་སྦྲ་དང་ངག་བཅད་དམ་ 
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'ངང་ནས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན 

















༣།༄༅། །ལ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ནེ། རི་མཐོ་སར་བླ་བ་བརྒྱད་པའི་མགོ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ་མེ་ཏོག་དཀར་རྐྱང་ལ་དམར་མདངས་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ། རོ་མངར་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཀླུངས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྤང་རྒྱན་ཁྲ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གོ་ 
མི་ཆོད། གླ་རྩི་ནི་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ཟོལ་མེད་པའི། རྩི་རིལ་བུར་འདྲིལ་བ་དེ་བཟང་།,རྒྱ་གཞུང་གིས་མཚོན་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་དུ་གླ་རྩིརང་སྣང་ཞིང་། དེའི་ཚབ་རྩ་ཨ་ཝ་བཏང་བར་བཞེད་པ་ནི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བྱ་རྒྱུད་དུ་ནན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་གསུང་ཅུང་ཟད་འཁྲོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ 
མོད། དེངམ་ངས་པའྱ་རུ་མཚན་དཀྱསསྲབཀོདཟིན་ཏོ། མཚལ་ནི་ཤག་མཚལ་སོགས་རྡོ་མཚལ་གྱི་རིགས་འདི་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ནང་གསེས་སུ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁ་དོག་དམར་ལ་དྭངས་ཤིང་དཀར་ཤས་ཆེ་བ། འོད་ཆུང་བ་བཏུལ་ན་དམར་ཤས་ 
ྭ ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་མཚལ་དཀར་ཡིན་པས་རྡོ་ལྷད་གཞན་ཕྲལ་ལ་བཏང་ཞིང་། ཁ་དོག་སྨུག་རིལ་བཅག་ན་འོད་ཕྲམ་ཕྲམ་པ་དངུལ་རྡོ་འདྲ་བ་དེ་མཚལ་ནག་ཡིན་པས་མི་བཏང་ངོ་། །ཡུང་བ་ནི་འཁྲུལ་སོ་ཆུང་ཞིང་། མ་སྨིན་པ་དང་། རུལ་སུམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་པ་དགོས། ཙནྡན་དཀར་པོ་ནི་སེར་ཤས་ཆེ་ཞིང་དྲི་ཆེ་བ་བཟང་། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་དངོས་ནི། ཤིང་མདོག་ནག་པོ་རྭ་ཅོ་འདྲ་བ་མེར་བསྲེགས་ན་གུ་གུལ་ལྟར་ཁོལ་ཞིང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་འབྱོར་དཀའ་བས། ཨར་ནག་ 
དཀྱུས་མ་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ཙམ་གནག་པ་རང་བཟང་བས་དེ་ཉིད་བཏང་། སྤང་སྤོས་ནི། ངོ་བོ་འཁྲུལ་སོ་ཆུང་ཞིང་། དབབྱར་ཡིན་ན་རྩ་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྟོན་ཡིན་ན་རྩ་བ་བརྐོས་ལ་བཏང་། དབང་པོ་ལག་པ་སོར་མོ་ལྔ་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ 




























འགལ་འ ༤: 


༦༦88 ངི 
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དམར་པོ་ལ་གསེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་ཅན་ཕྱི་རོལ་རྡོར་མེ་རིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བར་རལ་གྲིའི་ཆངས་ཟུང་ལ་དྡཱིཿ ལོགས་ལ་རྩ་སྔགས། རྩིབས་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དྷཱི་བི་བི་བེ་རྣམས་དང་། མུ་ཁྱུད་རྣམས་ 


དང་གསུམ་པའང་བཏང་དུ་རུང་། དེ་མན་ནི་མི་བཏང་། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ནི། དབྱིབས་ཤུ་དག་ནག་པོ་འདྲ་བ་དྲི་དེ་ལས་ཆུང་བ། མདོག་དཀར་བ། གཉེརམ་ཆེར་མེད་པ་དེ་དགོས་ཀྱི། དེང་སང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྡུམ་རར་སྐྱེ་བའི་ཆུ་དག་གི་རྩ་བ་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། །ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཤ་འཐུག་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་རང་གི་ཤིང་དང་བྲལ་བ། ཤིང་མདར་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་དཀའ་བས། མདོག་སེར་ལ་མངར་ཤས་ཆེ་བ་བཟང་བས་ཤུན་པ་ཕྲལ་ 
ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྔོ་སྨན་རྣམས་བཏུས་འཕྲལ་ཆུ་གྲང་གིས་བཀྲུས་ནས་ཆློན་བ, ང་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་རྨ་ཕབས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། གཞན་རྣམས་ལའང་ཐལ་བ་སོགས་ཡོད་ན་བཀྲུ་བའམ་ལེགས་པར་བསལ། དྷེ་རྣམས་ལས་དབང་ལག་ཞོ་ 
གསུམ། ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་ཞོ་རེ་རེ། ན་ནམ ཞ་ཕེདབིད་བཟྐབསནང་ དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཕོན་ཆེན་སྒྲུབ་ན། སྔ་མའི་རིགས་པས་ཆ་བསྐྱེད་དེ་ཞིབ་པར་འཐག བ་དམར་དང་ར་དཀར་འོ་མས་རིལ་བུ་ཅུང་ཟད་ལེབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སོགས་བྱ། སྦང་རྩིས་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡིག་རྙིང་དུ་གསལ། ངོས་གཉིས་ སུ་གི་ཝི་གུར་གུམ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཧྲཱིཿ དང་དྡཱིཿ རེེ་བྲི། རིལ་བུའི་ཁ་དོག་སེར་ཕོར་བྱ་ཞིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སོགས་ལས་མཐུན་བྱེད་པ་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་། རིལ་བུའི་གདན་འཁོར་ནི་དར་ 
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༄༅། །ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨཱ་ལི་ཨཱ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཚབ་ཏུ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་བསྐྱེད་ན་རང་རང་གིས་བོན་བྲི། ཡང་ན་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རང་གི་གསང་མཚན་ 

དང་། རྩིབས་བཞི་ལ་ས་བོན་གོང་བཞིན་བྲི་བ་ཙམ་ལས་མུ་ཁྱུད་སོགས་མི་བྱེད་པ་ནི་བལྡུས་པའོ། །ཞལ་ཁེབས་ནི་དར་དམར་རམ་རས་ལ་མཚལ། རྒྱ་སྐྱེགས། གུར་གུམ། གི་ཝང་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཁུ་བས་ཕོ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ། མོ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་ཆངས་ཟུང་ལ་དྡཱིཿ རྩེ་མོར་དྲཱིཿ མཐར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་རང་གི་གསང་མཚན་ནམ་མིང་གི་མཐར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། ཕོ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་གཡས་ _ 
སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་གཉིས་དང་། མོ་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་བྲི། དེ་ཡང་སྡེ་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། མཐར་གནས་བཞི། དྲོ་བ་བཞི་རྣམས་སོ་སོར་བཅད་པ་དང་། འདབ་མ་གཅིག་ལ་ཀླ་བྲིས་པས་འཐུས་སམ་ ང་ 
སྙམ། ཡང་ན་གཞན་འདྲ་བ་ལས་གཉིས་ཀའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁྱུད་སུམ་རིམ་མམ་གཉིས་རིམ་བྱས་ནས། ལྟེ་བའི་རལ་གྲིལ་ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་མེད་པའི་སྔགས། ཕོ་འཁོར་གྱི་རལ་གྲིའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དང་གཡོན་དུ་སྭཱཧཱ། མོ་འཁོར་ལ་བཟློག་ནས་བྲི། 
རྩིབས་དང་འདབ་མའི་རྩེ་ལ་དྡཱིཿ རྩ་བར་ཧྲཱིཿ མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཙམ་མམ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི། གང་ལྟར་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀའི་དབུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བ་བྱ། དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་བྱ་བ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་བ་ ྣ་ 





















































ཤོ 


ཡིན་ལ། དམ་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་ཚིག་ལྕག་མ་སོགས་སུ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་རྗེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་བསྟེམ་སོགས་ལའང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བག་ཙམ་ཡོད་པས་དེས་ཀྱང་འཐུས་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་འཇོམས་ 
སོགས་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་པའི་བུམ་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། སྔར་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ལྷུང་ 
བཟེད་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་ཞིང་ཡངས་པར་གདན་འཁོར་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཀོད། ཞལ་ཁེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་མོ་འཁོར་འོག་དང་པོ་འཁོར་སྟེང་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགབ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དར་དམར་སེར་གྱི་གུར་ཕུབ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། མེ་ལོང་ཁྲུས་རས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རིལ་བུ་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ་སྦྱོང་བ་ 
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དང་། ཀླ་སྲབཀྱི་གཞུང་ནས་ཀྱང་རིལ་བུའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཙཀ་ལཾ་འགོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པར་བསམས་ནས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་དང་ལྷའའདིའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རིག་འཛིན་ཀརྨགུ་རུའི་གསུང་ལ་གཏུགས་ནས་བཀོད་པ | 


| གསུམ་དང་གུསགསོལ་རྒྱསཔར་བྱ། དངོས་གཞི་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ 
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༄༅། །སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མདྦྷ་ཤཱི་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཛཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སྨར་ཡང་སོགས་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཙམ་དང་། མདུན་གྱི་རིལ་བུ། ། 
གདན་འཁོར་བཅས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ བའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ལས་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ནས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པ། རྩིབས་བཞི་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་ 
ཕོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་གོས་དང་ཡ་ལད་མནབས་པ། ཞི་ཞིང་བརྗིད་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་དབྱངས་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།,རྒྱ་གཞུང་སོགས་སུམདུན་གྱི་ལྷ་འདི་དག་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་ཕྱི་མཁགས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་མཛད་འདུག་པར་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ 
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སྙམ། བསྐྱེད་གཞིའི་རིལ་བུ་རེ་རེ་ནས་ལྷར་གསལ་འདེབས་པར་མི་མངོན་ཞིང་། གདན་འཁོར་གྱི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་རྒྱུ་མིན་པ་འདྲ་བས། རིལ་བུ་ལས་གཙོ་བོའི་ཞར་ལ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་བྲིས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་རྒྱལ་ 








ཁའ ཡཆར་རར་ར་འ་ལཡས། འལ 
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མོས་ན་རྩིབས་བཞི་ལ། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀར་ཏྟི་ཡིག་གི་མཐར། ན་མོ་ངྷི་ྷ་ཱརི་ཀི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། ལྷོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར། ན་མ་ཨཱར་པ་ཱོརཁིཕྙན་ ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ། ནུབ་ཏུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀར་ 
དཱི ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛཱ་ཝ ་ི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས། བྱང་དུ་གཟའ་ཕུར་བུ་དམར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡིན་ན་ཤིང་ གི་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀར་བྷེ་ཡིག་གི་མཐར། ན་མོ་བྷེ་ཤ་ ཏཱ་ཕྡཛ་ཝནྡཱ་ནིསྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་ 
པ། ཀུན་ཀྱང་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས: ང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིགི་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 











བསྡུས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྟེར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་དང་། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུཛྷཱཾ་སོགས་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་དང་། དབྱངས་ཅན། ཕུར་བུ་ལ་འཇམ་དབྱངས། སྒྲོལ་ 








ཆེན་བཞིར་མཐོང་ན་ཞེས་དང་། རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་མཐོང་ན་ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་གང་རུང་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱམཚན་དྲིལ་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེང་ས་མི་འདོད་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་རྒྱ་གཞུང་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་གཞན་གསུངས་པ་ལྟར 
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༣ ༅། །དཀར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན།.རྒྱས་གདབ་འདི་ལྟར་ཐོབ་བམ་སྙམ་སྟེད་རུངཡིག་རྙིང་གཞན་རྙད་ན་སླར་དཔྱད་དགོས། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་སེར་ 


| ར་ཞེས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བསྙེན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐུལ་བར་བསམ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཚུར་བསྡུས་པ་ 
ཙཿ རྣམས་རིལ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཙཀྲ་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྟིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། ཡིག་ཆཕྱིམ་རྣམས་སུ་ཡབ་རྐྱང་ལ་བཟླས་པ་སྔར་བྱས་ནས་འདིར་འཁོར་དམིགས་གཙོར་འདོན་མིབྱེད་པ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀར་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བསྒྱར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མི་བྱེདཔ་ནི། སྤྱིར་མན་ 


དམར་སྔོ་བཞིས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྤེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། ལུགས་གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པས་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་མཉྦྷ་ཤི་སྭ་ར་སྭ་ཏཱེ་ས་པ་རི་ཝ་ 


ངག་བདག་པོའི་དགོངས་པ་ལས་བྱོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་སྣང་བ་ལྷ་སོགས་སུ་ལྟ་བར་མ་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྐྱངས་ཆེས་པའི་རྗེས་སོ། །ཐུན་གྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་དུ་དབུལ། སྨར་ཡང་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་རྣམས་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་གཞན་ཡོད་ནའང་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་དགྲ་ཀང་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་གདན་བསྡུ་བ་དང་། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་ 
མམ་བཞི་རེའི་ཁོངས་སུ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲོར་འབད་པས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ལ། མ་བྱུང་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་གནི། རིལ་བུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཞལ་ཁེབས་ཀྱི་མོ་ 
འཁོར་སྟེང་དུ་འོང་བར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། མདུན་གྱི་རིལ་བུ་འཇམ་དབྱངས་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ། དབྱངས་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་འཁོར་དམིགས་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ།.འདིའི་སྔགསཀྱི་ 
ས་བོན་བཟློག་པདྷཱིཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་དངམམྫ་ཤཱི་དངསྭ་་སྭཏཱི་དང་བཟློག་པ་ཡིག་ཆ་ཕྱིམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་མོད་དབྱུས་མ་འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་བམ་སྐམ་སྤྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་གང་གི་སྐབས་སུའང་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་མེད་པ་མང་བས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། རྟགས་བྱུང་བ་དང་བོགས་འདོན་དུ་དྡཱིཿ བསྙེན་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་ 

་ལ་སོགས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
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སྔར་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་དྡཱིཿ དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དབྱངས་གསལ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྔགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དྲན་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ། སྣང་གསལ། རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དྡཱིཿ ལ་བསྟིམ། དྷཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་དྡཱིཿ མང་ 
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| =ཿབའབའབརརབ་༨༡བ་ 




































དི ༄༅། །དུ་བཟླ། ཧཱ ད་ཆསཆེརའཕལ། མགྲིན་པར་ཞུགས། དཱི དམར་པོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས། འོད་ཟེརམེ་ལྕེ་ལྟ་བུས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་ཏྡཱིཿ བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །འདི་ནི་ 
| བསྙེན་པ་རྐྱང་པའི་སྐབས་སུའང་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ཡ་ཐག་ཕོ་འཁོར་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་པོ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་། མོ་འཁོར་དབྱངས་ཅན་མ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 
¡± བྱ མཆོད་བསྟོད། སྤྱན་དབྱེ། བརྟན་བཞུགས་རྣམས་རབ་གནས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་དབྱངས་གསལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་མཆོད་ 
ཤྭ བསྟོད་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱས་ལ། ཟངས་ཀྱི་གཞུར་བཅུག་ནས་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནངས་རེ་བཞིན་ལྟོ་སྟོང་ལ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས། རིལ་བུ་ལྔ་ལྔའམ་རེ་རེ་གྱུར་མིད་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་གདན་འཁོར་ 
| དང་། དར་དམར་སེར་གྱིས་གཏུམ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཤེས་རབ་འགྲིབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བའམ། མ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་གུས་པས་བསྟེན་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་བཅུད་ 
། ལེན་དུའང་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནི་དགོས་པ་ཤར་ན་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་གི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་རྣམས་བསྡེབས་པས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །དེ་དག་ནི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་དགོས་དོན་ནམ་མངོན་པར་ 
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 དོད་པའ་བས་བུ་ཡངསསྨ་ྨན་པརབད་ྒྲབཔའིརམ་པའོ།། །།གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་བློ་གྲོས་གཙོ་བོར་སྤེལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་སྒྲུབ་པའོ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་ལའང་བསྙེན་སྒྲུབ་རིམ་ཅན་དུ་བྱས་པ། 'བོགས་འབྱིན་དང་། བསྙེན་པ་རྐྱང་པའི་ཁ་སྐོང་ངམ་གྲུབ་འབྲས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི་སྒྲབ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ས་ 
སྟེགས་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཐབ་ནང་དང་། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དང་པོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གསུམ་པ་བཅུ་དྲུག གསུམ་པ་ལ་མེ་རི་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་ནང་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་སུམ་ཆ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། སུམ་གཉིས་ལ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲི་ཞིང་། མེ་རིའི་ཕྱི་རུ་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་ 
ྗེ་རྩེ་ནང་བསྟན་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མཚོན་པའི་ཆ་ག་སོར་བཞི་ཕ་བྱ། ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྩིབས་བཞིར་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་གང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་བྲི། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ 
སེར་པོ་དང་བཅད་དང་མཚན་མ་ལི་ཁྲིས་བྱ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མེ་རིའི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་བཞག ཐབ་ཀྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་ནུབ་ཏུ་རང་གི་སྟན་ཁ་དོག་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ས་འཇའ་ལི་ལྟ་ 


242 


















































ཤཟ ༄༅། །བུ་བཞག། རཔ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེའི་ཚེ་རྫས་སོགས་མདུན་ནས་སྟོབ་པའི་དམིགས་བ་བྱ་གསུངས། འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་ལས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲུལྟ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་པའང་ | 
གསུངས་པས་ཅི་བདེར་བྱ། ཐབ་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་མཆྫལ་བྱས་པའི་སྟེང་ངམ་མ་བདེ་ན་རང་གི་གཡས་སུ་སྟེགས་སེར་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྟེང་དུ་སྣོད་སོ་སོར། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ། ཨ་རུ་ར། བདུག་སྤོས། མར་མེ་སྟེ་ཏིང་ལོ་ 
སྣ ཆུང་ངུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བདུན་ཚན་གཉིས་སོགས་གང་དགོས། བྱུགས་སྤོས་ཏེ་ག་བུར་སོགས་དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མ། བཤོས་གཙང་སྟེ་ལྷ་བཤོས་ཏིང་ལོ་དང་གྲངས་མཉམ་པའམ་ཟས་མཆོག་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཁུར་བ་དང་། ཤིང་ཏོག་སོགས་སྨགས་པ། བ་ 
ཤཱ དམར་སེར་གྱི་མར་ཁུ། ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ། མངར་གསུམ། དཀར་གསུམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤམ། བསྲེག་རྫས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡམ་ཤིངཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་ཚད་ཁྲུ་གང་པ་ 
གྲངས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དང་། མར་ཁུ། འོག་ཏུ་ཏིལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་ཀྱང་ལེགས། རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་གཏོར་མ་གཉིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ། རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ། བསང་ ། 
ཆུ ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སྲ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ། གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྟན་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པ་ཁྱེལ་འདུག་གིས་བསྡད་དེ་བདག་ | 













































































༡༩-༡༡༩བཁཁཁང་ར་ལལ་རར་དརརརརར་རརབབ་རར་རལ་ར་རར་འབང་གཁང་ཁཁ་ལ་འ་བ་འཁར་འངང་ལབ༡པ༡༤བབའའཁའར་འཁང་ལཁཔ་པ་ར་པ་འ་བ་འ་ཁ་ཁ་ཡརཔ་ཡཡ་ལ་ཡྱ/བ་མཁབ་བར་རོལལང༤༤༧༤༤རབབརར་ལབབའངངའ་ར་འ་འར་ལའ 











„( གྱུར། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་དབྱུ་གུ་དང་གཡོན་གནྡྷེ་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ | 
ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དབྱ་གུ་རྩེ་ གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ 
བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟུ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ 
ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་བས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྫཾསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ་བཅུག་པས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྦཱིཀུ་རུ་སརྦ་ 


:༠༢༩༢༢༤༢༧༢༡༩༢༢༡༧༩༢༢༢༤༧༠ལའལཀར ཁར་འ ཁཿ = སཔ 
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ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་རྡ་རྗེྷ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ། ཞལ་གྱི་རཾལས་འོད་ཀྱིསྦུ་གུ་ྱུང་བ་དགང་བྱུགས་ཀི་ར་ལ་ཟུག་པས་མར་ཁུ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཙཱ་ཧཱ། 








དུ་ནཧཱུཾ་ཕཊ་དྲ་ཤ་ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག ཛཿ ཧཱོ་པོ་ཧོཿ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། གསོལ་བ་གདབ། དབང་ ར་བྲ་ནམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལས་ཆུའི་ དལད་པ་ལོས་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིགཏྟེནདབང་ཕྱག་ཚངས་དཔང། །གཞ་སཟས། ཁྲ་འབབས་ད་གང་་ །ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ ོ ངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་ 
མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་ 


བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། 












































༄༅། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱབཱ་དི་བྱ་བི་ཤུྡེ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བབྡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་ལྟ་བུ་ 

ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་བྱོན་སྐྱེམས་སོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ཕྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཅུ་པོ་མེ་ལྷ་ལ་ཟུར་དུ་བཤམས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རེ་འབུལ། མེད་ན་རྫས་སོ་སོའི་ཕུད་ལོགས་སུ་ཕྲིས་པའི་བར་ཕུད་ནས་འབུལ་བར་མཛད་མོད་སྔ་མ་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཐར། བདག་གི་བློ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ངག་གི་ 
དཔལ་ཡོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་སྦྱར། རྫས་གཞན་ཡོད་ན་གོ་རིམ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ 
ལྟར་དང་། མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་འབར་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པ་ཞེས་པའི་ 
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བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། རྩིབས་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །མཆོད་ཅིང་བསྟིམས་ལ། དབང་ལྷ་སྤྱན་ ད 
གཞར སག་ཚང བར་བར 
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,858 ༦888 ཛཱི 
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དྲང་། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་གསྒུར་བ་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཚབ་ཏུ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་བསྐྱེད་ནའང་རིགས་བདག་སྦོ་བམ་ 


གཏོགས་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་འདྲ། །ལུགས་གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམས་པའི་ཉམས་ཅན། འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་: པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཀི་བློ་དང་། ཡེ ཡོན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། དགད་བུགས་བླངསཏེལྷཐམས་ཅད་ཀྱལ་སོགསདམ་གཡོང་ མར་བབས གམས་ཅད སླི ལ་ེ་དང། ངག་ག་པལ་ཡོ 
དང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱདཱཾ་པཱ་སོགས་དང་། བདག་གི་བློ་དང་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཚན་སྔགས་རེ་ 
རེའི་མགོར་སྦྱར་བས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་པ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ན། མཐྲེན་དང་བརྩེ་བའི་སྣང་ 








བ་དམ་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བློ་མུན་རབ་བསལ་ནས། །རྨད་བྱུང་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཅུ་པོ་རྩ་སྔགས་ཁོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ 
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༄༅། བརེས་པརའབྱུལ་ཞིང་། སྡེ་ཚན་རེ་རོའི་མཐར་སྤེལ་ཚོག་གོང་ལྟར་སྦྱར། །ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་སྔོནདུ་འགྲ་བའི་རང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་དབུལ་བ་མེ་ལྟ་དང་འདྲ། སླར་། 
ཡང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་བདུན་ཚན་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གང་རིགས་དང་ | 
བཅས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དབུལ། སྤྲོན་གོས་ཟུང་དང་། རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དབུལ། ཡིག་རྙིང་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ “ཾ 


















། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བབླངས་ཏེ་དཔྲལ་བར་བྱུག་གོ །སླར་ཡང་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་ཅིང་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རི། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ ( 
། 

















གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་མར་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ཨོཾ 




















པོ 











མོམསམམགརཞི་ 











བུ་ཡི ོོཝོོལལ་སོ་ཡོལ། ལོར་ མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དྲ་སྲང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་། 
རྐྱིན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཁྱིན་ཟཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས 
བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྦ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། 
མ་མནལ་བདངཐལབྱ་ུ་ུང་ཆནཔརདོརཏེལས ཆེས་མི་མངོནི་པརབསྡུའ། །དབང་གི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་འདི་ཉིད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་ནས་ཅུང་ཟད་བཀབ་པས་འགྲུབ་པོ། ་་་་གས་་ཆས་པརྱ་། | 
ཞི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུཐབ་ཀྱ་ཐིགསོགས་སྣར་བཞིན་ལ་ནང་དུ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་འགོད་དུ་མེད་པས་འཁོར་ལོརྒྱས་པཉིད་བྲི་བ་ལེགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱད་ཆཕན་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བར་རལ་སྲིའིལུབརདྷཱིཿ་ྩིབས་བརྒྱད་ 
ཁ་གངསར་དུངསཡིག་གཉསགཉིསད། མུ་ཁྱུད་ལ་གསལ་བྱེད་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཚོན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས་བྲི་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ྫས་ནི་ཁྱད་པར་གྱིརྫས་བཅུ་པོ་ཁོ་ནས་འཐུས། དངོསསཞ་ལ་བག་བདགས་ས་མ་བརཔོའ མའི་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་གྱུར་པའི་བར་འདྲ། མེ་འབར་བཞི་དྭབུས་སུ་ཕོ་ལས་པྨདྨ་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་རིགས་བདག་སྤོ། ཁོརོ་གྱི་བསྟོད་པ་དོར་ཞིང་ཚིག་གི་ཕྲད་བསྒྱུར་དགོས་པ་ནི་ཤེས་། | 
སླ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། མེ་ཏོག་སེར་པོའམ་མའབྱོར་ན་འབྲས་ཡུང་བས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་རྩ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་སོགས་འགྲོ་ངེས་བྱ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འདྲ་བཉིད་དོ། །ི་མ་གསུམ་སོགས་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་ཐལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ལས་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཡིག་རྙིང་ན་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཡིག་རྙིང་ས་འོག་གི་རོ་ལངས་། 
པའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་གི་ཉིན་བྱེད་ཡིག་གསར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གཟི་བརྫིད་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་གླིང་གཞན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བྱོལ་བ། དད་དང་བརྩོན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་མཁས་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན་དུ་དྲངས་ 
པའོ། །འཁྱོགས་བཤད་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །གྲུབ་དབང་དགོངས་དོན་ཉིན་བྱེད་འདི་ཤར་ཚེ། །ཆོས་ཀུན་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕུལ་བྱུང་སྤོབས་པ་འདོད་རྣམས་དབུ་ཐེགས་ཤིག །ལེགས་བྱས་རྫོགས་ལྡན་གསར་ 



































པའི་སྤྲིན་རུམ་ནས། །བདེ་དང་ཕན་པ་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་འགེངས་ཤིང་མཁས་ཚུལ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་འབྱོར་རྔ་བརྡུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ངག་འདོད་དང་ 


























༼མཡས་མིམམམམཆི་ 


| །ཐཅས་པ་རོངས་པའི་བདུད་ལས་རྣམྱ་རྐལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདྲིརའོས་སོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་བསྒྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ཿ 
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སོགས་ཡི་གེ་མ་ཕིརམསལ་ཞིབ་ཏུདཔྱད་ཏེ་དཔལ་ཨེཝིཆོས་ལྡན་དྲབེས་པའོ།། ལྟ །།འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ བ་ཐབས་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོའི་དྲིལ་བ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཞགེ་གུར་ཝད་ལློ 

ཡ། བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་མུར་དུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྙེན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
བས། འདི་ཉདྱ་ཀི་རེས་སུ་གནང་བ་དང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཁང་བུར་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དངཔོསྦྱར་ 
བ་ནི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་སྨྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྷྱཿ སརྦ། 
དྷརྨ སྭ་བྷཱཝ་དྩོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱིསྟངདུཔདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱིང་བོ་ཡི་གེདྡཱིཿ དམར་པོ་དང་། མདུན་གྱི་ས་གཞིར་པད་ཟླའི་སྟང་དུཧྲི འུན ྦ 

































༣ ༄༅། །མདོག་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས་དྡཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་། ་ 
པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་.ཡིག་ཆ་ཕྱིམ་རྣམས་སུ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་མཚོན་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཡིག་ཆ་ཕྱི་མ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིག་རྙིང་སོར་བཞག་པའོ། །ཤེས་ 
ཧཿ རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཕུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ 
ཤྭ ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པའི་ལྷག་མ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་སྡྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པ་གྱེན་འགྲེང་དུ་འཁོད་པའི་ཆངས་ཟུང་ལ་དྡཱིཿ དམར་པོའི་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཧྲཱི ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་ 
| མདོག་སྔོན་པོ་ཅུངཾ་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐ་མཐོན་མཐེང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུས་མཚན་ཅིང་ལྷག་མ་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་ 
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འཕྱང་བ། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པ ཧཱི ༣མཐར་སྔབ ཱ གཉིས་ཀའི ཱ ཐུགས་ 
| ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔ ཚོགས་བསགས མི ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྱཾ་པོ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ལྟར་སྣང་སྒྱུམ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་འཛིན། .ུ འཇི ལས་། ་ 
ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་དྷཱིཿ ལས་ , 
དྷཱིཿ ཡིག་གིཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཧྲཱིཿ ཡིགགི་ཕྲེང་བ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། རང་གྱ་ས་བུག་གཡོན་ནས་ 
ཞུགས་པས་མཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྔགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་གཏམས་པས་བློ་ཡི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས། དེ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེངརྒྱུནམི་འཆད་ ཞབོར་ 
བའི་བར་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུང་བའི་ཚོགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ། མ་རབ། སོ་སོ | 
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རར །སྐྱེ་བོའི་ནུས་མཐུ་རྣམས་བ སནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཅུད། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པདྨི་ཏའི་ཤེས་རབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་ནུས་པ། ྨན་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་གི། ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་བཅུད། ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད། ལྷ་ཀླུ 
ཟླ གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ནུས་པ། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་སེམས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་། ཨཾ་དྲཱིཿདྷཱིཿ མ་ 
ལཾ མེ་དྲི་པཾ་མངྡྷ་ མཾ་ཧིཿ པྲ ཝངྡཱ་ནིཧཱིཿ ངཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི: ཤེས་པ མུནཾཔ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 
 ཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་རལ་གྲི་ལ་ཐིམ། ད་དྡཱིཿ ལཐིམ། དེཐིག་ལེ་དམར་པོར་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ 
ཡབ་ཡུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཐུན་མཚམས་སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱུན་དྲངས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁླ་ཧི་བཏགས་པས་ 
འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། ཉལ་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། ལྡང་བ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དྡཱིཿ ཧྲཱི འི་མགས་ཀྱི་བསྐུལ་བར་བསམསལ་སྒྱུ་མ་ལྟབུའི་ུའི་སྐུར་ | 
ལྗང་། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་རིམ་པས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའམ། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ བར་བླབ། དེ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 

' དང་། བོགས་འབྱིན་པའི་སྨད་དུ་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འབད་པས་གནས་ 
- ཟུ སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། -ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ | 
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༢ ༄༅། །རོས་པའོ། །དཱ་ལར་འཇམ་དཔྱའ་སྨ་བའིསེང་ཧའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་བསྡུས་སྙི་ཕ༔་དྲིཉ་བཱའདི་ནིཀུན་གཟིགས་སྤྲལ་པའི་སྐུརིནཕོ་ཆེ་ཀརྨངེས་དོན་དབང་པོའི་བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཅོད་པནསྤྱ་ཕོར་མཆོད་དེ། མང་དྭ་། 
སྒར. འར ཁཛ ང་ ༅།༅ཇ༤ ༦ ༤ ྱ ༅ ༦༧ ། ` བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ ་བོར་མཆོད་ མང་ 
ཐམ་པའི ན་པའཇམདངངས་མཐནབ བོ་ག སོག་ག་དདདཔནདམ་པ་སངསྦར་ཞ་ུ་ར་འིཡིགྙངདག་གིད པ་མེ མཆོ མར 
2 རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། །། 
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ཟོས་སོ 


༦༥ 









ཞི་སྒྲ་བ་ཐབས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པཔ 





ང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ 









































-ེཧྱི་ཏ'ི3988-29ཕྱི 


ཁབའཡརའརབརང་ 























༄༅། །ངག་གི་དབང་ ཕྱུག་སྨྲ་བའི་ འི་སེང་གེའི་ སྒྲབ་: ་ཐབས་སྙན་པའི་རོལ་མོར་འཁྲོལ་ བ་གཞོན ནུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 


གསལ་ སྒ གྱི་རྡུལ ་དང་རི་ཡི་ཕྲེང་བས་གོ་འགེབས་ལོ། །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་ སྣང་བ་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ ཀུན་མཁྱེན་མཁའ། །མི་ཤེས་ རྡུལ་ གྱིས་རབ་གཙང་འཇིག་། ལྟ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་བསྙིལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རྩུབ་རེག་སྤངས་པས་རྟག་ ཏུ་འཇམ་པའི་ ་དཔལ། །ཀུན་རྨོངས་ཤུགས་ ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །འཕངས་པ་ ་སྒྲོལ་ ་བའི་ སྙིང་རྗེའི གྲུ་ཞོན་པ། པ། །རྒྱལ་བའི་ ་ཡབ་སྟེ་སྲས་ ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི། ལྟ ་བའི་རིམས་ནད་ 


འཇོམས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ། །གང་གིས་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པ་ཡང་། །མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་ཅན། །སྲིད་པའི་ཉི་མར་འཆར་བྱེད་པ། ། སྲབ་པ །གང་འདོད་པ་དང་། སྲེད་པ་ 
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པྨ ཇ་ ༅། ྷྫྷབྒོདང་། མ་རིག་པ་དང་། དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་བཞི་སྒྲོལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་རང་དབང་དུ་སྨྱོད་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ལ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོ་འདི་ | ད་ ། 
| དད གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ། ། དོ་ི་རང་སྙིལ་ཝ་དང། གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྒོ་ནས་བྱིན་པ་སྟེ། ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བསྟར་བ་ | ༢ | 


| ལས། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྡོརྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ལོ་རྒྱུས་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་པ་དང་། །སོགས་དང་ཁབསྒྱུར་སྦིན་སྲེག་དང་། །ལས་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་བདུན་གྱིས། མས་ཚ 
| ཟླ རིམ་པ་བཤད། །ཅེས་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་ནང་གསེས་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་འཆད་ཅིང་། འཇིགས་བྲལ་གསུང་རབས་གཏེར་མཛོད་མང་ཐོ° ས་སྦས་པའི་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 


































































པ་ལ ཟོ 
| | གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་རང་སོར་བཞག སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་ལུགས་སུ་འདུག དཔལ་ལྡན་ཨཾ་ཝྲ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཐར་རྩེ། བ་ཁང་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ྩོད་དུསཀྱ་དཆང་སྨྱལཔའིམགོནཔོལསོགས་པ། ཡི་གེརལ་རྒུས་རེ་གནང་སྔོནཏུའགྲོ ཡའིབསྙེན་སྲབ་ཡའ གསུམ་དང ད་ཡནལགབཞི་རོགས སུ་བད་པསོགསབིརཐགཔ་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་བསྟེན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་འཚལ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྡུ་གནང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གླེགས་བམ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཁློད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདིར་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་དག་ལ་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་སྦྱིན་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་རྗེས་གནང་ 
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མམ ༢༧༤: 









































བསྒྱུར་ཕགསའདནཏེ །དམ་ཚིག་དང་ནི་རྟགས་དང་ཚད། །གཏོརམ་སྦྱིན་སྲེག་ལས་སྦྱོར་ཏེ ། ”་ 
་མཐོང་འཕགས་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱས། །ལུགས་སྲོལ་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ ། 







 བྱདགུ་བཅུས་དུབ་པ་ཡི། །མགོ་སྐྱེས་ཀུནྡའི་ཕུང་པོ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ཤེས་པས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་སློབ་དཔོན་ལས། །ཡི་གེ་སློབ་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་། །ཀྱེམ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚར། ! | 























འཇམ་དཔལ་གསལ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞུག །ཚིགས་སུ་བཅད་ཏེ་བུམ་པ་སོགས། །རྫས་ལྔས་དབང་བ རྭ་གླེགས་བམ་མཐར། །བཟླས་ལུང་རིགས་ལྔའི་དབྱངས་ཅན་མ། །ཀུན་མཐར་གནས་ལྔ་ནས་སྤྲོ་བསྟེམ། །ས་བཟང་འཕགས་པ་ངོར་ཆེན་ 
(ཧཱ བརྒྱུད། །ཡོངས་གྲགས་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་པའོ། །ཀར་འབྲུག་སྤྱི་འགྲོ་རྗེས་གནང་སོགས། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐ་དད་པས། །བཞེད་པའི་སྲོལ་ལམ་མང་མོད་ཀྱི། །རྩ་བའི་ལུགས་མིན་རང་དགར་ཟད། །རྗེས་གནང་གི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།  ། 
ཧྭ གསུམ་པ་གེགས་སེལ་སནྫའི་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ། །ནང་དུ་ཕུང་སའི་ཧོམ་ཁུང་བཅའ། །ཟུར་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་། །དུག་ཤོག་ངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གཟུགས། །ལྕེ་ནི་བྲང་དུ་སླེབ་པའི་སྟེང་། །རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་རྱུཾ་ནན་ 
' དང་། །གཟུགས་མཐར་སྔགས་འདི་གཡོན་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་མཉྦྷ་ཤཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟྭསྦྷ་ཡ་ནན། ཧཱུཾ་ནན། སུམ་ནན། ཅེས་བྲིས་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག ། 
བགེགས་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དཔག་ཚད་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །གཤིན་རྗེ་ཁང་སྒྲོམ་ནད་མཚོན་གྱི། །སྤྲིན་འཐིབས་མུན་ཁང་དགུ་རིམ་ནང་། །ཏྲི་ལས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་བགེགས། །གན་རྐྱལ་ལྕེ་སྙང་རྡོ་རྗེ་རིས། །མནན་པས་མཐུན་ 


བསྐྱེད་བུམ་སྐུ་སྨྲ་བའི་སེང་། །རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་ཕྱག་མཚོན་གཉིས། །བསྐྱེད་བཟླས་གཏོར་འབུལ་བུམ་པ་དང་། །རིལ་བུའི་ལྷ་བཞུ་སློབ་མརཁྲུས། །མཉྦལ་གསོལ་གདབ་རྒྱུན་བཤགས་དང་། །ཁྱད་པར་གསོལ་གདབ་དཔོན་སློབ་གཉིས། ད 

















































༣ ༄༅། ྫས་སྣ་ཚོགས་བརྡལ། །རོ་གཡམ་ངོས་གཅིག་རྒྱགམ་ལྟེར། །ཧཱུཾ་ནན་ངོས་གཅིག་རི་རབ་དཀྱིལ། །ལེ་སུཾ་ནནཞེས་བྲིས་པའི་བཀབ། །གུངལརྒྱུབླངས་སཱནྫབྱ། །ཨོཾམཉྫ་ཤཱིཡ་མཱནྟ་ཀཱུཾ་ཕཊ། གྲོ་ཤོག་ལ་བྲིས་དང་། 

| ད་ཀྱིས། །དཀྲིས་པ་སྙིང་པོར་བཅུག་དེ་དང་། །ཧོམ་བཅས་རོ་སོལ་ནག་པོས་བྱུག །སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། །རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པ། །སུནྫ་ལ་ཕོག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །གཞལ་ཡས་བུམ་དབུས་པད་ཉིའི་སྟེང་། ཧུཾ 
ལིམཛངནག་ཡོངསསྲ་གྱར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །ཁློ་བོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྱུ་གིས་མཚན། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་བགེགས་ཐམས་ཅད། །མནན་བསམ་ཧོམ་ཁུང་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནི་མནན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཉི་ཤར་བཀྲ་ཤིས་ས་བླངས་ཏེ། །སཱུནྫྷ ཊཾ 
| དཀར་པོའི་སྙིང་པོ་རུ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གཞུག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀའི་འོད། །སཱཱནྫ་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བུམ་ནང་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་གཞུང་. | 
བཞིན་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཡན་ལག་བདུན། །འབུལ་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱོགས་མཚམས་བཞག །སླར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པའི་ངང་། །བུམ་ནང་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ 



















































།བཅུག །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཚོགས་བསགས་བྱ། །སྔགས་མཐར་རཀྟ་བཏགས་པ་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་རང་ཐུགས་ལས། །འོད་དམརའཕྲོས་པཕྱོགས་མཚམས་ལྷར། །ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་དག་གིས། །སྔགས་བཟླས་འོད་འཕྲོས།] 
| སྟེང་འོག་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་གུར་ཁང་མི་ཤིགས་པས། །བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་བར་མོས། །དེ་ནི་སྲུང་བའི་རིམ་པའོ། །བར་ཆད་སྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །བཞི་པར་སྒྲུབ་པོ་གནས་དང་དུས། །ཀུན་སློང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ། །དང་ 
‡ པོ་རིམ་པས་རྒྱུདསྨིན་ཅིང་། །བློལྡན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། །གཉིས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་བརྩམ་པའི་གནས། །ཡིད་འོང་དབེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ། །སྨན་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་འབྲས་བུས་དུད། །དམེ་ཡུག་ཁྱི་དང་འཚེ་དོགས་བྲལ། །གོང་མས་བྱིན་ 
ཧཾ གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱད་བགྲོད་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །ཚེས་གཅིག་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ཟླ་བ་ལྷག་ཕུར་པ་ཝ་སངས། །ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུའམ། །ལྷག་པར་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་ཉིད་ལ། །འཇུག་དང་མཐའ་རྒྱས་ལས་སོགས་ 
༢ ཤིས། །བཞི་པ་མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་ཀུན། །རབ་ཏུ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ལ། །འགོད་འདོད་བཅོས་མིན་བློས་དྲངས་ཏེ། །ལྔ་པར་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་གཉིས། །བསྐྱེད་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཏེ། །ཐུན་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །སྦྱོར་བ་ 
སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་གསུམ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འབྱུང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དྲན་པས་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྙིང་པོར་བགྲོད་ཀྱི་བར། །མི་འབྲལ་འགྲོ་ 































འབུ}༢ངདུང་དཔ་འད་ ཤི 


འཁལགསར་ལ་ 























གཟུགས་སུ་འབྲི་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ཉིད་གྱུར་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁུར་ཆེན་ཀུན་གྱིས་མི་གདུང་ཀུན་བཟོད་ཆོས། །རྣམ་འགྱུར་མེད་པར་བྱམས་པས་འཛིན་པ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་དག་ཏུ་འབྱུང་མིན་པ། །ཨུ་དུསྨ་ར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཉིད་ཞི་བའི་ཁྱིམ་དུ་མ་སོང་བར། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཉེན་ཏུ་སྐྱེས། །ོར་བུ་ཟླ་བ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་མཚན། །ཞིང་མང་རྒྱལ་བས་རབ་བསྐུལ་ལྷ་ཡི་རྔ། །ཐོས་པས་གོམ་སྟབས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཚལ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡང་ 














དག་བརྗོད་པའི་མཚན་གྱི་དྲྭ་བས་འཁྱུད། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྣལ་འབྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་བསམ་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བསྟར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྷུན་པོའི་མཆོད་སྡོང་བརྩེགས། ། 
ཕར་ཕྱིན་གླངགི་ཚོམ་བུ་ཚར་དུ་དངར། །ཟུང་འཇུགཏི་ཟླའི་སྒྲན་མེ་སྤར་བས་མཆོད། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་སྤྱོད་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར། །བསམ་བྱུང་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་དབང་པོ་ཚིམས། །སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་གནང་བ་དགྱེས་པའི་མཛོད། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་དར་བས་མཆོད། །རྡུལ་སྙེད་ཞིང་དང་སྐུ་ཡང་ཁྱབ་བདག་གཅིག །དེ་སྙེད་འདུན་དང་སྨོན་ལམ་མཐུས་ཁེབས་པའི། །རིག་པ་མཐོ་རིས་མཛེས་མའི་སྙིམ་པ་ནས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ། །རྟ 
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༄༅། །འདྲིས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་དགྲར་གྱུར་པས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཆིངས་བྱེད་རྒྱུ་དང་བཅས། །རང་བཞིན་མ་མཐོང་ནོངས་པའི་བཞིན་དུད་དེ། །གདུང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། །ཡི་རངས་གཅིག་གིས་ 
སྲིདཞིའི་ལེགས་སྤྱད་ཀུན། །ཐུན་མོང་བྱེད་འགྱུརཉི་དང་རྒྱ་སྐར་བཞིན། །རྨི་ལམ་གཏེར་ཆེན་ལེན་པ་མེད་པའི་བློས། །རྒྱལ་བའི་མྱུགུའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་བཀོད། །ཆོས་རྔ་དབྱངས་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་། །ཚངས་ཆེན་མགྲིན་པས་བསྟུན་འདྲ་ 
| ཞིང་ཀུན་ན། །སྐུ་ལ་དབྱངས་སྙན་གྱི་པདྨོར་དེངས་པའི་མོད། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་སྒྱུགས་པར་མཛོད། །དཔའ་བོས་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ལགས་གྲང་། །ད་དུང་རྡུལ་སྙེད་ཆུ་བོར་བྱིང་བས་ན། །དེ་སྲིད་སྲིད་པར་གཡོ་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ 

༢ སྐུ། རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་གསོལ། །དམིགས་པའི་དུག་བཅས་རང་གཞན་དགེ་བའི་ཀླུང་། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་གཙང་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ཀུན་གསོ་བའི་བཅུད། །ཡོངས་བསྔོ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ ཇི 
| ཚུལ་དང་མཚུངས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བཞག །བདེ་བས་ཀུན་ཁྱབ་དེ་རྒྱུ་དགེ་ལ་སྤྱོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆིངས་གྲོལ་དེ་རྒྱུ་སྡིག་ལས་ཟློག །ལུས་སེམས་བདེས་གང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ 
འགྲོ་ཀུན་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་བསགས་ཡིག་རྙིང་ལས་མ་བཤད་པས་སྐྱབས་སེམས་ནས་མངོན་རྟོགས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ལ། སྤྲོ་ན་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་། །སྔགས་བཟླས་གཉིས་ལས་ 
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དང་པོ་ནི། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདོཉཧཾ། མཚན་རྟོག་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འོད་གསལ་མདངས། ྷཱུ་གྱི་རང་སྒྲས་བྱང་སེམས་ཡོངས་སྦྱོང་གི །རྣམ་འཕྲུལ་མཐུས་བཀོད་དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས། །ས་ལས་ཤ་ཚུགས་རབ་ 
བརླིངས་ཁ་ལྔ་པ། །ཨརྡྲ་རྙིལ་གྱི་ཁུ་བས་བྱུག་འདྲ་ཟུང་། །གྱེན་མིག་མཚམས་སྤྲིན་རལ་པས་བཏེགས་པའི་སྟེང་། །པཾ་ལསཾ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་སྟན། །ཨ་ལས་ཉ་རྒྱས་ག་ཕུར་འཛིན་པས་བཀབ། །དེ་དབུས་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ལྡན་དྡིཿ ཡིག་ 
གི །སྣང་བ་རྣོན་པོས་འཕགས་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐུལ། །ཀུན་རྨོངས་མུན་ཁང་བརྟོལ་ནས་ཡོངས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ། །གུར་གུམ་ཉིང་ཁུས་ཇམམུ་ན་དའི་རིར། །བྱེད་པོས་ལན་སྟོང་བྱུགས་འདྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཉི་འོད་ 
བྱབ་ཕྲག་བརྒྱའི་དྲྭ་བས་གཡོགས། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱིས་སྒེག །ནོར་བུའི་ཅོད་པན་རབ་འབར་ཐོར་ཚུགས་ནི། །དབང་མྔོན་ཟུར་ཕུད་བཞི་ལས་འཕགས་པ་བཞིན། །སྙན་གོང་དྲིཞིམ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཁ། །སྙན་ཤལ་ནོར་བུའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཞིན། །སྔུག་བསྔལ་རྩད་གཅོད་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་པོ། །རལ་གྲིའི་ཟོལ་གྱིས་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཞགས་བརྒྱན། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གཡོན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཨཱཏྤལ་ཟེའུ་འབྲུར་ཆགས། །འཇམ་ཞིང་ཡང་བ་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ཡི་གོས། །ལྷ་ཡི་ཉེར་སྤྱད་རྩེ་དགས་འཁྱུད་པ་འདྲ། །གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བུང་བ་འབོད་པའི་ཕྲེང་། །མེ་ཏོག་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ་སྤེལ་མ་ངོམས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཅི་ཡང་འཇོ་བ་ཡི། །དོ་ཤེལ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན། །མཐོང་བ་མི་ 
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དཔྱིབས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་། །ཐུགས་ཀར་ ་ལས་རྣོ་ལྡན་རྩིབས་བཞིའི་ཕྲེང་། །པདྨ་རཱྭ་གའི་ཙཀྲ་ལས་སྐྱེས་ལྟེར། །རབ་འབར་རལ་གྲི་སོར་བཞིའི་རྩེ་མོར་དྲཱིཿ ། སྦལ་ལ་མཾ་དང་ཆངས་ཟུང་དྡཱིཿ ཡིག་འབར། །མཐའ་སྐོར་དངོས་གྲུབ་ 
_„ ཕྲེང་བའི་མུ་ཁྱུད་བཅས། །དམར་སེར་མར་མེའི་ཕྲེང་ལྟར་འོད་གསལ་བས། །སྙིང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་དག་པར་བྱེད། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་ལམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ། གདན་པད་ཟླ་ཉི་མ་ 
| ' སུམ་བརྩེགས། .ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པའི་གཡས་གཡོན་སྟེང་དུ་རལ་པོད་འཛིན་པ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་འབྱུང་ཡང་དམ་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། འདིར་བླ་མ་ཁ་ 











།༅། །མཐུན་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚོན་གྱི་མེ་ཏོགདཔེ་བྱེད་འབྲས་བུས་གཏམས། །ཞབས་ུངརྡོ་རེམདུད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྣོལ། །མིག་ལ་ཟླ་བ་ཡིད་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན།།བླ་ལྡནམོས་པའི་བཞིནགྱིསྣད་གྱུར་པ། །ཀུན་། 
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ཅན་དྲཱིཿ ཡིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། དདོནྱ་བྱས་ཡོངས་གྱུར་ཚངས་སྲས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། དི་མེད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་བིཌུརྨ། །གནམ་སྔོན་བཞུས་པའི་ཞུན་མ་ལས་ཕྱུང་བཞིན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ནི། །བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་ཡང་མཉེན་ལྕུག་ 
ཆུ་བ་ལྡེམ། །འཛུམ་མཛེས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་འཐུང་འདོད་པས། །ནགས་ཀྱི་ཙ་ཀོ་ར་ཡི་འདྲེན་བྱེད་འཕྲུལ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་བུང་བའི་གླུས་འཁྱུད་པ། །པདྨོའི་མཆུ་སྒྲོས་གེ་སར་ཚེམས་ཕྲེང་གསལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་རས་ལྷུང་བའི་ཞལ་གྱི་ 
ཁྱིམ། །རྨོངས་ལ་ཁྲོ་ཞིང་མཁས་ལ་འཛུམ་པ་བཞིན། །ཡིད་འོང་ཟུར་ཕུད་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལན་བུའི་སྙེ་མ་གསེར་གྱི་པདྨོས་ལྕི། །ཕྱག་གི་ལྕུག་ཕྲན་ལས་སྐྱེས་རལ་གྲི་དང་། །གླེགས་བམ་ཀུན་དཀྲིས་གཅོད་ཅིང་སྨྲ་བ་འབྱེད། །སྐེད་སྐབས་ 
ཕྲ་ཡང་ནུ་མའི་མྱོས་བུམ་མཐོ། །རེག་བྱ་བསིལ་ཡང་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་འབར། །མི་ཐད་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་ནུའི་འབྱོར་པའི་དཔྱིད། །རིན་ཆེན་ཨཱཏྤལ་འདྲེས་པའི་ཁུར་གྱིས་བསྒྲིབས། །ལྷ་ཡི་གོས་བགོས་ནོར་བུའི་འོག་པགས་དང་། །རྐང་གདུབ་དྲིལ་ཆུང་ 
ངང་པའི་མགྲིན་རྔ་འཐབས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་མྱོས་སམ་གོམ་ཚུགས་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་འཁྱོགས། །སྣང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅིས་ཀྱང་མི་འབྱེད་པའི། །དབང་སྔོན་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་མཛེས་པར་རོལ། །ཐུགས་ཀར་བླ་བས་ 


སྲར 


 བརྒྱན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ནི། །འདབ་བཞིའི་མཛོད་ཁྱིམ་རལ་གྲིའི་ཟེའུ་འབྲུ་མཛེས། །རྩེ་སྦལ་ཆངས་ཟུང་དྡཱི་མུཾ་ཧཱི ཡིས་མཚན། . །སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་སྣང་བས་སྒྲིབ་ཀུན་སྲེག །འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་ཚུལ་ཡབ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ | 
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༄༅། །ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཙོག་པུའི་སྟབས་སུ་བཤད་པ་ནི་དཀར་མོའི་འགྲེས་སུ་དོགས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ལས་སོར་བཅུ་ཆས་དམའ་བ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཚོད་དུ་ཡོང་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཀྱིས་འགྲེ་བར་བཞེད། ཐབས་ཤེས་། 
སྲོག་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །གློག་འོད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕོ་ཉས་རང་བཞིན་གནས། །ཤར་ཕྱོགས་རྩེ་ལྔའི་རི་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་སྤྲིན་རུམ་ཡེ་ཤེས་པ། །ྒྱུ་སྐར་དབུས་སོན་ཉི་ཟླའི་ཤིང་རྟ་དག །མོས་པའི་མཁའ་ངོས་ལྷམ་མེར་ 
_  དྲངས་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་མཛོད་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་སད་ཀྱི། །ན་ཆུང་ལག་མཐིལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཏྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ནས། ཤཔྟའི་བར། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བློས་བརྟགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ 
' ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ། །ཆུ་དང་ཆུ་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡམ། །ིལ་གང་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟོལ་འདྲ་བའི། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དབུས་ན་མཛེས་པར་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་གཏོད་ཅིང་མི་འགུལ་བས་སྟེང་ 
| འོག་གི་རླུང་དལ་བུས་ནང་དུ་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་། ཕྱིར་འཕངས། བར་དུ་གནས་པར་བྱས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལས་འོད་བྱུང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཡིག་འབྲུ་དང་རལ་གྲི་འབར་བའི་སྣང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་དང་སྤྲོ་བསྡུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་སེམས་འཛིན་པ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་བྱ་བ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ 








275 






































 དྲེཀྐིལ་འཁོར་འོད། །སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་སྦུག་གཡས་ནས་ཐོན། །ཡུམ་གྱི་གཡོན་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐྲིམ། །དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གྲོལ་བརྲི་འཛིན་གྱི། །བུ་ག་གཡས་ནས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཞུགས། །འཆར་ཁའི་མདངས་ཅན་ལྕགས་ཐག་ | 
བསྒྲིལ་འདྲ་བ །ཐུགས་སྲོག་པདྨའི་མཛོད་དུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤེས་རབ་བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་ཁྱབ་པ་ལས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཉན་རང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་འཕགས་ 
ནུས་པའི་མཐུ། །སྱི་བོར་བསྡུས་པས་ཡེ་ཤེས་ལུས་སུ་གྱུར། །སྨར་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལུང་རྟོག་བཅུད། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲུ་སྨན་ནུས་བཅུད་སོགས། །ལྗགས་ལ་བསྔས་པས་ 
རང་ངག་ནུས་ལྡན་བྱས། །ཡང་འཕྲོས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའི་བཅུད། །ནོར་བུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟའ་སྐར་འོད། །ལྷ་ཀླུའི་བཅུད་ནུས་རྒྱལ་བློན་ཡིད་དབང་སོགས། །ཤེས་རབ་བུང་བས་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུར་ཁྱེར། །བ་སྤུའི་མཐར་ 
ཐུག་བདེ་སྟོང་སྦྲང་རྩིས་གཏམས། །ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ལང་ཚོས་སྒེག །གཞན་ཡང་དམར་གསལ་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཡི་སྣང་བར་བསྒྱུར། །སྒྲ་སྐད་གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །ངེས་ 
 པའི་ཤེས་པས་སྐྱོན་བྲལ་བཟླས་པ་བྱ། །གསུམ་པ་ཐུན་ལས་ལྡང་འདོད་མཇུག་གི་ཆོས། །ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྣང་ཀུན། །རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་གདན་ཡང་བདག་ལ་བསྡུ། །ལེགས་སྤྱད་ཆུ་ཐིགས་དུས་བསུམ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 


ཟས་དང 

















276 



































1༄ཅ་ཇི9 


12. 











༄༅པ །ྱེམཚོརོ་དོམ་དབྱེར་མེདྱ་གུར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་དུ་གཞན་ཕན་གྱི། །འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆར་འབབ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྒྲིབ་པའི་བུམ་པ་བཅོམ། །སྙིང་གི་མུན་པ་སངས་ནས་འཇམ་པའི་། 
དབྱངས། །ཆོས་དང་གཟུགས་སྐུ་སེམས་དང་མིག་ལམ་དུ། །འབྲལ་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་ཆགས་བྲལ་བློ་ཆེན་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་དུས་མིན་གཡོ་དེ་དང་། །བཟང་པོར་མཚུངས་སྤྱོད་ཆུ་རྒྱུན་མི་ལྡོག་ 
པས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི་རྒྱས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཏབ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་ནི། །འཆད་འགྱུར་གཏོརམས་ཚིམ་པར་ 
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དྲག་ཏུ་གདབ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་ལ་ཡང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལྟེ་དབུས་ཟླ་བ་ལ། །ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འབར་བས། །སྤྱི་བོར་ཧཾ་གི་ཡི་གེ་བསྐལ། །བདུད་རྩིའི་བ་ཐག་མེ་ལ་ཕོག །འཆི་ཁའི་མར་མེར་ 



































བྱ། །ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་འཁོར་ལྡན་པའི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚོ་བྱུངམ། །མངྫལ་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བདོག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་གླིང་བུས་མཆོད། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
་། །རབ་གསལ་སྒོ་གསུམ་མུན་པ་བཅོམ། །ལུས་ནང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཁེངས། །དེ་ནས་སྙིང་གི་ཁོང་གསེང་དུ། །འཁོར་ལོ་འོད་ཞུ་འབར་བ་ཡི། །མར་མེས་སྙིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། །རྩེ་མོ་དགུ་རུ་བུག་པ་རེ། །བརྟོལ་ 





































@ྷ འལོར་ལྷ་མོ། །རིམ་པར་ཞུ་ཐིམ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བདག་ཀྱང་ཞུ། །དྷཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་ནི། །དམར་སེར་འོད་འཕྲོར་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོར་ཆད། །གཉིས་ལ་སེམས་གཏད་སླར་ཡང་སྔགས། །བརྗོད་ 
| ¦ པས་ཅུང་ཟད་འགུལ་བར་བསམ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཡར་མར་དང་། །ཕན་ཚུན་འཕར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱིས། །གར་ཁྱབ་ཐལ་བྱུང་བརྟོལ་བསམ་ཞིང་། །རྩ་སྔགས་བརྗོད་མཐར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འོད་ཞུ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །སྣང་བ་དམར་ 
¦ ལམ་གྱུར་པར་བསམ། །མི་རྟོག་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག །ལྗང་ཚེ་སྔགས་སྒྲས་འཇམ་དཔལ་གྱི། །ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་སྤྱོད་ལམ་བྱ། །བསྣུན་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི །སྲོག་ལ་སེམས་སྦ་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། །བརྗོད་མེད་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་བཞག ། 





| །ལེམ་འོད་མོང་ནོ་མིག་བཞུས། །བདུདརྩིས་སྒིང་གི་བུམ་པ་གང་། །དཔྱིད་དཔལ་རབ་རྒྱས་མཁྱེནགཉིསཀྱི། །ཤེས་རབ་དྲིམེད་འབར་བར་བསམ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ལ་བཞག །གཉིས་པ་བདོགསྲོགའོད་ཟེར་གྱིས།།ཕྱིསྣད་ནང་བཅུད་། 














༧ ཐུན་བཞིའི་སྔ་གུངཕྱི་གསུམ་མཐར། །མཚན་བཅས་བསྒོམས་ལ་སྲོད་ཐུན་མཐར། །ཡུན་རིང་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། །བསྙེན་པའིལེའུ་སྟ་བཞིཔའོ།། །ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས། །དང་ 
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པོ་སྒྲབ་རྫས་རིལ་བུ་ནི། །སྤང་རྒྱན་གླ་རྩི་མཚལ་དཀར་དང་། །ཡུང་བ་སྤང་སྤོས་ཤུ་དག་དཀར། །ཤིང་མངར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཨ་རུ་རྣམས། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞོ་ཕྱེད་ཕྱེད། །ཙནྡན་ཨར་ནག་ཞོ་རེ་སྟེ། །དབང་ལག་ཞོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་ 





































རལ་གྲིའི་ཆང་བཟུང་ལ། ྟིདང་རྩེ་མོརདཱཿ ཡིས་མཚན། །རྩིབས་བརྒྱད་རྩ་སྔགས་ཆ་བགོས་ལ། ྩབསེྷཱ་ཡིགམུ་བྱད་སལ། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་མཐར། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སོགས། །གང་འདོད་སྤེལ་ 
: ཚིག་སྦྱར་བས་བཀང་། ག་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་ལྟེར་རལ་གྲི། །ཆངས་ཟུང་ཧྲཱིཿ ལ་རྩེ་མོ་ྡྷིཿ །འདབ་བརྒྱད་ད་ ས་གྲུབ་ཕྲེང་བ་བགོ །འདབ་རྩེར་དྲཱིཿ འོག་གཞན་གོང་མཚུངས། །སྟེང་མ་གཡས་སྐོར་འོག་གཡོན་དུ། །བསྐོར་བའི་དབུ་ནི་གཅིག་ 
ཧཱཱཾ རྒྱུར་བྱ། །ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱར་རིལ་བུ་དགབ། །དར་དམར་གུར་ཕུབ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར། །རྟེན་དང་མདུན་ཏུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། །སྦྱོང་བ་གསུམ་དང་བསྒྲབས་པའི་ཆུས། །ཁྲུས་གསོལ་དྲི་མ་དག་པར་བྱ། །སྟེང་འོག་འཁོར་ལོར་བཞེད་མང་ཡང་། །དྲི་མེད་ 

ཿ འོད་ཟེར་ཕྲིན་ལས་པའི། །བཞེད་སྲོལ་དྲི་མེད་གུང་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་ཡི། །ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་རིག་པས་བསང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲི་མེད་ 
| རིན་ཆེན་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ཞུ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་པའི་སྨོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་བཤོས་གཙང་རོལ་མོ་སོགས། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་དགྱེས་སྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་པས་རིགས་བསྒེ་ཤཔྟའི་བར། །སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་ནས། །བརྩམས་ཏེ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་མཐར། །ཐུགས་ཀའི་རལ་གྲིའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་རྟེན་སྦྱངས། །རིལ་བུ་ 
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༢” ༄༅། །ོདཞུ་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་གདན་ལ། །མཐིང་ཤུན་མདངས་ལྡན་ཧྲཱིཿ སོགས་སྦྲེལ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོ་གསལ་ཐེབས་ནས། །དཔྱོད་ལྡན་ཞལ་གྱི་ལུང་བཟང་པོ། །འཁོར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་དྡཾ་ 

སོགས་ས་བོན་ལས། །ཤར་དུ་ཡུལ་སྲུང་དུང་མདོག་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་། །གཡས་སུ་འཕགས་སྐྱེས་གྲི་ཐོགས་ནཱི་ལའི་མདངས། །ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་སྒྲུལ་ཞགས་བསྡོགས། །གཡོན་དུ་གནས་སྲུང་གསེར་མདོག་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཞི་ཞིང་བརྲིད་ལ་དཔའ་བའི་ཉམས། །ལྟ་ཡི་གོ་དང་ཡ་ལད་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སམ་འཁོར་ལྷ་གཞན་འདོད་ན། །རྙིབས་བཞིའི་གདན་སྟེང་ཤར་དུ་ཚེ་སྦྱིན་མ། །ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་འཆང་། །ལྟོ་རུ་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཤེལ་ 
མདོག །བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཆུ་སྐྱེས་སྡོང་བུ་འཁྲིལ། །ནུབ་ཏུ་སིནྡྷ་བ་རའི་ལུས་འཆང་བའི། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་འཁོར་ལོ་པདྨས་སྒེག །བྱང་དུ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཛ་བའི་མདངས། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ལྗོན་པའི་འབྲས་བུས་ལྕི། །བཞི་ཀ་ལྷ་ཡི་གོས་དང་ 
།ཕྱེད་སྐྱིལ་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་ཆགས་པར་བཞུགས། །འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་རྨོངས་པ་སེལ། །འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་སྒྲུབ་ལ་སྟེར་བ་ཡི། །ྲོག་ཁྱིམ་ཏོ་དྲཱིཿ དྷཱིཿ དང་པཾ་ཡིག་མཐར། །་མོ་དྷཱིཿ ྷཱརི་ཀཱ་སྭ་ཧཱ། ན་མ་ 
ལོ་དྷ་ར་ཅི་པྲྫ་' ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྙཱ་བདྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ན་མོ་བཾ་ཡཱ་ཀ་ར་ཌ་པྲཛྙཱབདྡྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། སྔགས་བཞིས་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་གཡས་སུ་བསྐོར། །ཐུགས་ཀའི་མཛོད་ལས་སོགས་སྦྲེལ་ཏེ། །དབུས་ན་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་ 


རབབབཁ་ར་འང་འཁང་ཁང་ཁངའའའ་་ཁཡཀ་ཁའ་འང་འཁངཁ་འ་འ་བ་འ་འ་འབང་འཤ༥༩ . 
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། མཚམས། །མྱུར་མཛད་དཔའ་མོ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བཞིས། །གེགས་སེལ་ཤེས་རངབ་སྤེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཅེས་མོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་སྤྲོ་ན། །བསྡུས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྟོབ། །རྒྱས་འདོད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་མངས་བཅས། །མུ་ 
£ ཏིག་ཟེགས་ཕྲེང་ཕྱོགས་ཀྱི་མགུལ་པར་སྦྱིན། །གཙང་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ འི་ཀླུང་། །གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་པའི་ལྟོར་འཁྱིལ་བ། །མི་མཉེས་དག་བྱེད་གུས་པའི་ཆོ་གས་དབབ། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་མམྫྷ་ཤྲཱིསྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ 
ཧཱཾཧཱ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྙོགས་ལྡན་འདམ་སྐྱེས་མིན། བྱིས་བློའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆོ་ག་རུ། །གཟུགས་གང་འཇའ་རིས་འཛིན་པའི་སྟོན་གྱི་མཁའ། །ལེགས་པར་བཞུས་འདྲས་ཆོལ་ཐངས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །པཱདྱཾ། སྲིད་གསུམ་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ 
 ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བྱེད་པོས་བསྡུས་ནས་ཆུན་པོར་བསྟར་འདྲ་བ། །ལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི །ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་ལྡིང་ཁང་དབུབ་པར་བྱ། །པུཏྲཾ། ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ངད་ཀྱིས་མི་མཚོན་ཅིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ 
(° ཞིམ་དང་འདྲེས་པ། །དབང་པོ་ཚིམས་བྱེད་སྤོས་སྤྲིན་བླ་རེ་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྲེ་བར་བྱ། དྷཱ་པཾ། ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་སྟོང་གི་འོད་འབར་བས། །ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་མོག་པོར་བྱེད། །ཞིང་ཀུན་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
| བཞིན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྦར་བའི་གཉེན་དུ་འབུལ། །ཨ་ལོ་ཀེ །ག་པུར་ཙནྡན་གུར་གུམ་ལྡེ་གུ་ཡིས། །མ་བགོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་དང་བསིལ་བས་ཁྱབ། །རྣམ་གྲོལ་བྲལ་བས་ཉེན་ལ་དབུགས་དབྱུང་བརྡ། །ཅི་ཡང་སྟོན་སླད་དྲི་ཡི་བྱུགས་པ་ 
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༄༅། །འབུལ། །གནྡྷེ། བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་རིང་ནས་བཀྲེས་པའི་ནད། །མཐའ་དག་འཚོ་བའི་ཆོ་ག་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་ཀྱི་བཟའ་བར་སྤྱོད་རྣམས་བསམ་རྫོགས་སླད། །ཁ་ཟསརོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
བགྱི། །ནེ་བིདྱེ། དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་བྱེ་བ་སྦྲེང་བའམ། །མིའམ་ཅི་མོ་སྟོང་གི་ཟློས་གར་ཡང་། །ཁེངས་པ་འགོག་བྱེད་ནམ་མཁའི་རྒྱ་རལ་ཞིང་། །ཆགས་བྲལ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ། །ཤཔྟ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་སྙན་དངགས་མཁན་དགེ་བསྙེན་ཟླ་བས་མཛད་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་དོན་གྱི་འབྲས་བུས་ལྕི་བ་རྣམས་ཅི་ཙམ་ 
ནུས་པར་དད་པས་བླངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ་བས་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་སྩོལ་བ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དཀྱུས་ཙམ་དུ། ན་མོ་གུ་རུ་མམྫྷ་ཤྲི་སྭར་སྭ་ཏྱི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་འཁྱུད། །སྙིང་རྗེའི་ཆུར་ 
རྒྱས་པདྨ་ཡངས་པའི་སྤྱན། །མི་ཟུམ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ། །ཁྱབ་བདག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞིང་སྐུ་མཚན་གྱི་སྤྲིང་ཡིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །གུར་གུམ་གསར་པའི་ཆུ་ཡིས་མ་བྲིས་པ། །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་མཁའ་ངོས་ 
སྤྱན་ལྔ་ཡིས། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཐུབ་རྣམས་ངལ་ལ་འདུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ཁོ་ན། །བསྐྲུན་ཅིང་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུས་དུས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཀུན་སྐྱེད་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་རྒུད་པ་མེད་ལ་ 
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_ །དུད། །ནམ་མཁའི་ཚལ་དུ་རྒྱུ་སྐར་གར་མཁན་མ། །ཟིལ་གནོན་ཉི་ཟླའི་ཁྱེའ་མིག་གི་རྒྱན། །ཞིང་མང་མཛེས་བྱེད་སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་དབུས། །ཁྱོད་མཚན་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་ལ་འདུད། །ཉེ་འོད་མུན་པ་ལ་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་གསལ། །སྐྱེ་ 
| ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞིག་པའི་རྒྱུ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཟམ་སྟེགས་ནི། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་བཙུགས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་སྐུ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡང་གཞོན་ནུའི་ཟོལ། །དམར་སེ་རའོད་ཀྱི་པ་ཏྲ་རབ་ཏུ་འཛིངས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཧཱཾ གསུང་ལམ་འབྱེད་ཀྱང་འགྲོ་མང་གི །སྐད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཞུགས་ལ་འདུད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས་མེད་མཛོད། །དངོས་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བར་བཟོད། །སྤངས་རྟོགས་གཞལ་དུ་མེད་ཀྱང་འཁོར་བ་སྲིད། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་ 
| བརྫུ་བག་མཛད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་བྱས་ན། །ནམ་མཁའི་སྣོད་དོགས་མཐའ་དག་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཁྱེན་བཟང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གང་གཡོ་བར། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བཀོད་ལ་འདུད། །ཀུན་རྨོངས་རྩ་བ་ 

༢ གཅོད་ཅེས་དཔང་པའི་ཚལ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲིའི་མྱུ་གུས་གཏམས་ནས་ཅི། །སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་བསགས་བྱས་མུན་པའི་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལ་འདུད། །སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་བག་མེད་སྒོ། སྲུང་ཕྱིར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 


| | སེང་གེའི་སྒྲ། །བསྒྲགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རི་དྭགས་ཡིད་ཆགས་པ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པའི། །སྒྱུ་མ་ཀུན་ཤོང་མཁའ་འདིས་ཁྱོད་ཐུགས་འགྲན། །སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་སྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
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། །ལྕིད། །འདེགས་ནུས་ས་འདིས་དཔའ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད། །སྟོན་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རྡོ་རྗེཉི་མ་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་ཆེ། །དེས་བྱིན་བློ་གྲོས་མིག་བུས་འཁོར་བ་པའི། །མ་མཐོང་གཡང་ལས་སྲུང་། 
བའང་ཕྱག་གི་གནས། །རྒྱལ་བའི: སྐུལ་ཡིད་འོང་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །སྟོང་ཉིད་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲ་དབང་སྔོན་མདངས། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་མངས་སེམས་ཅན་སད་པར་མཛད། །རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་སྒྲ་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །མི་འཚེ་དགའ་དང་དམ་ 
]„ བཅས་བདེན་རྣམས་ཀྱི། །སེམས་ཡིད་ཁ་ཡི་སྒོར་འཇུག་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ངག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་སོས་ཀའི་གླུ། །སྐྱེ་དགུའིརྣ་བའི་བཅུད་དུ་ལེན་ལ་འདུད། །དཔྱིད་ཀྱི་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཕོན་པོ་ལ། །ཐུང་བའི་ཕྲེང་བ་མགྲོན་ཏུ་འདུ་བ་བཞིན། ། 
/ *ཿ མི་ཤིགས་རྗེས་ཆགས་རོལ་པའི་འཛུམ་དཀར་མདའ། །ཟུར་མིག་འཁྱོགས་པོའི་འབེན་ཏུ་སྡུད་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། །རང་རང་སྐད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྡུང་བརྩོཿ ྨ་པས། །སྨྲ་བའི་ཁ་འབྱེད་འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེའི་ 
| ལྗགས། །སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་འདུད། །ཟབ་མོ་འཕགས་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་འཁྱུད་རྩེ་དགའི་གཉེན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལྟ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བདགགིིསྙིང་གིཐེག་ལེ་མཛད་དུ་ 
_ གསོལ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་ཁྲིམས་ལྡན་པ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་བསྔགས་འོས་ན། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་མངལ་ལྕི་བ། །འགྲོ་བ་ཉེར་འཚོའི་མ་དེ་སུས་མི་བསྔགས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་སྦྱར་བའི་སྙིམ་པའི་ལྟོ། །སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ 
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་ གསར་པས་ལེགས་བཀང་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་མོས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ། །གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་བརྒྱའི་ཚང་ཚིང་ཀུན། །ཟ་བའི་ལྕེ་ལྡན་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་པདྨའི་སྣལ་མ་ 
„ ཡུད་ཙམ་ལ། །མི་གཅོད་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་ལམ་ཅི། །བདག་ཅག་འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་མཐེལ་ལ། །སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་དད་པས་ཆོས་ཉན་པར། །གདུང་བས་གཙོས་པོ་སྐྱེ་བར་ངལ་བ་བརྒྱས། །བསྒྲུབས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཞོ་ 
¦ ཤས་འཚོ་བར་མཛོད། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་འོད། །དམར་སེར་གསེར་རིའི་ངོགས་སུ་ཆགས་པའི་མདངས། །སྒྲིབ་པའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དཔེ་བྲལ་དེ། །ད་ལྟ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྩོལ་བར་འཚལ། །འཁོར་བ་པ་ནི་བུང་ 
དཱ ¦ བ་ལྟ་བུར་འཁོར། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱང་མི་གསལ་སྲེད་པའི་ཆུ། །ཁ་མེད་ལྗོན་པ་བཞིན་འཐུང་རང་གི་གཡས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོར་གོས་འདི་སོལ། །ལྷན་སྐྱེས་མུན་པས་ལྡོངས་བའི་ཡེ་ཤེས་མིག །རྩོལ་བས་དུབ་མིན་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
བྱིད། །སྐྱེ་དགུ་འདྲེན་བྱེད་བྱ་བ་མཛད་ལགས་ན། །རྒྱ་ཆེན་ལྟ་བའི་མཐོང་བ་དྲི་མེད་སྩོལ། །བློ་གྲོས་སྣོད་དུ་མ་བཟུང་ཤེས་བྱའི་དབྱིག །ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་དུ་ཡོད་མེད་སོམ་ཉིའི་རྒྱར། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་རྣམས་ཆུད་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བློ 
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| ཡི་འདོད་འཇོ་མཛོད། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཆང་གིས་རྒྱུད་མྱོས་ཀྱང་། །སྤོབས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་ལ། །ངལ་གསོས་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་ལྟར་འབར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ 
































༢” ༄༅། །ཟླ་བའི་ཞལ། །བདུད་རྩིའི་དོ་ཤལ་དཀར་པོས་བཞད་པའི་དཔལ། །ངེས་ལེགས་སྦང་རྩིའི་རྡུལ་སྒྱུགས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་དར་བར་མཛོད། །ཁྱོད་དང་དད་པའི་སེམས་འདི་ཡང་སྲིད་ཀུན། །མི་ 
འབྲལ་བདག་ཉིད་གཞན་ཕན་དབང་སོང་སྟེ། །རྣམ་ཐར་ཚད་དཔག་མེད་ཅིང་བརྟག་དཀའ་བ། །བདེ་བླག་སྒྲབ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གྱུར་ཅིག །བསྟོད་པའི་སིལ་སྙན་ལེགས་འཁྲོལ་ནས། །སྔགས་བཟླས་དམིགས་པ་བསྙེན་དུས་ལྟར། །བཅུད་རྣམས་གཙོ་ 
བོར་སྒྲུབ་རྫས་ལ། །བསྟེམ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་དང་བརྩེ། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་རིལ་བུ་དང་། །ཁ་སྦྱོར་ཙཀྲ་ལ་ཐིམ་བསམ། །འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། །ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ 
སུ། །གཏོར་བ་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་འབུལ། །གཉིས་པ་ཡོད་ན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གཞི་བདག་ལ་སྦྱིན་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། །མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་འདོད་དོན་གྱི། །གསོལ་གདབ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་སམ། །གང་ཚེ་ལྟ་དང་བརྩེ་ལྡན་ 
མས། །མཚོན་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་གང་རུང་བྱ། །མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་འདུས། །གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཞུ་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། །བདག་བསྐྱེད་གདན་བསྡུ་གནས་གསུམ་བསྲུང་། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་བརྒྱན། ། 
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འཁཡའ་ཁ་ཁཁར་རའརར༤༤༤རརརཁགཔ་ བརར་འ=ཁ་བ་འ་འའ་བ་༤་༤‡ལརརང་འཁབ་བཤའ་བཀ་ཁག་ཁསར་སསབ་ལཙ་ར་ར་འ་འ་བའརའཁ་སརསབལ་འ་བརར་ལ་འའ་ཁ་བབ་ཡཡ་བཁརར། 











བདུན་ཕྲག་གསུམ་མམ་ཟླ་གཅིག་སོགས། །རྩེ་གཅིག་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་འབད། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས། །ཙཀྲར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་མ། །རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་དང་། ། 


























སྤྱན་དབྱེ་བརྟན་བཞུགས་ལྷ་ཞུ་བས། །དྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། །རྩ་སྔགས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མེ་ཏོག་འཐོར། །སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཤིས་བརྗོད་བྱ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །། 
#§ྷ གལ་ཏེ་འབད་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས། །མ་མཐོང་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཙཀྲ་གཉིས་པོ་སྟེང་འོག་བཟློག །རིལ་བུ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག །རང་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མ་རུ་བསྒོམ། །མདུན་བསྐྱེད་འཇམ་དཔལ་སྔགས་འོད་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རང་གི་ 
ཧཾ སྣ་གཡོན་ནས། །ཐོན་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་གཡས་སུ་ཞུགས། །སྤྲོ་བསྡུ་གོང་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །ཁྱད་པར་འོད་ཕྲེང་དམར་པོ་ཡིས། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་དམ་བཅའ་བསྐུལ། །ཞལ་སྟོན་རྗེས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་། །གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཁོར་ 

 བསམ་ཞིང་། །བཟླས་པ་ཐོག་མཐའི་ྡཱུཿ ཧྲཱིཿ བཟློག །དེས་ྱངམ་འགྲུབ་རལ་གྲི་དང་། །འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་ཐུར་དུ་འཕྱངས། སེམས་བཟུང་བཟླས་པས་གཞུང་མཐུན་རྟགས། །མི་འབྱུང་མི་སྲིདདེ་བྱུང་ནས། །དམིགས་བཟླས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་ 
_ ° པར་གཅེས། །སྤོགས་ཆོག་གི་ལེའུསྟེ་དྲུག་པའོ། །སྒྲུབ་དུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། །མཁས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ཆེ་སོགས་ཀྱི། །ཚེའམ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་བམ། ། 


_ ༼འནད་རྩོད་རྩོམཔ་མིབརྗེད་གཟུངས། །ངོ་ོ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབཉད། ྨསཔའི་གཟུགས། །འོད་ཟེར་བངབའི་ལྕགས་ཀྱས་བསྡུས། །བདག་དང་བསྒྲབ་པའི་རྫསལ་བསྟེམ། །ལུས་ཁེངས་གང་འདོད་མཆོག་ཐོབ་བསམ། །དེ་ 











༡༠འཁཁ་ཁ་ཡ་འར་བརརརའབརརརརརལར༩རའ༠༠༠༡༤༡༤༢༡-- 















































༄༅། །བཞིན་དབང་དྲུབ་འདོད་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་ཏེ་ངག་རྐུ་དང་། །འཕྲག་སོགས་དེ་དང་དེ་བཞིན་བསྒྲུབ། །ཁ་བསྒྱུར་གྱིལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །རྟགས་ཀྱིའབྲས་བུའི་བོགས་འདོད་ན། །བདག་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀར་། ། 
རྭ །ཐན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱུའ་རྡུལ་གྱས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་བྱིན་རླབས་དང་། །དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའིནུས་པའི་མཐུ། །རིག་འཛིནབླ་ལྡན་སྔགས་འཆང་བའི། །བློ་གོས་ཉིཟླ་ནོར་བུའི་ 
ད། །ྩི་དང་བཅུད་བསྡུས་དྡཱིཿ ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྡིག་ཀུན་སྦྱངས། །ཡིག་འབྲུ་ཆེར་འཕེལ་མགྲིན་པར་ཞུགས། །དྷཱཿ ཡིག་དམར་པོས་ལུས་ནང་གང་། །འོད་ཟེར་མེ་ལྕེས་རང་གཞན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་བསམ་དྡཱིཿ ཁོ་ན། ། 
| འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པ་པདླ། །བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བོགས་འབྱིན་ནོ། །བོགས་འདོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །སྔགས་པ་དམ་ཚིག་མི་གཡོ་བས། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མཐོང་། །ཞིང་ས་གཤིམས་པོར་སོ་ནམ་གྱི། །ཆོ་གས་ལོ་ 
| ཏོག་ལེགས་པར་འཁྲུངས། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་དམ་ཚིག་དངོས། །ཡན་ལག་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་མི་བསྟེན། །སྡིག་ལས་ཀུན་བཟློག་ཁྱད་པར་དུ། །རྫུན་སོགས་ངག་གི་མི་དགེ་དང་། །འཁོན་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་། ། 
_ ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སྔོ་དད་སྤང་། །ཆགས་པས་འཁྲིག་དང་སྤེ་སྔགས་དང་། །རྱ་ངན་བྱེད་སར་འགྲོ་མི་བྱ། །ཉམས་གྲིབ་འབགས་བཙོག་ཀུན་ལ་འཛེམ། །བྱང་སེམས་ཉམས་ན་ཤེས་རབ་འགྲིབ། །རྟོག་པ་མང་ན་ཤེས་རབ་འཆལ། །མཉྦལ་འབྲི་བ་ 
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༧ པོ། །བག་ཡོད་གཅང་སྦྲ་ལྡན་པར་སྤྱད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་ལ་བརྩོན། །དད་དང་སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་དང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཐུན་མཚམས་རྟག་ཏུ་ལྷུག་པའི་ལྟ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །སྲོད་ལ་མཚན་མེད་ 
སཱ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། །དམར་སྣང་རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཉལ། །ཐོ་རེངས་མཁའ་ལ་མཚོ་ལྡན་མ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་བསྐོར་རྣམས་ཀྱིས། །ཚིགས་སུ་བཅད་དང་རྡོ་རྗེའི་ 3 5 འི་རིག་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་བཞེངས་བསམ་ 
ཇོ ལྡང་། །ཁྲུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་རིམ་ལ་འཇུག །ཁ་ཟས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །དྭངས་མའི་བདུད་རྩིར་སྤར་ནས་ལྷ། །མཆོད་པས་བློ་ཡི་དཔྱིད་རྒྱས་བསམ། །སྤང་དང་གླང་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། །ཉེས་པ་བཀྲུ་བའི་རྒྱུན་འདི་བསྟེན། །དམ་ཚིག་ 


| དང་སྤྱད་ལམ་གྱི་ལེའུསྟེ་དགུ་པའོ།། །བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡི། །མཚན་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློར། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གཟུགས་སུ་སྣང་། །བསྙེན་དུས་འོད་དང་དུ་བ་གདུགས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དངཉི་ཟླ་ཤར། །མེ་ཏོག་ཐུ་ 
འཛུག་ཞིང་ཆེན་རྨོ། །སྣག་ཚ་འཐུང་དང་གླུ་གར་བྱེད། །ཡི་གེ་འབྲི་དང་ཀློག་པ་སོགས། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད། །སྒྲུབ་དུས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །རིལ་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མཐོང་ན། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་མཚུངས། ། | 
























































ཁ་ཁབ་འཁངའ་ ཤ༤འཁ་ཁའཁ་པ ིས་ 








།༣། 





ཏི 


༄༅། གལ་ཏེདབངས་ཅནམ་རུ་མཐོང་། །སངསྦྱ་ཆས་བཞུགས་པའིཞིངདུའགོ། །ཉྱི་བར་མཐངན་སྐེབ་དྲན།།འད་དུ་མཐོངན་སྒྲ་བཞིར་མཁས། །སྐལ་ལྡནཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཏེ། །ལས་འཕྲོམེད་ཀྱང་ཞག་གསུམ་ 
གྱིས།། །འགྲུབ་ཅེས་མྱུར་བའི་ཚད་དུ་གསུངས། །འོན་ཀྱང་རྙོག་པ་ལྔས་རྙོགས་པའི། །བློ་དམན་རིག་པ་འགྲུབ་དཀའ་བས། །དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་ཕེབས་ཀྱི་བར། །རྟག་གུས་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་པ་བརྩམ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་འདོད་ཚེ། །རྟགས་ 


མཐོང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་ལྡན། །ཞུགས་ནས་མི་རིང་བྱུང་བ་ན། །རྗེས་བཟུང་རྟགས་ཏེ་དྲོད་ཚད་མིན། །བདུན་ཕྲག་གཅིག་སོང་ཕན་ཆད་རྟགས། །གོང་མཐོང་ཚད་ཀྱི་ངེས་པར་བཟུང་། །འདི་ཡང་ངག་གི་དབང་པོས་བཞེད། །ཅིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཕྲོད་ 


དམན་པས། །སྤོགས་ཆོག་སོགས་ཀྱིས་ངལ་བྱས་ཀྱང་། །རྟགས་མེད་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱ་སྟེ། །ཅུང་ཟད་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཡིས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་། །སྟོང་གིས་སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས། །ཁྲི་ཡིས་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ 
སོགས། །བསླུ་མེད་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ནི་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་འབྲང་། །རྟགས་ཚད་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མཚམས་དང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཀྱང་བྱ་དགོས་ 
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| པའི། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྣོད་གཙང་མར། །བ་ཟས་དཀར་མངར་དྲི་བཟང་པོ། །སྨན་དང་འབྲུས་བཀང་བསངས་སྦྱངས་ལ། ྷྱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རབ་ཡངས་པར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །མཁའ་དང་མཉམ་འགྱུར་ 









































། 





'་དཀར་མངར་གསུམ། །རྫས་བཅུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཤམ། །སྤྲོ་ན་ཀུན་ཤ་ཏིལ་ལ་སོགས། །སྤྱི་མཐུན་སོ་སོར་བཞག་པའམ། 
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རྟགས་རྫོགས་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས། །མཉེས་བྱས་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཡི། །རིལ་བུ་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འོད། །རབ་འཕྲོས་ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་དང་། །ཁྱད་པར་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །ཚེ་བཀྲག་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་འདོད་ན། །རིལ་བུ་ལེ་ཤེས་ 


 བསྡུ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲེས་པའང་རུང་། །བསང་སྦྱང་ཐབ་ཏུ་མེ་སྤར་ལ། །ཡབ་ཡུམ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འགྱུར་དང་ལྡན། །ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བཀུར་བྱས་ཏེ། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་རྱིས་བདུད་རྩེ་རུ། །བྱིན་བརླབས་ 






རྫས་བཅུ་རྩ་སྔགས་སམ། །ཨོཾ་ཧི དཱི མུཾ་ཡིག་འབྲུ་བཞིའི། །སྔགས་མཐར་ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་ཤམ། །གདགས་ཏེ་ཤེས་རབ་སྤེལ་མཚོན་ན། །མ་མ་པྲ་ཛྫཱ་པིུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་བཅུ་རེ་རེ་བཞིན། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་རྫོགས་པ་ 
དང་། །གཏོརམ་འབུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། །ནོངས་བཤགས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་བདག་བསྡུ་མེ་རང་ཞིའི། །ཐལ་བ་རི་རྩེཆུ་ཀླུང་དུ། །དོར་བས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སོང་ཕྲག་བདུན་ནི་ཚད་དུ་བཤད། །གལ་ཏེ་བསྙེན་ 
པའི་ཁ་སྐོང་ན། །རྫས་བཅུ་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་སེར་པོས་གྲངས་སུ་བཟུང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་བསྲེག་རྫས་རྒྱུ། །མདོག་དབྱིབས་ཆོ་གའི་སྤང་བླང་སོགས། །མ་བརྗོད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྤྱད། །སྦྱིན་སྲེག་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ། །བཅུ་གསུམ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས། །དབྱེ་བ་མང་ཡང་བརྒྱད་དུ་སྡོམ། །རིལ་བུ་བཟའ་དང་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །འཆད་སོགས་ལས་དང་དབང་དུ་སྡུད། །ངག་བསྡུ་མངོན་ཤེས་རིག་པ་འཛིན། །ཞལ་ལ་ལྟ་བའི་ཐབས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 

































































ཿ 


ངི 


༄༅། །བདུད་རྩི་ནི། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱུར་བསམས་ལ། །འཁོར་ལོས་དྲིལ་ནས་མགུལ་ཏུ་བཏགས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི །ཐོ་རངས་ཁ་ཟས་མ་ཐོས་དུས། །བདག་ཉིད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་བསྒོམ། །རིལ་བུ་ལྔའམ་རེ་རེ་ 
ཉི། །དར་དམར་ལྕིབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ནི། །དབྱངས་ཅན་མར་བསྒོམ་བསྟོད་པ་བརྗོད། །འོད་ཞུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་མོས། །རིག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མེད། །ལྷག་མ་དྲོད་དང་མི་འབྲལ་བཅང་། །བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལས་གྲངས་མང་ན། །ཁ་སྦྱར་ 
ཙཀྲ་མ་བྲལ་བར། །དར་དམར་སྣོད་བླུགས་རིན་པོ་ཆེའི། །པར་བུར་བཅུག་ལ་མཆོད་གྲལ་བཞག །རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །དེས་མཚོན་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། །འཆད་ལ་དཔལ་བེའུ་རྩོད་རལ་གྲི། །རྩོམ་ལ་པད་དཀར་སྙན་གྲགས་ 
དུར། །གཟུངས་ལ་གླེགས་བམ་འབྱོར་ནོར་བུ། དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་བསམ་པ་ཀུན། །འགྲུབ་འདོད་བུམ་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུར། །བཟའ་དུས་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་ན་བསམ་པ་ཀུན། །རྫོགས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ 
མཚུངས། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བརའགྱུར། །ལྷག་མ་སླར་ཡང་སྒྲུབ་རྫས་ལ། །བསྲེས་པས་ཉིས་འགྱུར་འགྲུབ་ཐག་ཉེ། །གཉིས་པ་ཚེ་བསོད་སྤེལ་བ་ན། །རིལ་བུ་སེར་པོ་གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས། །སྒྲུབ་དུས་ཚེ་བསོད་གཙོ་བོར་བསྡུ། །ཡབ་ 




















ཡུམ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་བསྒྱུར། །གྲུབ་ནས་གོང་སྨོས་ལྟར་སྤྱད་པས། །ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ཚེ་ཐོབ་ཅིང་། །འབྱོརཔ་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བར་འགྱུར། །གསུམ་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་དང་། །འཛིན་ལ་འཇུག་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་གདབ་ 
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༦5 )ི1298-8 









































འདོད་དོན་ཞུ། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པའི་ལྗགས། །དཔལ་གྱི་བེའུ་སོགས་སུ་བསྒྱུར། །ཁྱད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་རུ། །ཡབ་ལུམ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མར། །ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ནི། །རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གཞན་ཕན་ནིེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ལས་ལ་གང་འཇུག་པ། །སྤོབས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཚུངས་འགྱུར། །རྩོད་ཚེ་ 
བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི། །དཔྲལ་བའི་དྡཱིཿ ལས་འོད་དམར་འཕྲོས། །ཁོ་ཡི་ཤེས་རབ་བཀུག་བསམས་ལ། །སྲིན་ལག་རྩེ་བླངས་དྷཱིཿ ལ་བསྟིམ། ཨ་ཧ ཧཱཿ ཆེ་གེམོཧལ་ཧུཾ་ཕཊ། །བརྒྱ་བཟླས་སེང་གེ་ལྟ་བུར་བསྒྲིམ། །རྩོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཞི་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ། །ཕལ་པ་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས། །ཕལ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །སྤྱི་ལ་དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་། །ལི་ཁྲི་ ང་ལྡེང་སིནྡྷ་ར། །སྦྱར་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བས་བསྐུ། །འཁོར་ལོ་དབང་སྡུད་སྤེལ་ཚིག་ 
བྲི། །ལྣསས་རཱགའི་མདོགཏུབསྒྱུར །སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རིལ་བུར་བསྡུ། །ཨོཾ་ཧིཿ དཱི མ་མ་དཱཾ་པེ་མངྦྷ་ཤཱི་མུཾ་ྲཱིཿ ཤཱིསི་ཧོ་། མུ་པ་ཏ་མངྦྷ་ཤྲཱི་ཡོ་ག་སརྦ་བ་ཤི་ཀུ་རུ་གཾ་ཧཱ། ཁྲི་བཟླས་འོད་རླངས་མེ་ཏོག་ཆར། །དངོས་རབ་རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ 
འབྲིང་། །ཐ་མ་གཞན་ལ་ཡིད་ཆགས་ རི ཤཤི་མདོ་ཕྲོ་བང་གླིང་། །ཚོང་འདུས་སོགས་སུ་དམར་སེར་བའི། །ལྕི་བ་དང་བསྲེས་དུད་པ་བཏང་། །ཚོར་ཚད་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཕོ་མོ་དབང་ 
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། །རིལ་བུ་བཟའ་དང་བཅང་བར་བྱ། །ཁ་ཅིག་བ 
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བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་བསྟིམ། །རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་ཆེ་གེ་མོ། །བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱར། །རྟགས་བྱུང་བཟའ་དང་བཅང་བ་དང་། །གཞན་ལ་བྱུགས་སམ་ཁོང་དུ་བཏང་། །དེ་བཞིན་འབངས་ལ་ཚ་བ་གསུམ། །ཕལ་པར་སེང་ལྡེང་སྦྱར་ལ་ 
བསྒྲུབ། །མཆོག་ལ་རྒྱལ་པོ་དབང་སྡུད་ན། །དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་ལྕགས་ཕྱེ་སྒྱུར། །དེ་བཞིན་བཙུན་མོརགི་ཝི་སྟེ། །བློན་ལ་འགྲོན་བུ་དགེ་བའི་བཤེས། །རིན་ཆེན་སྨན་པར་མཆུ་སྨྱུང་སྦྱར། །མིང་སྤེལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གོང་དང་མཚུངས། །དཔྲལ་བར་ 
ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱིས་སྡུད། །དབང་བྱད་རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྦྲང་རྩིས་དྲིལ་ལ་ཙཀྲ་སོགས། །ཞིབ་པར་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་བལྟ། །ལྔ་པ་དབང་གི་ལས་བྱེ་བྲག །ངག་བསྡུ་བ་ལ་རྐུ་འཕྲོག་གཉིས། །རྐུ་བ་མཆོག་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལྕེ་ 
སྙིང་པདྨ་ནི། །དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་སྦྱོར་བར། །རྣམ་ཤེས་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ནི། །དབྱངས་གསལ་དམར་དང་དཀར་པོས་ཁེངས། །བདག་སྲོག་འོད་ཀྱིས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་བསྡུས་ནས་བསྟིམས་པ་དེ། །མཁྱེན་པའི་གཟི་ལྡན་ཁོང་པ་ 


2༨29.“ 











༄༅། །སྡུད་ན། །སྐྱེས་པར་པདྨ་རཀྟ་སྟེ། །བུད་མེད་ཟླ་བའི་ཁུ་བ་དང་། །གཉིས་ཀར་གུར་གུམ་གི་ཝོ་བསྲེ། །བཅའ་གཞི་གཞན་པ་སྦྱི་དང་མཐུན། །ཕོ་ལ་རང་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མ། །རིལ་བུ་འཇམ་དབྱངས་མོ་ལ་བཟློག ། 
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རྭ །ཤེས་རབ་བུང་བ་ཞུགས་ནས་ཁྱེར། །རང་གི་སྙིང་དང་ལྕེ་ལ་བསགས། །སྔགས་མཐར་བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི། །ལཱཱ་ཀ་བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ །བཟླས་མཐར་པདྨ་འང་རང་ལ་བསྟིམ། །སྙིང་ལ་འཇམ་དཔལ་ལྕེར་ལྟ་མོའི། །འཁོར་ལོ་གསལ་ནས་ 






























































1652 )‰ི188-8 ི་ 








བ=༩༩རརརརརརརབལརརརརརཤརངལཔར་རའརརརལར་་༤༤་ང་འབགག་གཏལ་ཁལའ༧རརས་མསཁའ་འཁ་ཁར་འའའའབ་ཡའ་ ཁཁརརལའལབ་ཿའར་ར་༤་ཁརར་༡ལརར་འའར་འབ 


བཀྲག་མདངས་ལྡན་མོས། །གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་ཟབ་མོའོ། །དྲུག་པ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་འདོད་ན། །མུ་ཏིག་དམར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར། །ལྟ་གཱིརི་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། །སྔགས་ཀྱི་ཤམ་གདགས་རྟགས་མཐོང་ནས། །ཏི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུས། ། 


_ སྔགས་བླགས་པས། །དེ་ཨ་བོ་གྲོས་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། །འཕྲོག་པ་དགྲ་ཟླརརྩོད་ལ་སོགས། །དམན་པ་ལ་སྦྱར་ལུས་ཀྱི་ནང་། །དཱཏིསྨིན་མཚོམས་གསང་བར་ཐུག །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཨ་དཀར་གང་། །བདག་སྲོག་འོད་དམར་ལྕགས་ཤྱུ་ནི། ། 
སྨིན་མཚམས་གྲུ་གསུམ་བུག་པར་ཞུགས། །ཨ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་བདག་གི་རྒྱུད། །ཞེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཕ་རོལ་སྟོང་། །སྔགས་བཟླསེ་དམིགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སླར་ཡང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ནི། །བློལྡནསྙིང་གིཔདྨ་རྒྱས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འཁྲིགས། །ཤེས་རབ་བུང་བས་བདག་ལ་བསྡུས། །སླར་ཞུགས་པདྨའི་བཀྲག་མདངས་འཇིབ། །འཕུར་ནས་དྷཱིཿ ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་གཟི་མདངས་རྒྱས་བསམ་མཐར། །པད་སྡོང་རྙིང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ནུས་ 





བསྒྲུབ་ཟོས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཁྲི་ཐོབ། །མ་ཅིག་ཀ་ར་མུ་ཏིག་དམར། །ཨར་ནག་སྤང་སྤོས་སྦྱར་བར་བཞེད། །བདུན་པ་རིག་པ་བསྒྲབ་འདོད་ན། །རྩ་བའི་སྔགས་བསྒྲུབ་སྔོན་སོང་ནས། །འཕྲོ་འདུ་སྤྱི་མཚུངས་རིག་པ་ནི། །ན་མོ་མདྦཱ་ཤཱི། ཀུ་མཱར་བྷཱ་ 





ཏཱ་ཡ་ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ། བི་ར་ཛེ། ཤཱདྡེ་ཤུདྡྷེ།  བིཤད་བ་ཤྷེ། ཤོྷ་ནིཤོདྷ་ནི། བི་ཤོདྷ་ནི་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཨ་མ་ལེ། བིམ་ལེ། ཛ་ཡ་བ་ཏི། རུ་རུ་ཙ་ལེ། རྩཱུཾཾཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་མཁས་པར་འགྱུར་ 
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སྦྱོར་བ་ཉིད་གུས་པས་བསྒྲབས་ན་དེ་དག་གི་རེ་བ་མཐའ་དག་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བགྱིས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གིས། །ཞལ་འཆེས་ཐུགས་ 
དམ་བཞེས་པ་ཉིད། །ཁ་ཅིག་བཀླགས་པས་འགྲུབ་བཤད་ཀྱང་། །ལུགས་འདིར་སྒྲབ་པ་འདེར་འབྲེལ་གསུངས། །གཞན་ཡང་རྟ་ཡི་མགྲིན་པ་བསྡེབ།- །རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་ལ་འུག་པ་དང་། །མཐེང་རིལ་མིག་བསྲེས་མིག་རྣོ་ཞིང་། །སའོག་གཏེར་ 
 མཐོང་ཕུག་རོན་དང་། །བྱ་རྒོད་མཁྲིས་པས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། །སྔགས་ཤམ་སྤྲོ་བསྡུ་འདོད་བཞིན་བསྒྱུར། །བརྒྱད་པ་རྗེ་བཙུན་ཞལ་ལྟ་བ། །རིལ་བུར་ག་བུར་གི་ཝི་བསྡེབ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲེང་བ་ཉེར་གཅིག་དང་། །ན་མོ་མམྫྷ་ཤཱི་སི་ཧཾ་ནི་ཡ་མནྟ་ཀ་ 
ནི་རྷུཾ་ཕཊ། སྦྲེལ་ནས་ཁྲི་བཟླས་ཆུ་གཙང་མར། །བསྲེས་ལ་ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་བླུགས། །བརྒྱ་རྩའི་སྔགས་བཟླས་མིག་ལ་བྱུགས། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་གཞོན་ནུའི་ལུས། །སྐལ་ལྡན་མིག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་རྫས་གཉིས་ཁོ་ནར་ 
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༄༅། །རོ། །གཉིས་བཟླས་ན་རིགས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་བཟླས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
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སྔགས། །བཏབ་ནས་མིག་ལ་བྱུགས་བཞེད་ཀྱང་། །ལུགས་འདིར་གོང་སྨོས་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞལ་རས་བརྒྱུད་མར་མཇལ་བར་སྣང་། །ེལྟར་བསྒྲབས་དང་བསྒྲབ་ལ་བསྐུལབའི་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དེས། སྱ་བབྱེ་བར་རྣ་བའི་སྣོད་དུ་རིན 


























ཟ་ཌ༢དུངསས་པདུང་ །་ 


¡སྒོནས་བསྟོད་པ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐན་དུ། །མམྫཤཾ་ཱི་ས་ེ་ས་ཏི་སྭ་ར་སྭཏཱི་ཧསམྱ་སཾ་རཱ་བ་སཱནྟ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེཁགེ་ལ་བསྟོད་པ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་དབྱངས་ 


















ང་ོདཔའིམོཚན་ོ་བྱོད། 


མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མར་ཤོག [སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དམ་པའི་རྗེས་འབྲང་སྲོལ་མང་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་བ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསམ་ཡས་པའི། །བཞེད་གཞུང་ཡི་གེ་རྙིང་པས་བརྒྱན། ྲ་མེད་ 
ཤེས་རབ་སྤྱན་སྒྲུབ་ན། །མིག་སྨན་ཐུར་མས་མི་མཚོན་པ། །གང་འདི་སྨྲ་བར་མགྲིན་པའི་རྔ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བརྩེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བཀས་བསྐུལ་ཚེ། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསེལ་ལ། །སྐྱེ་བར་ངལ་འཚོ་ 
ཐོབ་གྲགས་ཀྱང་། །མི་བཟད་རྨོངས་སོགས་དུག་གསུམ་པོས། །རང་ཚུལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་གྱུར་པ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་འདི་བསྙེན་ལ། །ཞུགས་ཚེ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བྲིས། །དགེའོ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 





















































་ཟ ཧོ ོ་ ྣབརིསིྐ་ཉྒ་ཞེས་བྱ་བ། བཙོམོ་ལོནོ་འོདསོ་གསོང་གོརྡོརིལྱ་ལོགའཚོལ་ལོ། །ཨོཾ་གྱིང་བོསྲིད་ཞིའི་མཆྩག་སྦྱིནམི་ཕྱེདརྡོརྫེའི་བདག་ཉིད་མཆྩོག ། ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡྱང་དགུ་ཤེས་རབ་མཐཱར་གྱུར་རྣམ་མེད་དཔལ་མོར་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞིན། ། གནས་བཅས ས་ས་ས ཚོལ ཁྲ་ཕབསྟྭ བུའམ་ལོངལྡེས་འཛམ་པའིྲེརྱལགཚལ་འདུད། །མ་མེ་ལྷག་པའི་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཚུན་སྩངས་མཁྱེན་པ་རྒྱས། དྲི་པཾལྟ་ 
/ བུར་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་རྩགས། །མམྫྷ་རྟོག་པའི་རྩུབ་རེག་སྤངས་བར་ཟག་མེད་འདོད་པས་དགྱེས་རོལ་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དཔལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཤཱི་ཞེས་གཉིས་མེད་ 
གཟིགས་པའི་མཐར་སོན་སྩངས་རྒྱསྱ་ཀུན་དང་རོ་གཅིག་པས། །མཱུཾ་ ཏོག ནཔ་རག་སླངས་བར་ཟག་ དབདན་པས་དསསམ་པ། ཧྲཱིཿ སྒྲ་མི་འགྱུར་ནཱ་དའི་གསུངྱ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་ཐུགས། །འདུ་ཤེས་ཅན་མིན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ྲ་ྷཱ་སྒྲིབ་བྲལ་མ མ་མེད་པྱ་མི་འགྱུར་སྟོང་ཉིད་ལྕས་བྱུང་བའི། ༈ ། ནི་ཞེས་སྩངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འབྱུང་དང་འཕེལ་བའི་གཞི་གཅིག་པུ། །ནམྱ་མཁྱཾའ་ལྕས་བྱུངྱ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སློབ་པ་ 
མིན་པའི་ཕྕེ་ཤེསུ་ལྕས། །རང་བྱུང་དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཧྲཱིཿ ི་པས་བབྒུཿ ་རམའཕུལ་སལབའིད་བྔས་ཚོགས་འཆང། ། དྷཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་སྣང་བ་ལས་འཁྲུངས་སྩངས་རྒྱས་རྩོལ་ 
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༧འག་ར་ཞ་འདཚ༩༦༤འཁའ་འཁའ་་འའ་ ངར་འཕལ་སབར་འབས་ཁབར་འབའ་འ་བཁའ་བརལརརཁ་རར་ར༤ང་འ་ལ་༤་འའ་འལས་ཡལ་ཁ་འའབབབ་འ་འ་འ་བ་༤འ་འ་པལ ལོསསའ་བའའབབ།འ་འའ་བ བ་རང 








ལྦིས. གགས་སོ །ོ་ོ་བབ་ས་འ་དཔ་འོ་་འོའད། ཞོལ་ངོས 
„„ པར། །སྨྲབའི་སེང་གེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་འབར་གང་། །དེང་འདིར་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བས། །མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་ཟིལ་དངར་སྩལ་ནས་ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྒྱས་མཛོད་ 
§ ཀྱི། །ཤས་པ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དང་མི་ཕྱེད་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་ 
| ¦ ལུས་ཅན་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པའི་ལེའུའི་ངེས་དོན་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཀི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་ བ་ཀྱི་མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆེད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལབའ་ཚལདུུཀའ་གེ་སླང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་རསྣ། ༈ །།འཇམ་དབྱངས་སྨྲབའི་སངགའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །དུས་ 
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༄༅། །རྣམས་རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བ་དང་། །སེང་གེ་སྔོན་པའི་སྟེང་དུདྷཱིཿ ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ 

པས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །རལ་གྲི་པུསྟི་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་སྷཱུ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དམར། །དེ་སྟེང་རལ་གྲི་སོར་བཞི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར། །མདུན་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྔོ། ། 
བཞེངས་ཐབས་རལ་གྱི་པུསྟི་ཕྱག་ན་འཛིན། །གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདེབ་བཞིའི་སྟེང་། །རལ་གྲི་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ། ་ 
པི་ཏ་ཡི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉན་རང་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འབྱུང་ཐ་ 
བཞི་ཡི་བཅུད། །བསྡུས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧྲིཿ དཱི མ་མེ་དཱི་པི་མམྡྷ་ཤི་མྲཾ་ཧྲཱིཿ ཇྫིཿ སྭཱཧཱ། རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །བདག་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་| 
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༦5 ངི188889 


ཡཿ 


སྩོལ། །སེང་གེ་པདཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མདོག་དམར་རལ་གྲི་པུམྟིའཛིན། །སྨྲ་བའིསེང་གེལ་ཕྱག་འཚོལ། །ཆུ་སྐྱེསཉ་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །མདོག་སྔོན་རལ་ 
གྱི་པུསྟི་འཛིན། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། །།ེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འདོན་རྒྱུ་དང་། །སྔགས་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཟུང་ཙམ། །རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པར་གྱིས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་གཞུང་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཉི་ཤུ་གཅིག །བརྒྱ་ཡིས་མི་ 
བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །སྟོང་གིས་སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས། །ཁྲི་ཡིས་ཉིན་རེ་བློ་ཀ །ལྔ་སྟོང་རེ་རེ་འཛིན་པར་ནུས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཀའ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ནུས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །ཕྱིས་ 
ནི་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །གལ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ན། །ི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབྲིང་གིས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་སྟེ། །ཉི་མ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ན། །ལས་འཕྲོ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མཤར་དང་མེ་ཏོག་འཐུ། །ཞིང་རྨོ་ 
སྣག་ཚ་འཐུང་བ་དང་། །ཉམས་དགའ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། །མཚོན་ཆ་པུསྟི་རྙེད་རྨི་ན། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་སྐད་རྒྱ་གར་པདྟི་ཏ། །ཀ་མ་ཤཱི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མི་རྒན་ནི། །ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ 
ལོན། །ཡི་གེ་ཡང་ནི་མི་ཤེས་པས། །ཞག་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་འཇམ་དཔལ་གྲུབ། །ལུས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ཚུལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །པདྩིཏཏི་ཆེན་པོར་གྱུར། །དེ་ལ་ཕ་གཅིག་དམ་པས་ཞུས། །རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ 
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འབའསཔང 


,༦ྲིི298: 8 .ི་ 


ཞག་ཉེར་གསུམ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་རེ་འུར་འདོན་བྱེད་བཅུག་པས། ཁོང་ཕལ་ཆེར་ལ་གཞུང་དང་ཆ་མཐུན་པའི་རྨི་ལྟས་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག་སྐབས། རྣམ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་ཨ་རཱ་གས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 











། ཤོག སྐྱི་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན། ཤེས་རབ་འཆལ་བར་མི་འགྱུརཞིང་། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབརྒྱ་མཚོ་ལ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཡང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ། ། 
བ་མེད་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་དམར་པོའི་ཤེས་རབ་རིལ་བུ་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་རང་གིས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ 








306 






































„སའ་ང་རའབབ ེསསསསབསིསིསསེས་ === འོཁའབོའ་ཁབཁཁ་ཁ་ཁཁ་འ་མར་འ་འ 





ཤེ 


ཤཱ ྣ ྣ ྦ ༄༅། ྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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རབ་ཏུ་དཔའ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་མགོན་པོ་དེའི། །མཉེས་བྱའི་རིམ་པ་དང་པོར་ལྡན་པ་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། །རིགས་པ་འཛིན་པས་ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས། ། 


།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་འཆར་ཀའིཉི་མ་ལྟར་དམར་བ། །མི་ཤེས་ལྗོངས་པའི་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་ 
































རའ ༄༅། 

ཧཾ 

/ གང་ཡང་རུང་བར་འཇུམ་པའི་སྟན་མ་རབ་འདུག་ལ། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་བསལ་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་བྱ་ཞེས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྙིང་ནང་པདྨ་ཟླ་ 
དྲབུས་སུ། །བཞི་པའི་བཞི་པ་ང་རོ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ལྡན། །གུར་གུམ་མདོག་འདྲ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སེལ་བསམ་དེ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་རབ་གང་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་བསམ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཉིད་མགོན་ 





























བསར་རལལརང 














 ཁལ་བཡངབཡར་འཇལ་བཁར་ཤབ་ 

















༧༠འཁལ་ཁགའའ གཁའབཁའའའའང 




















༄༅། །པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ལང་ཚོ་རྒྱང་ཤིང་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། །གསེར་བསྲེགས་མདོག་འདྲ་ཀུན་ནས་འོད་རབ་གསལ་བའི་སྐུ། །སྒེག་ཅེང་མཛེས་པའི་སྐུནེ་ ། 
བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བག་ཅན། །སྤྱན་ཡངས་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བཞད་ཅིང་འཛུམ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་དར་དཔྱངས་ཅན། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འོད་གསལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
མཛེས། །དཔའ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་བསྣམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀུན་འོད་འབར་བ། །ཨུཏྤལ་གླེགས་པམ་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱག །ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་དབུས་སྐྱིལ་མོ་ 






:༢༤༠༣༢:༡༩-༡༡༡ 





ཀྲུང་གིས་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཀུན་འགེངས་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་སྔར་གསུངས་ཡི་གེས་དབུས་མཚན་རི་བོང་ཅན། །པདྨ་ལ་གནས་སྙིང་དབུས་ངེས་བསམ་ཡིག་ | 
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ཁཁཡལཔབ 




















= ༧༠༤༤ 
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འབྲུའི་མཐར། །སྔོན་དུ་ཨོཾ་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ དགོད། །ལྕེ་ལ་ཡང་ནི་མཛེས་པའི་དྡཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་ཏེ། དེལྟར་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀུན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལྟར། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བལྟས་ 
གཡེང་བ་བྲལ་བས་བཟླས། །དེ་མཐར་རང་ལུས་དམར་གསལ་རབ་ཏུ་བརྗིད་པའི་དྡཱིཿ ། །དེར་བཏད་ཡིད་ཀྱིས་སྲོག་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ། ། 
ལངས་ནས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཡིན་བསམ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །འཁྲིག་དང་བརྫུན་སོགས་མི་དགེ་ཀུན་དང་ཆང་ལ་སོགས། །དམེ་བག་ཟས་ཀུན་སྤངས་ཏེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ། །གནམ་ལྕགས་རླུང་ 
དྲག་གཅན་ཟན་ལ་སོགས་མཚན་མ་ངན། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་བསྲེལ་ཞིང་འབར་བའི་མེ་སོགས་མཚན། །མཐོང་ན་གྲུབ་ཉིའི་ལྟས་སུ་མཁས་པས་ཤེས་པར་ 
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༧༧༩ གབའཁཀ་ཁརས་ཁཀའའའའལ,རརབལ་ 












































ཁར་འ 




















༄༅། །བྱ། །བཟང་དང་བཟང་མིན་ངན་དང་ངན་མིན་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་གཡེང་བྲལ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་ངེས་པ། །གང་གིས་ལོ་ཕྱེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་པའམ། ། 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྗོད་པས་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་རྩོད་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲན་ཟབླ་མེད་པའི་སྙན་ངག་མཁན་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ནེ་དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་སྨྲ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་མ་ལུས་ངེས་འགྲུབ་པའོ། །རྟོག་པའི་རླུང་སྤངས་བླ་མའི་ལུང་ཉིད་ལས། །བསྡེབས་ལེགས་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་..དཔེ་ལ་ཡར་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
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929 ཇཿི.988 


མོས་མཛད་ཅེས་པའང་སྣང་། རྫོགས་སོ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། དེའི་སློབ་མ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཛེ་ཏཱ་རི། དེའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། དེའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། དེ་ལ་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་གསན། དེལྭ་བཱ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པས་གསན། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་གསན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་དགཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། ཤ་དང་ཆང་དང་། བུད་མེད་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། འབགས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས། ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་བསལ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ 
དམར་སེར་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་དེ་ལས་འོད་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 






















































༢ ༄༅། །མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་རྣ་བའི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པའོ། །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རལ་པའི་ཅོད་པན་སྟེང་དུ་བཅིངས་པའམ་ 
སྐ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བའི་སྐུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ དམར་སེར་གྱི་མཐའ་མ་ནས་ཕར་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ལྕེའི་རྩ་བར་ 
“དྷཱིཿ མགོ་ཕུགས་སུ་བསྟན། ཉལ་ཐབས་སུ་འདུག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། ཇི་སྲདམི་སྒྱའ་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ་དབུགས་ཐོག་གཅིག་ལ། དྷཱིཿ བརྒྱ་ྩབརྒྱད་བཟླ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ནའང་གཏམ་མི་བྱ་བར་བཟླའོ། ། 
དེནས་ལུས་དྡཱིཿ རྩ་གུར་པར་བསམ་མོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཐོག་སེར་འབབ་པ་དང་། རླུང་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྟུགས་ 
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ཡིན་པས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །རལ་གྱི་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་དང་། མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་པས་ཐོག་མར་འཛིན་བློ་སྐྱེ་བར་ 




















 ཐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། རྟ །།འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཆུ་སྐྱེས་བསིལ་ཟེར་ཅན་དབུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཀུན་ནས་རོལ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སྙན་གོང་ཨཱྤལ་གྱིས་ 
མཛེས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རབ་སྦྲས་ལྷ་ཡི་ན་བཟས་སྨད་གཡོགས་ལེགས་པར་བགོས། །ཕྱག་གཡས་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་གྲི་ཚ་ཟེར་ཅན་འོད་རབ་འཕྲོས་པས། །མུན་པའི་འཐིབས་པོ་དྲང་ཅིང་བདུད་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ཐུགས་ཆུད་ 
ཅིང་། །གཡོན་གྱི་ཨུཏྤལ་འདབ་བརྒྱད་རྣམ་རྒྱལ་མགུལ་པའི་ངོས་སུ་རབ་རྒྱས་པ། །གེ་སར་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་སྟེང་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བསྣམས།་ །ཁྱོད་གཙུག་མི་བསྐྱོད་སྐྱོབ་པས་རབ་མཚན་རྡོ་རྗེརྣོན་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག །བཞད་པའི་གད་ 
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རྒྱངས་ཅན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡིད་འོང་ཌོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཞོག །ཁྱོད་སྐུ་བདག་ལུས་སྙིང་གི་འཁོར་ལོར་རྣམ་བསམས་གང་གི་ཆགས་སྡང་སོགས། །ངན་སེམས་ཐ་ཆད་དམ་པས་སྨད་པ་དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ 


དིའགྒྲར་རོ། དདེ་ནས་སྙན་ངག་དང་རྡོ་རྗེའི་ངག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཡེང་བས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཁ=བའརརལརར་རརརལར༤ལང 











































བར་ག གས་གཞན བཅོས་ལྷག་ཡདས་མགོགཔོ་འབམ་པ རྡོ་ཆེ་ལ 
བའོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ར་བ་ཅ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་བློ་འཕེལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱབ་འཞུགས་སོ། རན་མོ་མམྫྷ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། ། རསབས་བཐེམས་འཉོན་དུ་འགྲོ་ལས། | 
པ འཕྲོས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ནོ་མོ་མཛྫཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། ་པུདྱི། ་གུའྡེ། རཱ་མེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷཆ། ་ནི་ཁྱི་ཧཱ། ཞྟས་ཨཱཿ ། 

ནྷུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་སྙིངསྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བའི་ནངདུ་དྷཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་ནང་གི་མུན་པ་དང་། ° བ་བ་བ་བས་རབག་སྱངས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་བཡཤུཛྡཱཿསཿ་བྷརཱཿསཱ་བཱཱཝ་ 
ཤུདོཧཾ། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྡཱིཿ ཡིག་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅ་དྲ་ཁི་མི་ཤེས་པའིི་མུན་པ་གསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེགེསྭ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 



































བཀོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་རབ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་སེམས་ཧྡཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ མདོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན་ 
| ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི: ས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོཿཔས་ཨྲཧ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀ བཟུང་ནས་སྒནགྱིཐད་ཀར་ཁྱིཔའིསེང་མཞིས་རམ་པ་ོར ་འའྲི་ག་ས་མམ་ 
(‡ ( ཤབས་རྡོ་རྗེའ་ྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་འོད་ཀྱི་ 
| ་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་གཡས་སུ་དྡཱིཿ གཡོན་དུ་ཨ། རྩིབས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ར་པ་ཙ་ན་ 
¡ ° གནས་པ། དྷཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་པི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡངའོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
| བྫབ་ས་མ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཱིིལྷཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 






























































མཐུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དང་། ཟེདདངབཅས་པ་ལསའོད་ཆེར རྫི པཙོནྲ་རཱི༔ ཧིཿ ཞེས་ཅི་མང་བླག། རང་གྱི་ལའིསེངདྭཱིཿ དམར་སེར་ 
མགོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་ དབུག་ཐོག་གཅིག་ལ་དྷཱིཿ ཐོན་ཚད་བརྗོད། ་བཅོ དག་དང་སེམས ཅད་ཀི་སྡཾགྲ་སིབ་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། ༈ བདགམེད་ཏོགསཔའི་ཤེསརྱའད་པརཅནྱ་ནད་ེབ་ིན་གིསབླ་བཏགསོལ ! ཨོཾ་ཨཱནྨ་མམྦཤིས་པརིལྟར་ཨརྫྷ། ཐཱྱཾ། བུཐྲེ། བྷ ཨུབ ཟླའི ཁྲར སར ༈ གང་གྲིགོ་ཡོས་གླིབ་ | 
གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ ་བས་ཀར་གས་བས་འཛན། །གཔ་ དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རརམ་རིག་མུན་འཐུམས་མུག་བསལ་གྱིས་གཟེར་བའི་ ད 
ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུངས། བགས ་སོག་ཉནམངས་གཉད་གོངཔས་ཀྲིསགསསོགའགྲོལམཛད་ཅེར། ེྫྲཔེཔེིི ཀགདོད་ཞས་དག་ཅིང་ས་ | 























བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཁྱེད་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱ་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །གློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་རྩལ་དུ་ 
( གསོལ། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་མི་གནས། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ 
4 འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་གི་མཁྱེན་རབཉི་མ་སྟོང་བས་ཀྱང་། །ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པ། །དྲུངས་ནས་འབྱིན་མཛད་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདག་གི་སྙིང་ལ་རྒྱན་དུ་འཇུག་ 
། ' གྱུར་ཅིག །གདོང་བཞི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱི། །ངང་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར། །དབྱངས་ཅན་མ་དེའང་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འབྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །སྭནཔྟ་ལཱ་གིནྡ་ས་རྗེ་ུབྷཱ་མི་པར་དུ་ཀལོ་ཙཱ་སྱ་ལི་ཁི་ཏི།.རང་གི་ཚོ་ངགགི་དབང་པའ་ོན་དུསསྐྱལ་ཱབསབྲིས།། ཀ །རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་ཤེས་ 




















































༣ ༄༅། །ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨར་པ་ཙ་ན་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལ། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ། པ། སློབ་དཔོན་གྱིབྱ་བ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད། ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་གྲུབ་ནས། “སློབ་མ གྲགས་བས་ཏེ་འ་འའསོའ་རབརར་མ་སོར་ར་ 
བྱས་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་སུ་གཞ མོལ་སན་ལྔ་ལྔགཁབ་ཉམས་ལ་བཞེལ་སམ་པ་ | 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའིརྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་རྒྱས་པར་ན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། བསྡུས་པ་གཙོ་ཕོ་རྐང་བའི་རྗེས་སུ་ྡནང་བ་གཉིས་° 

ླཾ རས་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན། རྗེས་སུ་གནང་ གནང་བླ་སབ་པར་བདཔལ་སབདཔན་ྱི་བ་བར་འོསཔ་འཁོར་དང་བཅས་པད་རས་ནས་ི་གཞས་སྐབས་སུ་སོང་ནས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པབློབ་མའི་བྱལ་ལ་ླླ 
དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། -དུསཿ བོ ! 
དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
























































| པའི་རྗ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པསའདིའི་རྗེས་སློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད་ལརོཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 

& སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཱུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ་ ཞེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པ་དང་། རྗེས་གནང་དངོས་ 
4 གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
:ཾ འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ | 
| སྦྱངས་ནས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྷཱིཿ ཡིག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་དཔལ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་རྲཾ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ | 


འགཀ་འཁཁལསའབཤབཁ་འགགས་པཔཡ་ལལ་རའ་གསར་འབལ༤པའལལ་ཡང 









































བཱ 





༢ ༄༅། །ཐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 

| ྐུའིརྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་བ་སྤུ་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཨ་ར་པ་ 

¿ ཅན་ཧྷཱིཿ སོགས་དང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ལ་ཨཿ ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡིན། ད་ས་གནང་དངོས་ལྔ་རས་སུ་བླགས་པའི་ལུང་། དུམ་བཅའ་བའི་ཡུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ 

ཤཾ རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་སློབ་དཔོཿ གཉིས་ཀརེ་བྱན་འ ཁི བཞི་པའི བར་ 
གཡས་སུ་དྡཱིཿ གཡོན་དུ་ཨ། ྩབས་བཞི་ལ་མདུནནས་བརྩམས་ཏེགཡས་སྐོརད་རཔ་ཙན་ཞས་པ་རྣམས་འཁོདཔར་མས་ནས་སློབདཔན་ལརྗ་བཙུནའཇམ་དཔལ་དབྱང། པ་དངོ མ། ཐྲ 

| ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙགའིདྲཿ ཡི་ང དངཔས་ཐིམ། གཉིས་པས་ 






2 ས་ཕ 
“ལཾ 
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།བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པརཞུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནདྡཱཿ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུགསལ་བའི་ལྩེ་སྟེང་ 
དུ་དྡཱི ཡིག་དམར་སེར་མགོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་མོས་པ་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དྷཱིཿ ཡིག་ལས་རཱི་ཡིག་དཔག་ཏ་མདཔར་བྱུང་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དྡཱི་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་དབུགས་ཐོག་གཅིག་ལ་དྡིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་མཛོད། དྷཱིཿ དྷཱིཿ དྷཱིཿ སོགས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནདྷཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཞེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
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༧།༦། །དབྱངས་མི་དམ་ཀྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། ི་ོ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་ ། 
ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱིབར་དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཡང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཕྱི་པ །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཕལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙནའི་ཕྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
མཐུམ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་ ཊཾ 


ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུམཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་རེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའིདྷཱཿ འེ བྱེ 














































ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ད་ན་སསྣ་རེསགནང་གདོས་གཞི་སར་ནས། དེ་དག་གྱི་གབས་སུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ | 























བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྣལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་། | 
ཡོན་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་ལན་གསུམ། ད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
¦ གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་སོགས་བྱ།,སློབ་དཔན་གིསརྗསཆོགསྤྱ་ལྟརབྱའ། འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི་སྭ་ནམྟ་ཝྟ་གིནྡ་སཱ་ཐྲེ་ུབཱ་མིཔདྡུ་ག་ལོ་ཙཱན་སྱ་ལི་ཁི་ ཏི། རང་གི་ཚ་བོ་ངག་ 
4 གི་དབང་པོའི་དོནདུས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བུདྡ་སི་ཧཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྒོམ་པ་འདོད་པས། ངག་ 
པང ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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;ཛ༩་འག་ལའ་འང་ལབ་འབག་རལ་བབརརརར༤བརལརརརརལལ༧ལརལརར༩ལརལ༤བརརརརལརལཁབརབ་འཁལསངའལབར་མསརརའ་འའ་འ་ཁ་ལ་གཡཡའ་འབང་འབ་འལཔ།ཿ 

















































༣།༄༅། །སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡག་སྒྲབ་ལས་ མུ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སེརཔའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོརལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ར་ 
ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ 










4 གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ མས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་སྟེ། ཿ་བ་རྱ་ཆ་གཅིག་བྷླམ། ཅན་པཿ འཅ་དགླ་གིབ་པ་ཡི་ཤེ། །གེས་ལཡྲི་མུན་པ་ཡམས་ཅད་ ་ 
*ཾཿ བསལ་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨརྒ་མཛྫྷ་ཤཱ་ས་པ་རི་སཱར་ཨརྒྷ་པྲཏིནྟ་སྭཱཧཱ པཱདྱཔྲཏྫྨ་ྭཧ ཨོཾ་བཛྲ རས ཨཱ་ལོ་ཀེ ྷཏེ། ་ནིཁྲི་ེ། ཤྷལ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེ སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། སྤྲན། གང་གླིངོ་གོས་སོགས་གྱིས་བསྟོད་ | 


ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ །དེ་ ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེ 















































| །ལ་ས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མཐར་མཚོམསའཛིན་གྱེ་མེ་ཏོག ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཤམ། ཤར་མདུན་དུ་གཏོརམ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སག་མ སེགས གས ÷ མཉྫལ། དྲི་བཟང་པོ་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་བ་སོགས་དང་། སྟོང་པ དང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ ད་པ་ནམ་ ་ྦ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས། ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་དང། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། མཐར་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ ཏྱེ་བིན་དབབ། བདག་བསྐྱེད་ 
ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་འགོད་པར་ཤོག་གི་བར་གོང་ལྟར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི། བསང་སྦྱངས་གོང་ལྟར་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཛཱཾ་གི་བར་གོང་བཞིན 
ལས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཏིང་ཤག་རྔུང་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 


ཀྱིོ་ཆམ་ི་་ 






























ཛཿ ཧྲུཾ་སོགས་ནས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་གོང་བཞིན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་གྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 


༄༅། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། 


ཟླ  ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱརོ་ སྒ 
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སི ད 





_ བེ་དེཉིདྱ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པཞིག་གསུང་སགྱང་། བསྡུ་ན། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོརོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་། །ཁ་ 





















པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་གསུངས། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་ 
ྡེའིསྡེ་སྣད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་གསུངས། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེསྣོདཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའོ་ཞེས་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་ཝས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཞེས་སྡེ་སྣོད་ 
བཞི་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་ 








བ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་སྒྲབ་པ་ཆེ་བ། རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་ཀུན་ནས་ 
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ཟཾ ། ཁྱ ༨ ༨ 

ཆེན་པོ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྒོནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ 
4ླ ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ 
ཌཱ སྣོད་ལ་དབྱེ་ན། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྒྱུ་ལ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དབང་པོ་རྷོཿ པོ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 


།ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། [བྱད་པར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྱ་ངནལསའདས་པ།ི 








ཏེ། རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འགྱུར་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ 
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ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྟོགས་བྱ་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དོན་ 


























གཅིག་པས། ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམ་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྨུར་ན་ཡང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དགོས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཤེས་ན། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལ་པང་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུའདོད་པ་དང་། གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། བཞིར་འདོད་པ་དང་། ལྔར་འདོད་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདོད་ , 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་དམན་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་ "ཾ 
གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་གསུངས། གང་ཟག་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་( | 
གསུངས། གངཟག་ཆེས་མཆག ཏུ་ྱུརབཏིངངེ་འཛན་གྱི་ཁྱད་པརགོང་ནམདཔརསྤོད་པལྷ་ྱདོླ་བནམདཔའི་ནུདགང་སཔ་ལངའདིརཚནའིདད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ | 
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| མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ ། 

སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་ 
རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ དམ་པས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་མོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་ཏེ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། ཞས་བྗོད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱམམི་དམིགས་པའིསྟོང་པཉིད་ 
འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས། སོགས་ནས། ར་པ་ཙ་ན་གནས་པ | 







































-ར་རལ༤རབལརབརརརརརརལའརངརརལར་ལརརང་འར་རརལརརརངལར་བབལ་པ།། 
























ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མ ད། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ཞིང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ལུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནདྡཱིཿ ལན་གསུམ། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེའི་སྟེངདུ་དྡཱིཿ དམར་སེར་སོགས་ 





























། བོ །གནོས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ །ལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ནས། སྦྱངས་པར་མོས་ནས་དབུགས་ཐོག་གཅིག་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མཛོད། དྷིཿ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ 
+ ་ ་་འཚལཚ། ༧ ༡ག༠ར་ཚངཁབཁར་བ་ཡཞསས་ཁ་ོོོོ་འོོཁའ ར་ལ་འ ༡འབབ་ཁརངབ་བ་འའ་གཞའཏག་འའཁའ་ཞ་ ༡༢༡༨༩༧༧བརལགརའ་ལའའ་ཚབ་ལལ་ཁའ་ཚར་ཁར་ཁའལཁརའགརའ་་བཏགས་འཆའགའའཚར་འཁ་ཏགངགས་ གོ་བོ གག འགོ་་གགའ་ 











མཛོད། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེའའིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདི། བཅོམོ་ལྡནོ་འདག་གིས་བཟུང་ལོགསཀྱི། །བདག། 
| ལ་བྱིན་གྱིས་ཐརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 
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རྩ ྦ 
| ཞུགས། ངག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཿ །ངག་རྗེ་བཙུནཿ །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པཿ །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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| རག་ཏུ་མཐྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ། ཆཤས་ནས་བཞེས་ལ་ 























རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ་འགནིས་ཅགིས་རྲགས་པའི་ཆས་ལམས་ཅད་རང་བཞིང ྲ་བལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརྒུདལ 
སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 'ཡིད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེནཿ །སེམས་རྗེ་བཙུནཿ །དེས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། མདོར་ན་དེ་དག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་ནས། རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་ 
| ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ། 
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༦5: ༦ི1998-8 ཕི 
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ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱངནི་སྤྱདདུ་གསོལ། །དེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ཟྱིོནྒྱཆེནཔོར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདོ་ཡིས་སོགས་དང་། སློབ་མ་རང་གནས་ 
སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་། སོགས་ནས། བརླབ་ཏུ་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ནས་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས། དགེ་བའདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་བརྗོད། 
ཅེསཔ་འདིནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རྡ་རེ་འཆང་བུྷ་སི་ཧའིཞབས་རྡལསྤྱིབས་བླངས་པ་བྲང་ཏིཔའིབྷིཀྱུ་གགཤི་བྷ་དསསྐུལཔ་པའི་བཞེདཔ་ལྟར་རྩེ་གདོང་ཀླུསྡངས་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མྱར་བར་སྦྱར་ | 
བའོ།། །།མྒངྲ་ལཾ།། ༈ །།འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ བ་ཐབས་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཧྷོ་ཱ་ཡ། ཤེས་བྱའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །མཁྱེན་བརྩེ་འོད་སྟོང་རབ་འཕྲོ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིན་བྱེད་ 
ཀྱིས། །བདག་བློའི་པདྨོ་རྟག་སྐྱོང་འཚལ། དེརམརརྱུརགིའབབའ་དགྲེལ་ནམེད ཞེ། ང་་དད་པརྡ་་པ་ད་་བམ་་་མ་མམངས་པར། ེཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རེ་བརྟེན་དགོས་སོ། ། 
























































༣༢ ༄༅། བོ །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིརའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་། 


གང་ཟག་གིས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ 
པའ ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་པུའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
4 ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཤེས་པ་དྡཱིཿ ཡིག་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གུར་གུམ་རྒྱས་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་ 


སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
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[༣ ༅། ད །སོགས་སམ། རྒྱས་པར་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་.སོད་ལམཐམས་ཅདདུ་འཇམ་དཔལ་གྱརརྒྱལ་དང་མབྲལ་བར་བྱའོ་གསུངས། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབས་ན། ཉམས་སྣང་ངམ་རྨི་ལམ་དུ་རལ་གྲི་དང་ཨཱཏྤལ་བཟུང་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དངཏི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་རིག་ _ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་པས་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲིན་ནག་འཐིབས་པ་ དང་། ཐོག་སེར་འབབ་པ་དང་། རླུང་ནག་འཚུབས་པ་དང་། མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱི་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་པ་ལ་ 
| སོགས་པ་བྱུང་ན། དེཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་གི་མཐར་ཨོཾ་ཙན་མ་ཧཱ་རོ་”ཌཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁ་ 
| དོག་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་པས་ངེས་པར་.གེགས་སེལ་འདིནི་བསྙེན་པ་གང་འའང་སྦྱར་རུང་བར་གསུངས་སོ། སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 










སྨ 
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ཅག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ༈ །།འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་བསྙེན་ཐབས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མངྡྷ་ཤྲཱི་ཡེ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། འདིའི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
རཱ པས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཡོད་ན་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲུས་དང་། གཙང་ 

ྦྲའི་ུན་སྤྱད་ལ་གནས་པས་གཟའ་སྐར་སྦྱརབདཤས་པའཉི་ཤང་ནས་བརམས རད བཞིའིརིས པས་བ སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མཛད་པའམ། གོང་མའི་གསུང་སོར་བཞག་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
' སོགས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་ཏེ། རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རྟགས་མཐོང་བ། འབྲིང་དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་པཟླ། སྦྱིན་སྲེག་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པས་མི་ 








_ དགོས། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ནམོ་མྫྦྷཤི་ཡ་ཀུ་ཱ་རབྷཱཏཱ་ཡ། བོ་དྷཱི་ས་ཏཱ་ཡ། མཧུ་ས་ཏཱཱ་ཡ། མཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ། བི་ར་ཛེ། ཤཱདྷེབིཤྡྷེ། ཤོདྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ཉིམ་ 


_ ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་གེགས་སེལ་བཅས་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་བ་མི་བྲན་གྱུར་པ། །བནྡཱེིིངཅན་རྒས་བྲིས། །དགེདེས་མོྱུརའགྲོཀུནགྱི། །མི་ཤེས་ཆུ་ནཔ་རོབ་བོསལ་ནོས། །ཡོང་དོག་མེ་ཤེས་ལེགས་རྟོགསཏེ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རེཉིད་གྱུར་། 
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®; 


དོ ལེད ཛ་ཡ་ཝ་རེ། རུ་རུ་ཙ་ལེ། ཧཱཾཧཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་འདིའང་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་བར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཅི་ནུས་ 


༄༅། 

བཟླ། ཐུན་གཉིས་སམ། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཚན་བརྗོད་སོགས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པའི་རིགས་དང་མཆླལ་ལ་འབད། བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་ན་མི་གཡོ་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་བསྲུང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་ 
པས་ཐོག་མར་འཛིན་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་སྙན་ངག་སོགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་མྫུ་གྷོ་ཏས་བྲིས་པ་དགེ། པ །།འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་དམར་སེར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་འཇམ་མགོན་དབྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །པདྨོ་རྒྱས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ལྷག་པའི་ལྷར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 











ཞལ་ལུང་སྤེལ། །གང་ཞིག་མཐའ་ཀླས་པའི་ཡིད་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་རིགས་སད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མུག་བསལ་བྱི་ུ་མཚོ་ཆནཔར་འྱབམས་ཤིང་འཇམས་ 














པར་གྱུར་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་གིའབྱུང་གནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིཿ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
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པ རྦ་བ་བའི་སླད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིངངེའཛིན་དང་གཟུངས་ཀིསྒོ་ཟབམོབསྒྲབ་པར་བགྱིའོསྙམ་པའི་ཟློས། འིཉིདཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་དོམ་ཆིག་ལོ་གནོས་པོསོ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཁང་བུ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ 
མཐར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མཁའ་ཁབ་ཡིད་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའྱི་རྒྱ། །རྨོངས་དང་མ་རིག་འཐིབས་བུ་བསལ་བ་ལ། །ཀུན་གཟིགས་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །སྦྲ་བའི་ཉི་མའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་བཏང་སྙོམས་ངང་གནས་པའི། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་བདུད་རྩིས་ཉེར་འཚོ་ . 
ཐྲ (བས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་མཚན་བཅས་ལྟའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་བཞིན། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ ླ 





མཉི (29:8-8- ཕ་ 
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། ༡” 


༄༅། ། མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ལས། །རང་གི་སྙིང་ཉིད་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དབུས། །པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་ཡི་གེ་དྡཱིཿ ། གུར་གུམ་མདོག་འདྲ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བཞི། །འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་རབ་གང་དག་ 


ཏུ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀུན་འོད་འབར་བ། །ཕྱག་གཡས་དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་ཟེའུ་འབྲུས་བརྟེན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་དབུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཀུན་འགེངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཛིན། དེས་སྐྱོན་གཟུངས་ཀྱི་ 








པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཉིད་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ལར་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། །གསེར་བསྲེགས་མདོག་འདྲ་ཀུན་ནས་འོད་རབ་གསལ་བའི་སྐུ། །སྒེག་ཅིང་མཛེས་པའི་སྐུ་ནི་བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་ : 
ག་ཅན། །སྐྱན་ཡང་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བཞད་ཅིང་འཛུམ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་དར་དཔྱངས་ཅན། །རིན་ཆེན་ཅོད་པནའོད་གསལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛེས། རིགས་བདག་མིབསྐྱད་པ། །དཔའ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱབ་ „ 





སྒོ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་དབུས་སུ་དྡཱིཿ ཡིག་མཐར། །སྔོན་དུ་ཨོཾ་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡིཿ དང་། །ལྕེ་ལ་ཡང་ནི་མཛེས་པའི་དྡཱིཿ...ལྕའི་རྩ་བརགྲེཕུགས་སུ་མགོ་བསྟན་པ། ཡིག་གིས་མཚན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་ 
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པ ཚོགས་ཀུན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལྟར། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་བཀོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ །ྐ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྗེས་བསྐུལ་ནས། །མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ། །ཐོག་མེད་སྒྲིབ་གཉིས་པག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་རབ་འཇུག་པའི། །གཟུངས་དང་བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི' 
གཏེར་ཆེན་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ །ཞེས་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ནུས་༡་ བཟླ། སྤྲོ་ན། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲིཡེ་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱཱ་ཡཱ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ 
ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ། ཕི་ར་ཛེ། ཤྡྷ་བི་ཤུྡྷ། ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནིརྨ་ལེ། ཛ་ཡ་ཝ་རེ། རུ་རུ་ཙ་ལེ། ཧུཾཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤེས་རབབློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་འདི་ཉིདཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། ། 
 ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སྲྭ། ྕེའིརྩ་བའིདྡཱི་ལ་དམིགས་ཏེ་དབུགས་ཐོག་གཅིག་ལ་དྡཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ནའང་གཏམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པའ་མཐར་མཆིལ་མ་ཅུང་ཐད་མིད་པའི་རྐྱན་གྱིས་དྡཱིཿ ཡིག་ཁོང་པར་སོང་བས་ 
རང་གི་ལུས་ཇྡཱིཿ དམར་སེར་འོད་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 
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ཌཁ་ངང་འ་མ་འཁ་ཡའ་ཡང་ཡམ། 
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༄༅། །མཆོད་པ་ནི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ལེགས་བྲིས་བདག་པོའི་བཏུང་བ་ལ་སྦྱར་བའི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །འཕགས་མཆོགཞལ་གྱི་པདྨོར་བསྙེན་བཀུར་ན། །སྙིང་རྗེ་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརླ་མམྫྷ་ཤྲཱི་ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། རྙོག་པའི་དྲི་མ་གཞར་ཡང་མི་མཛའ་བའི། །དག་བྱེད་གངྒྷའི་རྒྱུན་གྱི་རེག་བྱ་ཡིས། །ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁཱ་བསིལ་བ་ལས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ངལ་འཚོ་ཐོབ་པར་མཛོད། ། 
པཱདྱཾ། འཆི་མེད་བུ་མོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ནོར་བུའི་ཟུར་ཕུད་མཛེས་པའི་སྐབས་སྟེར་བས། །མཐའ་ཡས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །པུའྤེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལས། །བྱུང་བའི་བསུང་ཞིམ་དངར་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །འཇམ་མགོན་དྲི་འཛིན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །འཕགས་རྣམས་རབ་དགའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ཤོག །དྷཱུ་པེ། མུན་པའི་འཐིབས་བུ་བསྙིལ་འོད་རྣོ་ལྡན་པ། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་ 
མེའི་སྣང་གསལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མདུན་སར་མཛེས་སྟེར་བས། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པར་ཤོག །ཨཱ་ལོ་ཀེ གདུང་སེལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་བསིལ་འོད་ཅན། །ག་བུར་ཙནྡན་གུར་གུམ་དྲི་ཡི་ཆུས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་ 
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ཕུང་པོར་བྱུགས་པའི་མཐུས། །ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གནྡྷེ། སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་བཏུང་བ་ལས་ལྷག་པའི། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་མང་པོ། །ལྗགས་ཀྱི་པདྨར་སིམ་པའི་དགེ་མཚན་ལས། ། 






































` འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ནི་ཝི་དྱ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒེག་འཆང་བ། །སྙན་འགྱུར་རོལ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྦྱར་བ་ལས། །ས་གསུམ་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་བགྱིད་པའི། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལེན་ 
པར་ཤོག །ཤཔྟ། ཞེས་པའམ་བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའླི་ཏས་མཛད་པ་སོགས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བར། །དད་པས་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པར་བགྱི།༡ །གང་ཁྱོད་རིག་དང་བརྩེ་བ་ཡི། །ལེགས་སྤྱད་མཐའ་དག་ ཧྱ 
རྫོགས་པའི་མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་སྤོས་པ་བརྟུལ་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཐིག་ལེར་མཛེས།༢ །གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དྲང་བའི་སླད། ཇི་སྙེད་རྒྱལ་རྣམས་མདུན་ས་རུ། །བྱང་སེམས་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མའང་དེ་སྙེད་སྣང་།ན ། 
ཁྱོད་སྐུ་མཆོག་ཏུ་དྭངས་པའི་ཤེལ། །གུར་གུམ་སར་པས་མདངས་མཚུངས་ཀྱང་། །མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །སྲིད་ན་དཔེ་ཟླས་དབེན་པར་བྱས།༤ །གསུང་གི་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མངས་པོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་དང་སྦྱོར་བ་ན། །ས་གསུམ་སྙན་པའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག༥ །གཞར་ཡང་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི། །ཇི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུད་བཞིན། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སྒེག་འཆང་བས། །འཕགས་བཞིའི་འབྱུང་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར།“ །མདོར་ན་ 
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༄༅། །བྲལ་དང་སྨིན་པ་ཡི། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། །བློ་ལྡན་བྱེ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསྔགས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་མཚོན་ནུས་མིན།༧ །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་སྟོན་པའི། ། 
ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་སྙོམས་འཇུག་པ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཐོར་མི་མངོན།༢ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཡང་ཉིན་བཞིན་དུ །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་པའི་ལྷུར་བྱེད་ན། །ཨེ་མ་གང་གི་རྣམ་ཐར་ལ། །སུ་ཞིག་གུས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར།༩ །དྭེ་སླད་འདིར་ཡང་རྩེ་གཅིག་ 


/ པའི། །དད་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཐུགས་རྗེ་འབབ་སྟེགས་ཉིད་དུ་མཛོད།༡༠` །ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་པདྨོའི་རྫིང་། །བསམ་བྱུང་མཚར་སྡུག་དར་བབས་ 


ཤིང་། །སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དུད་གྱུར་ཅིག༡༡ །ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །འཕེལ་བྱེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་བརྒྱས་ཡོངས་གང་བ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག༡༢ །ལྷག་པར་ཟབ་མོའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པས་འཇམ་མགོན་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་གི་ཟིལ་དངར་ཡང་ཡང་སྩོལ་བས་བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་མཐུས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་ལས་འདས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་མི་ཕྱེད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསར་པས་ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ 
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པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། མེ་འབར་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད། འབྲིང་དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ཐོག་སེར་འབབ་པ་དང་། རླུང་ནག་འཁྲུགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཅུང་ཟ བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་ 
གཡོ་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་འབར། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་ཕུས་ 
གཡོན་བཙུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཐུགས་ཀར་པད་ཏིའི་དབུས་སུ་དྲུཾ། །མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་བསྐོར་བ་ལས། །རབ་འབར་མེ་འོད་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ། སྤྲོ་ན་ཆུ་སྲུང་གི་གདམས་པའང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། གེགས་སེལ་འདི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ 
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༄༅། ་ །ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་ཐོག་མར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེཞིང་། དེ་ནས་སྙན་ངག་དང་། རོ་རྗེའི་ངག་དང་། ཕྱིནཅི་ཁོག་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་མཐུ་ཟླ་བས་རེག་པའི་ཆུ་། 
གཏེར་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕུལ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་འདིས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་སོར་བཞག་ལ། ཚིག་གི་མཐའ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློམཆོག་ཟབ་མོས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱར་སིདྡྷི་རསྟ། སརྦ་དཱ་ཀ་ལྷུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏཱ།། ༈ །།འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རི། །རོལ་པའི་རྡོ་རྫདོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས། །གསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒྭ་ལོ་ཡབ་སྲས་དང་། །གྲགས་པ་སེང་གེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཀཀ ་|ྣ|{ ནོ ག་ས ཁི ་  ིིྣསྣྣྐྣྐྣྐྣྨ ྣ ྣ༨ྣ ྣ༨ྣ༨ྣྤ༅པས༅ྩྣཔྩ༅ྩྲོྲོེོོ་ེེོེ་ ༩ 
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| ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྕུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ངག་དབང་ 
ཆད བསྟུན་རྡོར་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ 
(༈ འཆི་མེད་དཔལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དགེ་ 
ཿ བའི་བཤེས་ཀྱིས་བཟུང་། །རྣམ་དག་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་རྗེས་གནང་གིས། །རྒྱུད་སྨིན་ཟབ་མོའི་སྔགས་རིག་གྲུབ་པ་ལས། །འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་ 
།དེ་མཐུས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་། །ཕུལ་བྱུང་ཟབ་གསལ་སྱུར་བའི་བློ་གྲོས་དང་། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་གྲོལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །མང་དུ་ 
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༢ ཇྩི་ཐོབ་པརབྱིན་གྱིས་རློབས། 














@ 
མ་བྱུང་དག་པའི་པདྨོ་མཛེས་འབར་ཞིང་། །དོན་སྒོམ་ནོར་བུའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བས། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བར་བྱིན༔ །ཚིག་སྙན་སྡེབ་ལེགས་སྦྱོར་བས་རབ་བཅིངས་ཤིང་། །དོན་བཟང་རིན་ཆེན་བྱེ་ 
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ཐོས་པའི་དཔག་བསམ་རབ་རྒྱས་པར། །བས 























༣ །༅། ་ 








± 
་ 
ཚོ 


གྱིས། །འཆད་པས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱིནཿ །གཞལ་བྱའི་གནས་ཀུན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས། །བསྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཚེར་མ་དབྱུང་མཁས་པའི། །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 


= 


།བའི་དཔལ་འཛིན་པ། 


རྩམ་ཕྲེང་ཐུབ་བསྟན་མངེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བྱིནཿ །ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་མཐའ་དག་འཁྲུལ་མེད་པར། །དགོས་བསྡུས་ཆིག་དོན་མཚམས་སྦྱོར་བརྒལ་ལན་ 


པའི། །གྲགས་དཀར་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱིནཿ །མཐར་ཐུག་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་མཐོང་། །ཤེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སྲུ་སིམ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཚེ་འདིར་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ཐོབ་པའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྤྷི་ 


རསྟུ།། །།ཤུ་བྷཾ།། 


དད 











ད 
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= ༩རར་རའའའ་ཁཀལ་ 








ལཿ 
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༧༤༩-༨༩༦ 


:7525365 


==ང་རབཅརབྲ 








ྦ ༄༅། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་དང་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། པ་ ཏྨ 


:༤༤༤༧ཁང 


= འ་བ 


== ང་བལབ་ 

















འཁང 
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༢༠༧༠༩བལཌལརལ་གའང་འ་ར 
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༦ ་ ༣ །རྫོས་རེ་ཉིད་ིསམཛདཔའི་རིག་གཉེརརངའགེལ་གིམཆོད་བརྗདལས་བྱུ་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། གྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་། ། 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ 
_ བ་དུ་མའི་མགོན། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །ཆུ་ཕོ་དགེ་བྱེད་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡི། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྤྲལ་པའི་གནས་སུ་ལྕགས་ཕག་སྨལ་པོ་ཡི། །བཅུ་བཞིའི་ཐོ་ 
| རངས་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་འཆད་ལ་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ ས་ཀྱི་ཀླ་དབང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རིན་ | 


-= 
༈ 












































། | ༠ རོ་མ་པ ཞལ་ལ  ོོོ་ོསགའོལ་མ་ །བལྟམས་པའི་དུས་ནའོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །ཡུམ་ དི 
བིབའི་རམ་པྱ་ས །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་མཁའ་ལ་འདུས། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མ་བསླབས་ཁོང་དུ་ཆུད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཁས་པ་དུམས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟོད། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ནས་མིར་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་པས། ། 


ད བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་རིག །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ཀུན། །དགེ་བའི ཤསྱ་སདསསུ་ ྦ | 











ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཕྱུང་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱངས། །ངག་གི་བཟླས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་གཟིགས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྐྱོན་ 




















སྨེལ དེ་ལ དགདུལ་བྱའིདོན་དུསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚོ། །འཇམ་པའི་དབངས་དང་བམས་མགོན་བློ་ལྡན་དང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གྱིས། །བསྙུང་གསོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི། 
| བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། །ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །དུས་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

















བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ཆོའ་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དོན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །སེམས་མེད་ས་ཡང་། | 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཅ་ཅོ་དུ་མ་སྒྲོགས། །བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་། 
གྱུར། །དབང་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་བྱུགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། །ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཧཱཀྱ་སེང་གེ་སློབ་མར་བཅས་པ་སོགས། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཡང་ཡང་གཟིགས། །མི་ཕུལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ནིཉི་ 
| ° མ་རྒྱལ་པོའི་བུར་གྱུར་ཚེ། །དྲི་མ་མེད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་ལྟ་བས་མི་མངོན་ཞིང་། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་པོར་འཕགས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ 
| ཁ་བ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་མཁའ་ལས་ཡང་ཡང་གྲགས། །འཇའའོད་རྣམ་ པའི་གདུགས་དང་བ་དན་འཕྱར། །ལྷ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། །ཉེར་ཞི་ཁྱད་ལ་སྤྱི་བོས་། | 
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༢ ༄༅། །དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 

| པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ | 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པས་ཨཱཊྤ་ལའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ་སྙན་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང། གཡས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ། གཡོན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུ་སྟི་ཡོད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་བ། དའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ དམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ 





| 
| 
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| སྤོན་པོ་བསམ། གང་དྲིན་མ་དང་། སྐུའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་ དག་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆས་རྗའི་སྤྱ་བོའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས་ཆོས་རྗེའིསྐུ་བརྒྱད། རངགི་སྤྱི་བོའི་ 
ྒ ཨོཾ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ྱི་དྲི་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབས། རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ 
ད ¿ུ དྲི་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བབས། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རཱ 













ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྩུ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བབས། རང་གི་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
|] ° དག་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཉིན་པར་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། མཚན་མོ་རང་གི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྙིང་གར་པདྨ་འདབམ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་ 
¡ འབྲུ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་སེམས་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལ་ 














































1; ༄༅། །བསྟིམས་ལ། མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཐོ་རངས་ནས་ལངས་ལ། སྔར་བཞིན་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བཏབ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ ོ 
སོ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ༔ཿ དམར་སེར། དེའི་མཐའ་མར་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡིཿ ཞེས་པ་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། སྔགས་དེ་ 
བརྒྱསྟང་ཁྲི་ལ་སོགས་པཉིན་རེ་བཞིན་ཅི་ནུས་ཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་བསྟོད་གསོལ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །ཞིས་པ་འདི་དེཉིད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་གཡག་གི་མིང་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།འཇམ་དབྱངས་ས་སྐུ་ 
པདྨི་ཏའི་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །དམརསེར་ཇིཿ ཡིགའད་དུ་འ་ྱེལ་བ་ལས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐ། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་སྤྷཱ་མི་པདྷི་ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ 
| ཤི །དེ་ལ་འདིར་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་འ གས་པར་སྤྲོ་ན། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཟང་བར་བཤམ། རང་ཉིད་བདེ་པའི་སྙན་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ ། 
| བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཉིད་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ། པའྟི་ཏའི་རྣམ་པ་ཅན། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྙན། ་ 


༧༠༠བ༩༩༩༩ཁལ༧རརའཁ་ཁཁཁའལོང 


























_ །གཡས་གཡོན་གྱི་ཨྭ་བལའི་སྟངདུ་རལ་གྲི་དང་བུསྟེའཛིན་པར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བསྟེམ། གངདྲིན་མདང་བསྟོད་པ་ཆོསྤིརྒྱལ་མ་ཚོར་གཅིག་གོམ་གོསུམ་འོདོནོ། དབང་བཞྲི་པང་། བླམརངགོ་ 
¡ ར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་སོགས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
བོས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། ཆོས་འདིའི་བྱུང་ཚུལ་ནི།: མགོན་པོ་བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་སྟོན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། ས་པཌ་ཉིད་པོད་རལ་ 
འཛིན་པའི རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་པར་གཟིགས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་དད་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པ་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་བསྟོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་མས་བསྟོད། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་རང་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
,  ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་ཞལ་སློབ་སོ་སོ་ལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་འདི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མའི་འདོན་ཐབས་སུ་ཡང་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུ་བའི་ ། 















































༣ །ེ༄༅། ོ་ །ཡོན་དུ་མཆྟལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ | 
| པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་རིགས་བདག་ | 
མི་བསྐྱད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཞེས་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གསུངས། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། དེའི་འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དཀར་ཁ་གྱེས་པའི་སྟེང་གི་གཡས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་ 
ག གཡོན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་ཀ་ཡོད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་བ། དའིསྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀཉི་མའི་ 
| སྟེང་དུ་རྷཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ 
| སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྦ་ལྕག་ཙམ་གྱི་ཁ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ། བླ་མའི་གདན་པདྨའི་ཡུ་བ་ཐུག་པ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
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བི། ` །རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས། རང་རང་གི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མོས་ | 
གུས་དུང་བ་བསྒོམས་ལ་འདི་གསུང་བརཞུ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དུ་གཞུག - ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་རྫེའི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་ | 
|, བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་གྲུབ། ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྒེར་བསྙེན་བྱེད་པར་འདོད་ནའང་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྔར་བཞིན་ཆོས་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿ དམར་སེར་དེའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ 
| ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ ཞེས་པ་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བཏབ་བྱས་ནས། དབང་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་། དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་ 
མཚམས་ཀུན་དུའང་། ཉིན་མོ་བླ་མ་སྦྱི་བོར་བསྒོམ། མཚན་མོ་རང་གི་སྙིང་གའི་སྟེང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མོས་གུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱས་ན། བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གདམས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདི་གསུང་བར་ཞུ།, གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། ལན་གསུམ། མཆྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་སོགས། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་དང་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ནི། ། 
རྣམ་དབྱོད་སྤོབས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། དགོན་གསར་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་། 
པོའོ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་དང་ས་པཏ་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག འཇམ་དཔལ་དང་ས་པཌ་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་། 
< གསུམ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁོག་སྟོང་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་གྱི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པའི་ནང་ནས་ཐོན་པའི་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
° དུ། དྷཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྷི་ཏ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་སུ་མཛད་པ། ཨུཏྤལ་ཟུང་གི་འདབ་མ་སྙན་གྱེ་ཐད་ 
།ཀར་དགོད་པའི་ཟེ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ཆོས་གོས་གསུམ་] | 













༡༩༩༨༩༦༠༩༣༣༤༡༦༧༤༩༨༩༧ང་བར་འཁའ་བཡ་ཡར་འཁག་ཁཡའ་རཁལའའའའརརལབབཁཁ་འཁ་གསག་འཁརར་གཟབ་བཡརའའཁའ་བལལརཁརའར༤རརབལ་པང 























[༣ ༅། །གྱིས་མཛེས་པར་བཀླུབས་པ།, མཚན་དཔེ་གསལ་བར་རྫོགས་ཤིང་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾཿ ཧཱཾ་གིས་མཚན་པའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་། ། 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཅི་ནུས། ཉུང་ན་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བབས་པ་སྐུའི་དབྱིབས་ ཁྱ 
བརྒྱུད། །སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ་ ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་བདུད་ཅའིརྱན །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་དཔག་མེད་བབས། །སྤྱི་བོའི་ལམ་བརྒྱུད་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ། ཡི 
| གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །བླ་མའི་ཐུགས་ ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལའི་མདོག་ཅན་དཔག་མེད་བབས། །སྤྱི་ ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །བླ་མའི་ཡི་གེ་ 
| གསུམ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྣ་ཚོགས་དབང་གཞུའི་མདོག་ཅན་དཔག་མེད་བབས། །སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ཀུན་བདུད་རྩིས་གང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོབ། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། །སེམས་ 











































ར་བཞིན བདེན་པ་བ ད་ལ་ད །ཞས་་ོ་མཉམ་གཞགྲོ། ི་ས། བ་དོམཔོད་ོགོ་བཅ། 





པད་ཟླ 'སྟེང་། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་མཚན་མོའི་མགོན་སྟེང་དྡིཿ ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 


| ' རྨོངས་མུན་བཅོམ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ །ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོནས། མཉེས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཊཾ ཞིང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ། །དེ་དག་མྱ་ངན་མི་ 
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འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་སམ། མི་ནུས་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱ། དེ་ནས། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་ 

















¡ །མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོག་པ་ཡི། །ོ་གོསསྤོབསཔའི་སྣང་བབསྐྱེད་དུ་གསོལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔར་སྦྱངས་པའི་ཕུལ་ཕྱི་ནས། །གཞན་ལ་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་བདགལ་སྩོལ། །མཁས་པའི་ 
































ྣ _ _ །མདུན་སར་རྩོད་པའི་གྲར་ཞུགས་ནས། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་རྟོན་པའི། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །གཉིས་འཛིན་མུན་པ་འཐིབས་པོ་ 
མཐར་བྱེད་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་སྐྱ་པའྫི་ཏ་སྤྱི་གཙུག་གམ་སྙིང་གར་གང་བདེར་བསྒོམ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་བྱ་བས་གནས་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིས་བྲིས་ པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྷི་ཏའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ས་སྐྱ་པའྱི་ཏའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཆོས་འཆད་ཨཱཏྤལ་གླེགས་རལ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། | 
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གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་བསམ་པས། ངག་ 

















ཏོ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའི་བར་གསུམ་སོགས་ཅེ་ནུས་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བརྗོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར། ། 
རྒ འཕྲོས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་པའམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
¶ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ 
,2 མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱིརྗ་ས་སྒྱ་པནྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྣམ་པ་པའྟི་ཏ་སྐུ་མདོག་ 
¡༢ དམར་སེརཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་རལ་ 
གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུ་སྟི་ཡོད་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་ས་ཞུ་དང་། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དུར་སྤྲིག་གསོལ་བ། དེའི་ 


=== ཁབ༩རའའརལ་ར་ཁ་ཁ་ཁ་ར་རཡཡ་ཁ་ཡ་ཁ་ལ་ཁཁ་འ་ཁ་བ་འབཁབ་ཡབབརའལལལ་རབབ་ཁལར་ཁྐལ་ལ་ལ་འཁྲོ་ཁོ་གསཡཁཔ་འ་འཁའ་ཁཁ་བ„7བ་ཁལརར༤རརལལལབའལལལ་བསརརརརའའ་བའཁ་མསསཔ་འའབ་བཁ་འཁ་བགཁབ་གསབ་པཛཁར་འབབ་པཔ ར་འ 
































































།༧ དི ༄༅༅ ་འཔྲལ་བརོོ་ག་བའི་སྟེངདུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པྨདྨའི་སྟེངདུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་སྟངདུ་ུཾ་ྡོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་། ] 
ྦ རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རོརྗེབསྡ་བའི་ཕྱགརྒས་སྤྱན་དྲང་། སྤྱི་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ | 
]ྷ ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བའི་བར་རྩ་དབུ་མཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། སྔོམ་ཕྲ་སྔ་ལྕ་ཙམ་གྱི་ཁ་ཚངས་བུག་ཏུཕྱ་བའིནངདུ་ཆོས་ཀྱིརྗེའ་གདན་པདྨའི་ཡུབ་ཟུག་པ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ „ 
ཤོཔོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བདག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམའ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་སྙམ་པའི་མོས་ 
 གུས་དྲག་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དུང་ལྷང་ལྷང་པ་དང་བཅས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་ནས་བདུན་གྱི་བར་བརྗོད། ཤེས་ན་ཆོས་རྒྱལ་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་ 
| བརྗོད་ལ་བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ དམར་སེར་གྱི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས༔ ་བསྐུལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང་། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེ | 
| དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེརྦ་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདག་མེད་རྟོགས་། 
།  པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་ 
| ཿ བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བཟླའོ། །ཀང་ལྟར་ཡང་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ཚིག་ལྷུག་གི་སྒོ་ནས' ཡོལ་བ་འདེབས་པའམ། ཡང་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་ 
| རབ་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
`` | བཏབ་པས། ཆོས་རྗེའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས། སྐུའི་ནང་བརྒྱུད་གདན་པདྨའི་ཡུ་བ་ལ་འཁྲིལ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་ 











མག་གཟང་ངག་གཁ་འའའང་འཚག་པརཔརཔལ་ 





























| ྱ། །གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབས། རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གིདྲི་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་། 
| ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བབས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ | 
: 

ྣ བ སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་གྱི་ནང་ན་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲོ་བའི་བླ་ 
| མྟ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གི་བར་དང་། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དྡཱིཿ ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས། ཆོས་རྗེའི་ 
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ཐུགས་དང་། རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་ངང་ལ་རྟོག་པའི་བསྲེ་ལྷད་ཅིའང་མི་བྱ་བར་ཅི་ཙམ་གནས་གྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བརའདོད་ན། དཱ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ད་ 
ཀླས་པའི། །སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ཇི་སྙེད་སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སོགས་དང་། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སོགས་དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ „ 
འདིའང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ལ། རང་གི་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སྦྱར་བ་འདི་ཡི་ ཕོ 
གསོལ་འདེབས་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམས་འདི་དང་འབྲེལ་ཆགས་གང་ཡིན་རང་གི་བློས་བཅད་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ངེས་སྦྱར་མི་དགོས་ཤིང་། ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོ་དང་མཚན་མོ་སྙིང་གར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་མི་བྱེད་འདམ་ཀ་མཛད་ 


ཀྱང་གོང་གི་དེས་མ་འཐུས་པ་ཅིའང་མེད་པས་འདི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་ 
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ལངརརརརར་ར་ཀ་༧ལལ༡རརརརལབཔའལལབལ་བཁའལ་རར་ཁ་རར་རབ་བལ་རབ་ར་༤་ར་བའལ་འང་འ་འའ་ཡགཔ་བཁ་འབ་འཇལ་ཡགརའབའལ༤འ༧ལྟ-བབརའ 














ཡོང་ཁསཀ་་ཁ་ཁ་ཁ་འ་༤་ར་༤་༤་་ཁ་བ་ཀལ་བའ་རཀ་འ་འའའ་བཀའ་བཀར་ 





























༄༅། བོ པའོ། ་ ལྷ །འཇམ་དབངས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མྷ་གྷོ་ཁ་ མི་པདྨ་ར་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་སྱ་པདྨ་དྷཱ་བྷ འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་པདྨོར། ། 
| རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། །གང་དེ་མཆོད་པའི་ཆོ་གནི། །ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གིཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་ 
| ¡ པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས༔ 'སྨིན་པ། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒྲབ་པ་པོས། དག་གིས བིདོརབན་ཡན གས་སྐུ་སགས་མཐོབར་རེ ས་ཏ འི་སྣར་བབྲིསའབུངགངརགས་ཀིསགཙས་སྐུགསུང་ཐགསཀིཏེན་ྣབས་བཞུགས་སུགསོལ་པའིསྤྱརསྔར། མཆོད་ 
་ གས་བང་རིམ་ཅན་ལྟ་བུར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤོས། མར་རེ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། བླ་རེ་དང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། རང་གི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པའི་མཆྫལ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་འབྲུ་གཙང་མ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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==ལཿར་བ་ལརརབསབའ་འར་ལ་བོོ་བོསྱབའཁའ་བ་བ་འའབབཟའ་བྷོའང་འཁ་འཡང་པ་གདྨུ་འཁ་ཁཁ་བཁ་བཡབའཤའ་འར་ར་ཁར༡༩ལལ༧ལས་བཟམཡབ་ཡ་བ་ཡ་བ་ཁའ་བའར་༤༤༨༡་ར༧ལལ༧༡༤༤ 






















ཧྭ 
རྭ གྷ །ྭ 
4 | 
ཐཾ འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
| ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 




















































ཤ། | བྫིེ་མ་ས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དམ་པའི་ཆོསྨནོམསོ་ལོ་སྐྱབསོཨུ་མཆོའོ། །འཕགས་པོའི་དགེའདུན་རྣམས་ལོ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཞེས་སྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་དང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱརལ། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་། ། 
༩ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱད་རྣམས་ཀི་བདགགིརྒྱདྱིནགྱསབརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྐྱབས་གསོལ་བྱས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ། སྨོན་འཇུག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

| ཟླ ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་ ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཤི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། གསུམ་ 
.*ཿ པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་ 
| རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྣམ་པ་པའྫི་ཏ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་ | 
| བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་ཡོད་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 




























སྤྲལ་ནས་ཕྱག་སོགས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མོས་པ་དང་བཅས། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 


























































༧ ཝོས འོ་སོ བོས་སོ ཉནཐོས་དརརོབསོསོ་ཆས་ཐས་ཅོད་ོ་མོ།ལད་བཅས་པའིའགོ་ནོ་མས་ོད་ྱ་ྱོབས།ཆོསི་རྫོདཔལ་ལོ་སྐྱཔཏ་ཆནཔོའཞབས་ལོ། 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐ མས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ 
„ ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་བྱུང་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། 'འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་ 
) ཾ རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིནཔའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱ་ཕུང་པོརྣམ་ལྡར་སྟོན། །སྨྱན་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ 
བཞི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་། .།ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ 









































བས། །སྐད་ཅིག་ 
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༄༅། །སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སེམས་ 
། ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསྲ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བསྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ 
| , ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ 
འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར།. །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ 
ཏའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་བསྒྲབས་པས། །བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་.དཔལ་ལྡནདོན་གྲུབ་ཅས་པ་འཇམམགོནས་སྐ་པའཏ་སྐུ་ཆངདུའི་དསཀྱི་ 
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=༩༤༤༤བལལ་ལསངབའར་ལརངའལ་འལ་ལང་ ==༤༤༤ཁ་འའ་འབཀལ་ཡབབ་བ་ ༤==བཀཁལ་གརབ་ 





༧།༄༅། །ཝགོས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་། 


འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུས་རེག་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་ 
ཤཾ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་ 
ཚཾ གྱུར་པ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། སྤྱིར་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ 
ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲས། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། ། 
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| ¦ པོ་བརྙེསགྱུར་ཅིག །བྱེ་བྲགཉེར་སྤྱོད། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
ཧཾ ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷབོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་དང་། པུའྤེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷཱུ་པེ། སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་མཆོག་' 
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༄༅། ིེ་ཐལ་བས། དབཀྲིན་ིང་ཕོངས་པྱརྒུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མཆི་རྨབཿ བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། མ་རིག་མུན་པརྒྱུན་བཅད་དེ། །ེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝ་སྟི་རཏྣ༔ བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མཧཱ་ཏ་རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་ 
རབ་བསལ་ནས། །ླུབ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག ། $ 





ཨ་ཤཱ་རདྣ༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེནཿ ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཏེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁདྒ་རཏྣཿ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིདའོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་ 
མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུརུ་ཐདྡྷ་བ་ྷིས་ཏཱས་པ་རིལྟ་་དྲུ་པ་ཀམ་གུ་ཌྔ་ཕཱཛཾཏ་དཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་ 
མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་སོགསཿ ཤཔྡ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །གནྡྷེཿ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་ 










































ནི། བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲྭ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སླད་ཆད་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། འྲོཀུནསྨིན་ཅིངགྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་ 


















































མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
_„ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 

° གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་གིས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབདྲ་ཀུང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །བྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 














ཟེ ༄༅། །མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སེམས་ཅན་ཇྲི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་ 
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མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་ཐིབས་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། ། 






























































།སྒུགབསྔལ་འད་བེདའགྱུརབ་ཡི། ། ག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་ 






















































- མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ 
£ ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་ 
ཧཱི པ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 

ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ། 








༢ཁརཁཀམཔ་ཁསརཀའལངལརརརལགཏལ་ལལབརའའརར༤འརེལའའ་ཁག་འཁའ་ 





༣།ེ༄༅༽ ོེཀ་རྐོ། ཀ་བོ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉིན་གོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ལོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུནཔའི་རྱེནརྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཚོ་རིང་ནད་ 








འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་དང་། དདེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་བརྩོན་ 
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པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བདག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
 ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཧཱཾ དང་། རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བར་ཤོག ། „ 
2 ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རབ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐལ་ 
_ ༢ བ་བཟང་པོའི་ལེགས་སྒྲུབ་པའི། །བཏྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེ་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
|  འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 















































དི ཟི  ེ་ལབོ་བཞྙིན་འགུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོན་ཡིད་ལ་དན་བཞིན་དུ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་རྗེཉིད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས་ཐུགས་རྗེས་ | 








| གཟིགས་ཤིག་སྙམ་པའི་མོས་གུས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དུང་དུང་ལྷང་ལྷང་བ་དང་བཅས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སོགས་དང་། ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚར་ཅི་ནུས་རྗེས། ཤེས་བྱ་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་པུ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ 
¡¥ གྲངས་བསག དེའི་ཚྭ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་རྗེས་སྲ་དྲན་པས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ དམར་སེར་གྱི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
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གྱུར། ཅེས་དང་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གསུམ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་དེཁོ་ 
„„ ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
¡ཧཾ བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དམ་པར་རྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ 
| ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་པརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
། བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་ 
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འདས་པའི པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པོའོ་བཟུང་ནས། ཆོས་རྱིས་ཕོངོས་པོའི་སེམས་ཅོན་ཐམས་། 
ཅད་ལ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། སྐུ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པརྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཆོས་རྗེའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས། སྐུའི་ནང་བརྒྱུད་གདན་པདྨའི་ཡུ་བ་ལ་འཁྲིལ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཆོས་རྗེའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབས། རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ 
















































































ྒཾ ཏོ གིསྙིངགའི་རྩུཾལ་ཐིམ། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མོབ། ཆོས་རྫོའི་གནས་གསུམ་གྱི་ 


_ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གསུམ་ལས། 
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| ༄༅། 













ྣ །གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁའི་སྤྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
| མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟ་བརྡརྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིཆོས་སྲིད་རྒྱས་རྒྱར་ཅིང་། །སྒྲལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད 
ཧ མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པདྟི་ཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཨུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ། །ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །འདི་སྨྱར་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁན་བདེའི་འབྱོར་པརྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་ 
| མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་། འཇམ་ 
| དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་སུཤེ་ཡོ་ྒྱི་བྷ་བ་ཏུ།། ར། 
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༧༤༧༩རཁར་བཀརའ་གཁལརརརའ་རཡར་འཆཁབ་འབའཕབབ་རལ་འ་འང་འཁཁ་བཁང་བ་འ་ལལསསལལརརབབརལལ་ལལ༤ལང 
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ཟེ དི ༄ླར །མཉྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱམི་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞི་མོངོས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ནཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ ི་ོ །ྭ 
 པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་ 








ོ་ཆའི་རི་ 
བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོརིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྱ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྒྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟའི་ 
[ཚོགས་དང་བཅས་པྱ་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བྱིའོ། །ཐུགས་རྗསའགྲོབའི་དནཕྱིརབཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་གིརྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེཤེསཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫགསཔངབྱིན་གྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
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གདབས ོཐོས་་བ་ཞོང་དགཔར་ིོསོབློ གསོལོ། རིམོཔ་གསོཏོངང་ོནོ་ད་པརོ་ོནྱོ་ད་ལ་ོར་ྱིོྱས་བླབ གསོལོ།རྒུཉིསཉིོའཕངཐོབོཔར་ངནོ་གིས་བཀྔབ་ཏོ། | 





| ཆོས་དབིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལྭ་ཁབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྙེར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
| རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ 























༣།༅ད །བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །དགགིའི་དག་བཞིསསུ་གསོལོ། ི་ོ །་ 
གསོལ། །ཨཾ་་ླབ་ཏ་ས་ཱས་པརི་རརབྣམརལབཛི་ག་སམུར་ྦརར་སམ་པཱཾ། ཞསབརདད།། ར། 
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༄༅། །པདྟི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 






























































།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མྫྦྷ་ཤཱི་པཛཱ་ཙཀྲ་སྱ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །སྙིང་གི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་བསྙེན་པའི་མན་ངག་ནི། །ཟླ་འབྱུང་སྦས་པའི་ལུགས་བཞིན་བཤད། །ཚུལ་འདིའི་རྗེས་གནང་ལེགས་ཐོབ་ 
| པའི། །སྔགས་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས། །བྱི་དོར་བྱུགས་པ་བཟང་བྱས་ལ། །མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བར་བལྟ། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ ། | 
_ འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ | | 
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། ི ༠༅་ ོཏེ། །མྫོ་གོས་པ་འིབངྱ་ཆུབ་སེམས་བསྒྱེད་བྱསི། །རང་ཉིདྷ་སད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབངས། །ཞེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྐུར་གསལ་བའི། །སྙིང་དབུས་ཟླ་སྟེངདྷཱིཿ ཡིག་ལས། ། | 
 འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་དང་གཞན། །ཡང་དག་དོན་ཤེས་མཆོད་པས་མཆོད། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །དཀོན་ | 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངསརྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ 




















> ༄༅། །ནས། །དྡྷིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་རང་འདྲའི་འཇམ་དཔལ་ཚོན་གང་གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ཅྩེ་མོ་རབ་ནྣོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་དང་། །དབུས་སུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་བྡཱིཿ ཡིག་། 
| འབར་བས་མཚན། །ྲི་མེད་དཀར་གསལ་འོད་ཚོགས་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །རྩིབས་རྣམས་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དང་དེ་བཟློག་པར། །ཤུགས་དྲག་འཁོར་ལས་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་འོད་སྣང་གིས། །ཐོག་མེད་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མ་ལུས་ 
བསལ་བྱས་ནས། །སོ་སོར་རིག་བཞིའི་བློ་མཆོག་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྡིཿ རཱུཾ། གཟུགས་སྣང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ། །སྒྲ་ཀུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་། །གྲགས་སྟོང་ 
བྲག་ཅའི་དབྱངས་སུ་བཟླ། །དྲན་རྟོག་འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་ཐུགས། །རིག་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ངང་། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་ 
| མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཁམས་གསུམ་འོད་ཞུ་རང་ཉིད་དང་། །རང་ཡང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔར་ 
| ཐིམ། །སྨར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར། །འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །འཇམ་དཔྱངས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པཏབ་ནས། །ཝུན་ ; 



































ས་གས འཇོམ་འི་ངས་ོགསོང་གོསམ་དང མ་ངན་ལས །མཆོན་མ་་དསོའཐང་ནོ་ལ། །།ི ། 
„„ འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ཐ་མའང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས། །དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་ཅི་རིགས་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་པ་ཝ་སངས་མཐོང་ན། །འགྲན་མེད་སྙན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་་ 
ཧཱཾ བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བའི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གི་ཆེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྒྱ་གཞུང་ 
ངྫ སོར་བཞག་མ། ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཚིག་གི་མཐའ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བྲིས་པ་སརྦ་དཱ་ཤྲེ་ཡད།། པཿ །།འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བློ་གྲོས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འི བཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཟླ་འབྱུང་སྦས་པའི་ཞབས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལྷ་དངཤཱཀྱ་དཔལ། །བྱམས་དཔལ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག 
ཆོས་རྒྱལ་དཔལ། །ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟར་ཁྲོ་ཕུ་རིན་ཆེན་འབུམ། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སེང་གེ་དཔལ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་རཏྣ་བྷ་དྲའི་ཞབས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་གཏེར་ 


པོ === ཡབརརའ འལབའརའཁ་ལསའཁ་འ་༤ལ་ར་འ་ང 

























































༢ ༄༅། །དཀོན་མཆོག་ལེགས། །དཔལ་ལྷན་དོན་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་ 
| དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བཤད་སྒྲབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ན་ལེནྡུའི་ཆོས་གླར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ནོས་པའི་སྐབས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ རསྟུ།། ལྟ །།འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མ་ནོར་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ 
ཅིང་། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྲི། །འདིར་པའྲི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
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| གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་སྟེགས་མཐོ་བ་སྟན་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མཆླལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་ཕུང་དཀར་པོ་བཀོད་པའམ། མ་འབྱོར་ན་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ 















































བརལཿཛ་ཡང་ 


-59-ཇི་1998/-ཕི 














སོས་སོ ་གོ་་ོོགཉཐོོའོའ་ོ་མ་འདཔ་ཅོཇས་་བཤོ། ངོད ཏོག གོས་པ ། 
བཟང་གི་ཆུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག ཁ་བཤལ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨཾའད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲོ ཨོཾ་པཱདྲཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྨེ་ནས། ཤཔྟའི་བར། ཧྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་ལན་བདུན་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་དྡཱིཿ དེའི་འོད་ཀྱིས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཾ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
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། ཧེ ཤེ་ོ་ །ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་དང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྷཱིཿ ས་བརྒྱན་པ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
གྱུར། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད་པས་པུསྟི་དང་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པའི་ཐུགས་ཀརྨ་ག་བ་ལ་འཁོརལོ་དཀརཔོ་རིབས་བྱད་པའིལེ་བར་ཡང་ཏཱིཿ རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
| ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྙིང་གའི་དྡྷིཿ ལ་ཐིམ་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བ་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡིཿ ཡིག་ 
| གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་མ་བཤད་པས། སྔགས་པབླ་བའི་དམིགས་པ་ནེ། རང་གི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་མི་འཁོར་རྩིབས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྱིརི་རི་འཁོར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་ | 
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བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། རེས་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་ཡིག་འབྲུ་གཡས་སྐོར་ཏེ་གང་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་ཡིགའབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་གསལ་བ་རྣོ་བ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་བསམ་པ་གནད་དོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། 
& དྷིཿ ཧྲ ཞེས་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླའོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྙི་གར་ཐིམ། དེ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཧཱཾ ཐམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས། དཱི ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལས་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། | 
ཐཱེ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱ། ཨཱནྨ་མནྫྷ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ནས། ཤཔྟའི་བར། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའམ། སྤྲོ་ན། ཟབ་ཡངས་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །གསལ་མཛེས་ཡིད་འོང་ཟླ་རྒྱས་ 
| ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དཀར་བསིལ་ ལ་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འགྱེད་པ། །འཇམ་དབྱངས་རི་བོང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་ 
ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ ས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས། གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡིན། དེ་ལ་ལུགས་སྲོལ་མི་ 
ནསབཞནངབོཁི་རེས་སུགནངབ་སྲུབབའི་སབས་སུབབས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བསྙད་ 


སྟེ། ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་ཕུང་ཞིག་ལ་ན་བཟའ་བཀལ་ནས་ཆུར་མཆོངས་སྙམ་ཙ་ན། མདུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུར་མཆོངས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ཙམ་དུ་ ཐཾ 
སི་མུག་པ་མི་དགོས། ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་མ་བསླབ་པར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕཔའྷི་ཏར་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་གཅིག་ངས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཅང་སྲིད་དམ་གསུངས་པས། བསྒྲུབས་པས་མ་ 
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ནྲེས་ཤྲི་ན་ལྗེནྨརྒ་རྒལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས། པྦཉི་ཏ་གཞན་རྣམས་ལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པས། པའི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་དུ་གགས་ 
སྐད། སློབ་དཔོན་དེས་རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི་ལ་བཤད། དེས་བི་མ་ལ་ཤྲཱིལ། དེས་བི་ཁྱཱ་ཏ་དེ་ཝ། དེས་ཁ་ཆེའི་པྲི་ཏ་ཤཱཁ་ཤྲཱི་ལ། དེས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་གདམས་ཤིང་། དེ་ནས་རྩ་བའྱི་བ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པའི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་བ བ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
དེབས་པ་འ སོས མཛད། རྡོརེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ 
མ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ 











ོ ཟངབུ་ྱང་པ་པད 
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ན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་ 
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༦ །དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ 


གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས། དྷིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་གྱི་བར། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ གས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ལུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་ 














ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། ྭ་ཙཱ་ཝའི་མགས་བྗད་པསསྟང་པརསྦྱངས་པའི་དང་ལས་ཁྱེདརང་རྣམསསྐདཅག་ིས་པདྨ་དང་ཟླབའ་ ` 








བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོཿ ང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ ར་དིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་ 
ན་ ད། གསུ་ གནང་ག་སླད་དུ་དམགས་ ན་མཇད། ཁྱད་རང་རྣ. ད གས་སུ་བསྒད གར་དྷཱཿ ཡག སྔགས་ཕྲང་། ད: དུ་ཨཱལ་དཀརཔ་ 
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ཐ་སྐར འྱིསིརོལ་དུཀཱ་ཡི་དམར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ། ླབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡངདེ་ལྟ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མུཏིགགི་ཕྲངབ་ལྟར་བྱངབ་སློབ་དཔནོ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ 





༠༦ 9888 





ཀ་ནས་ཀྱང་འཇམ་ དབྱངས་ཀྱི་སྐྲ་མཐེབ་སོར་ཙམ་རྒྱང་གིས་བྱེ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པ 








རྣམས་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད་བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་དུ་བཤད་པས་བྱ། སློབ་མས་མེ་ 
ཏོག་གཏོར། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས། དེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། ཅེས་སོགས་གོང་སྐུའི་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱར། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། } ཚྱོགས་བཅུའི་སངས་རྱསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་ཀིཐུགསརྒྱུདབསྐུལ ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 

མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ཡིད་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གཏད་པས་ 
སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། = མ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེའང་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 





420 


















































ཟེ ༅། །དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། ཅེས་སོགས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། རྗེས་གཙོ་བོས། མཆྫལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། བསང་སྦྱང་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ས་ | 
„ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཀྲཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། འདིའི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་པར་ཆེན་ཟླ་འབྱུང་སྦས་པ་ཡི། །བཞེད་སྲོལ་ཤེས་རབ་ 
ཁྲ འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྗེས་གནང་དང་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེས། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་མ་ལུས་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པྨའི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་ནམ་ཟླ་འབྱུང་སྦས་པའི་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ 

གནང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མ་ནོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་འདིའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་དང་། བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སུག་ 
| །སྲིས་སུ་བཏབཔི་ཡིགེའིའ་བདཤིངམངབབཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའབསམ་འགྲུབཀསབགྱིསཔའདསཀྱ་འད་བཀའ་མ་ཆབཔི་ྱུརགར་ཅག། ལྟ །།འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་བློ་གྲོས་ 


| 
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| ' གདབ། མདུན་དུ་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་ 'གང་འབྱོར་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། ཁྲུས་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་པས། སྐྱབས་སྲྭ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 


པ། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཇྡཱིཿ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་ 


























༄༅། །གསུམ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད། ཙོརའདུས་པལས་རལ་མིཧཿས་མཆོནཔའའོ་སིས་སོད་གཞལ་མས་ཁང་དང་། བཅུད་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་ ར་གྱུར། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དེ་ 
| དག་གི་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཆར་ཁའི་འོད་ལྟར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས། ཤེས་པ གདབས གིང་སིམས་པས་སྙིང འིད དང་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལས་རང་ཇི་ལྟ་བའི་འཇམ་དཔལ་ཚོན་གང་པའི་སྐུརབསྐྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྲན་མ་ཕྱེད་ཚལ་ཙམ་གྱི་སྙངདུདྡཱིཿ དཀར་པོ་སྨྲས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། རླིས 
སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་ སྐུ སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་སུ་རང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཇི 
མཛད་པར་བསམ་པ་ནི་ སྐུ། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་པ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ུསསྣང་སྟོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ་ལྟིསྐུ་དང་ ངག་གྲག་སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དང་། ཡིད་སྟོང་གསལ་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེས་སྐྱོ་ན་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་བཟླས་བརྗོད་ ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཟླས་པས། རབ་ 
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པ་སེལ། ནང་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་མུན་པ་སེལ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྡཱིཿ དཀར་པོས་གསང་བ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣོན་པོས་མི་ཤེས་བྲག་རི་། 
¡]ླ འཇོམས། །ཞེས་པས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བས་ཚིག་ལ་རྨོངས་པའི་བྲག་རུམ་བྲལ་ཏེ།- ཚག་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་གློག་བས་མྱུར་བ་བ ད། གཤོག་པ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བས་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་བྲག་རུམ་བྲལ་ཏེ་དོན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 

རབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་ཞིང་གཏིང་ཚུགས་པར་བསྐྱེད། འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་རྣོ་བས་བརྗེད་ངས་དང་རྨོངས་པའི་བྲག་རུམ་དྲལ་ཏེ། རྒྱུན་ཆགས་དྲན་པའི་ རབ་གཟེར་གཟུངས་ལྟར་མི་འབྲལ་བའི་རྟོགས་པ་གཞུང་ཚུགས་པར་ 
བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤུགས་དྲག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཅོད། །ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཤུགས་མྱུར་བ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུས་སྣང་བ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཤུགས་དག་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ | 
ཤུགས་ལྟ་བུས་སྣང་བ་རྩལ་ཆོད་དུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཤུགས་གཡོ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་སྣང་བ་ཧུར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ལྡོག་པས་འཁྲུགས་པ་འཇོམས། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་ཕར་ 











། ༧ །༄༅། ༣ །བས། བློ་གྲོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སླད། རབ་དཀར་སྣང་བས་མུན་སེལ་བྱེད། ཅེས་པས་རང་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་མུན་། 
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_ ལྡོག་པས་སྙིང་རླུང་དང་འཕྱོ་སངས་སུ་གྱུར་པའི་འབྲུགས་པ་འཇོམས། འཁོར་ལོ་ཚུར་ལྡོག་ཕས་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་གིས་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་འཁྲུགས་པ་འཇོམས། ཡང་ཕར་ལྡོག་ཚུར་ལྡོག་ངེས་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་བློ་ཕྱིང་རྒོད་དང་ཐོད། ། 
རྒམ་གྱི་སྐྱན་དུ་གྱུར་པའི་འཁྲུགས་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་གདམས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ེ་ར་ོོསལ་ཐོབཔས་གདུལབྱགཞན་རྗེབ་ཕུ ཛིནཔའིཕི ས་པས བོདདངཐོད་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པས་རང་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་མགྲིན་བར་ཡི་གེ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཚེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུར་དབྱརས་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུར་འདུས་ཏེ། བཾ་ལ་ཐིམ་པས་དུང་དཀར་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་ཚངས་པའི་ང་རོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས། དུང་གི་ནང་གི་སྦྲུབས་ཁྲེམ་གཉེར་འཁྱིལ་པར་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་ལྟར་བསྐོར་བ་ལས། ཆོས་གང་དང་གང་ ཙཾ 
འཆད་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དབྱངས་འབད་པ་མེད་པར་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པར་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་ན་ལྱེ་ལ་ལལ་གྲི་དགོད། །ཅེས་ཕས། རང་འཛམ་གལྱཛས་སུ་གསལ་བའི་ 
སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བགོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ནས་ཁཾ་ལ་ཐིམ་ཕས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རལ་ 
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༅། ྲིར་གྒུར་ཏེ། དེས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལྕེ་བཀུམ་པར་བསམས་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་རྩོམ་སྙིང་གར་དཔལ་བེའུ་སྟེ། ཞེས་པས། རང་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་ 
བའི་སྙིང་གར་དཔལ་བེའུ་ལ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུར་འདུས་ཏེ། ནཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བསམ་པས་བརྩམ་ན་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མཉམ་པར་འཇོག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་པས། རང་འཇམ་དབྱངས་སྲུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལ། ཧྷུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 


4 ལྕ 
ཧཾཿ འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེས་འཇུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡོ་ 


རྗེར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གཟིའོད་ཆེན་པོ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་ 





427 











མོང་གི་བློ་གྲོས་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སླད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཡིས་ལུས་སྦྱང་ཞིང་། །ཞེས་པས་རང་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་བླ་ན་མེད་པ་མ་དག་པར་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུ་ 
“< ཟོ་ == ལ་ལ་བ 4 
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15»ུཿཇིི 


༄༅། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བ་ཕྲ་ཀྲི་ཏི་བི་ཤུདྡྷོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ངག་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་གསུང་གི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏྲི་མེད་ཕྱག་མཚན་ཡིད་སྦྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་པས་རང་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཐུགས་བླ་ན་མེད་པ་མ་དག་པ་དག་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ལྡན་པར་གསལ་གདབ། དག་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུགས་དེ་འོད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར། ཡི་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བ། པྲ་ཀྲིཏི་བི་ཤུདྫོཧཾ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ནི་ཡིད་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་ པ 
འོད་གསལ་མཐར་ཐུགཏིད། །ཅེས་པས་རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྲུ་གསལ་བའི་ 'གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། པྲ་ཀྲ་ཏི་བི་ཤུདྫོཉཧཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ངའོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རུ བོ་ག བུས་པར་རང་དགྱིསས་པའ་དག་པའི བགིད བམ རྱསལ་བྱུ་ཤིང་། རང་གི་སེམས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ལྷུག་པར་འཇོག་གོ །དེས་ 
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དང་ལྡན་པའི་ བ་པོས་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་གཡར་དམ་དུ་བགྱིས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཡི་དམ་ ལྷའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེབླག་ཏུ་བགྲོད་དེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གོ་འཕང་རྱུར་བཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པའོ། །འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་ཟླ་འབྱུང་སྦས་པའི་ 
མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ནི། །ཤཱཀ་ཤྲཱིའི་ཐུགས་མཚོ་ལསའོང་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་རྗེས་སྩལ་བའི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་དུ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་གདམས་ངག་སྙིང་པོ་འདི་སྦྱར་བའི། །ལེགས་བྱས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་གཉིས་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཁྲོ་ཕུ་ལཱོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་སྤོང་བ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ 














གྱུར་ཅིག། །། 


ནི་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་། རྡོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་སུ་བ བ་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཞལ་གདམས་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་གི་གནད་ 
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འབཁའ་ གཁཀཁ་ཁ 











༨༡ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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=---༩༩བརའ་འཁོབ་བཡའ་གཏལ་པསརལརརངཿ „འང =. _ ཁཁརགཁར་ཁབ་འ་ཁ་༤ང་ ཤགསརང་འཁར་༤ལལ 












































༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱིཛྙཱ་ན་གུ་ར་ཕ་ལ་ནཱམ་སྙུ་ཏིཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ 
མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུངས། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་ 
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འཁང མཁབ་འཁ་ཁ་འབ་ཁཁཁཏརལ་ལ་ཁ་བའལའང 








འབརའ་རབ་བའབ་བ 











༧༤༧༧༤༧བའའག 








༠༠: == ཁ་ལ་བབ 


འགཏངའ་ གཡབས 
དཾ སསསས་པོས་བམསས་་པོམས་སས 
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ྐཱ །བཅུ་གཉས་རྒྱན་ སྤྲས་ ་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་ ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །གང་ དག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ རྣམ་པར་དག་ ་པས་གཅིག་ དང་བདུན་ དང་ཉ་ཤུརྩ་ གཅིག དང་། བརྒྱ་དང་ 





སྙོང་ལ་སོགས་པ་དང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྒྲོགས་པ་དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
རུད་འཇོམསཔའཤས་རབ་ཀིདབངཔ་དང། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དང་ལྡན་ཕར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་ དུ་བསྟོདཔ་དེནིཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
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3:58-13898-8 ཕི 











ཱ སུབ་དུར༥ལ་བུ་ཤ་སུམམས་སཤ་སསདའ་༠༡ ཐ་སད ་དས་ གང = |ˆ “། !"¡ ལོ -8༽- ¢ ི་ 
| ཐོརའགྱུར་རོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེམཚོན་ཆལ་ཞལ་གཟྲིགས་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བར་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། །སྒྱུར་བྱེད་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 

















དང་། ཆོས་ཀྱིགྲགས་པ་དང་། ཙནྡ་གོམཱིལ་སོགས་པ་ནས་ལོ་ཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡན་ཆད་དུ། ཉི་ཤུརྩ་གཅིགཔོ་ཀུན་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་དང་འགྲེལ་པ་སུམ་ཅུ་པ་གཉིས་རྔགབློལྡནཤིནཏུ་ྩས་ཆེ་ 
ཞིང་ཕལ་དང་ཕལ་ལ་མི་གནང་བར་མཛད་དོ།། ལྟ །།འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་བཞུགས་སོ། །སྭ་སྟི། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ནི། མདུན་དུ་མཉྟལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
བཀོད། མཆོད་པ་འཁོར་མོར་བྱ། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ། .འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་དྡཱིཿ ཡིག་ 
བཀོད་ལ་སྔགས་བཟླ།. མདུན་དུ་སྟོང་པའི་དང་ལས་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གདན་ཕུལ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་གསུངས། རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྤྱི་ 
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དང་མཐུན་པར་མཛད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱང་མཛད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ 
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ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །རྗེ་བླ་མ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་སྣང་བརྒྱས་པའི་ ར། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་གནང་བྲི། །འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ 
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 ཏོར་མ་གཅིག་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲ་ཉར་སྤྱོད་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུརོརྗེ་དྲལ་བུམེཏོག་གི་སྣོད། སློབ་མ་ལ་བཀྱེ་རྒྱའི་མཉླལ་ནས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ 

























































28༦:9915-488-8 


པས། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་ཚྲཾ་ཏེརྷུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན།, ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ པུའེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ 
ཨཱཿ ཧྲུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་བྱིན་དབབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྒྱུབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ི་བསད་ུབ་མསསྲུ་བངབར་བྱིའོ །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གའི་སྟོད་དུ་ཧྲུ། དྲབས་སྭུ་བ་བའི་ 
དཀྱིལ་ ར་གྱིསྟེང་དུ་དྡཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རེང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་གསལ་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ,..དཔེ་ལ་ཡར་རཱཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའང་སྣང་། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་མཐར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཨ་མྲི་ཏས་ 




















བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
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༄༅། །གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། པད་ཟླའི་སྟེང་ 
དུ་བཞུགས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾཿ ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཛཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 'གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མམྦྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཧུཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཞོནཆུའི་སྐུ་ལམའཆངབསོགས་ཀློཀ་གཅིགགས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨོཾ་ཨ་ཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བར་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བསམ། 'ཨཱནྨ་མངྦྷ་ཤཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿ ལས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་ 










:༠༡༠༡༡༤༩༢༡༡༡༩༩༩༨༢༦༩:༢༨༡༡༠༡༩༥༢༥༢༢༩༢༢༩ 








437 





























རླབས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། ི་སྙེད་དོནཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིརཉིད་ཀྱ་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཆུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུངས། །འབུག་ལྟརཆེར་སྒྲོགས་ཉོནམོངས་གཏིད་སློང་ལས་ཀིལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད ང་། །མ་ 
མིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདུག་བློའི་མུན་། ཐལ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནདྡཱིཿ ཧྷིཾསྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བས་བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ། སྔགས་ཉེར་གཅིག ཡང་བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ། སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཡང་བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་གྲུབ་རྗེས། འོ། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། གང་བློམའི་བསྟོད་སྒྲུབ་ལ་རྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ | 
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། 








༄༅། ་ །བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མརལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྙད་ན། སྔོན་དུས་སུ་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པའྗེ་ཏ་རྡ་རྗེ་མཚོན་ཆས་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ན། གནས་དེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 


པ བཏབ་ནས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ལྟར་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 


པ་  ་ 


ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་སང་ཉིན་རབ་གནས་ཞལ་བསྲོ་མཛད་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་མཁན་པོས་པཉྨི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སང་ཉིན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྟོད་པ་རེ་བརྩམས་ལ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ན། དེ་ནུབ་པྨརི་ཏྭ་རམསྲ་ཀྱིས་མཁན་པོའི་བཀའ་བཞིན་སོ་སོར་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་རེ་བརྩམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ན། ཐམས་ཅད་གྲོས་བཏབ་པ་ལྟར་བསྟོད་པ་འདི་ཁོ་ན་བྱུང་བས། འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསུངས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་བྱང་ 


སོང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་མོས་པ་མཛོད་ནས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཞིག་འབུལ་པརཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 








ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
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| །འཇྔ་མ་དཔལ་དྭབངས་ལ་སངས་རྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མོཆི་སོགས་ལནོ་གསུམ། དེ་ནས་མདོན་གྱི་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །སྙུམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་ 
ཧྭ བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་འཛིན་པ་དྲན་ཙམ་ 
| | མཛོད། མདུན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྟོད་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཞུགས། བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གང་གི་བྨོ་གྲོས་ 

















































































༄༅། །བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ 
༤ ༤ བྱི་པགགི་མེ་ཏག་ཆེད་རབྣནཆས་ཀྱི་མགོཐོགུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་བསྟོད་བསྒྲུབས་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། །སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ 
སགས་པ། ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། དེང་ ཙོ 
ནས་བརྩམས་སོགས་བརྗོད། དེས་འཇམ་དཔལ་གང་བློ་མར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ལྟར་གསན་པས་རང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། དགེ་བ་བསྔོ། འདི་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད་ 
ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་གདོང་དུ་བཟླས་ལུང་གསུམ་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བསྲེ་སླད་མི་བྱ། བླ་མ་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལྷར་དྲན་ཙམ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་མི་དགོས་གསུངས་སོ། རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་ 
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ཁགའ་འཁའ་འཁ་ཡཁས་འཅང་ལ་ལ་ཁ་ཡལཡ་ཡབ་ཡཁ་བ་ཁཁ་ཁསའ་འབ་བཡཡའ་བཟའ་བ 






































བྱ། ཚོམ་བུའི་སྟེང་གི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལྟར། །ལེགས་པར་བཤད་པས་རྒྱུད་སྡེར་སྤྱན་ཡངས་། 
པའི། །མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཟིན་ཐོ་དང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཟིན་ཐོ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར། ན་ | 
ཚོད་རྒན་ཡང་བློ་གྲོས ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ཤཱཀ་བཙུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་ ་གནས་རྨོར་དགོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྷོ་བྲག་པ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་བསམ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ། འདིའི་བཀའ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ མ་མ་པྲ་ཛྙཱ་ཝདྟྷ་ 
སིདྡི་ཐྦེ་པྲ་ཡནྫནྡཱ་མངྒ་ལཾ།། པཿ །།རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མདྫ་གྷོ་ཌཱཡ། བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྔོན་དུ་ 
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པའི་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བར་མེད་འཕྲོས། ཉིན་མོར་བྱེད་པས་འོད་ལྟར་གསལ་བ་བདག་གི་སྙིང་དབུསཐིམ་པའི་མོད། །མི་ཤེས་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །རིག་དང་བཅཅེ་བའི་པྨདྨོ་རབྱ་རྒྱས་འཇམ་ 
མགོན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ 
མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུངས། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་མིག་མུན་སེལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྨྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡྷི༔ _དཔེ་ལ་ལར་རྩིཾ་ྭཱཧཱཞེས་སྣང་ནའང་དཔེ་རྙིང་ཕལ་ཆེར་དུ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ཉེར་གཅིག སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ་བསྟོད་པ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བྱ་བའམ། བསྟོད་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སུ་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ ན་འགྲུབ་ལ། བསྟོད་སྒྲུབ་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པས་བསྟོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བར་ཕན་ཡོན་གྱི་མཆན་རྙིང་ལས་བཤད་ལ། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ལྔའམ་བདུན་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
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ི༅ླད །ནི། བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བཅྩེ་ལྡན་སྨྲ་བའིཉི་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། །ལེགས་གསུང་བཀའ་དང་ 


དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། མདུན་གྱི་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ་པའམ་མི་དམིགས་པར་ 
བསམས་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པས་དྲངས་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚོགས་གཉིས་སྦྱོར་བས་བདག་མེད་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། །དེ་མཐུས་སྤྲོས་ 
བྲལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་འཕགས་བློས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཀུན་བརྟག་ལྷན་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་བཅས་མཐར་བྱས་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ ཙཾ 
མཚམས་སྐྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་འཇམ་དཔལ་ 





ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་མང་དུ་ཐོས་པའི་བརུན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཡིག་རྙིང་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 









































ཆོས་རྗེབླ་མ་ཨཱ་ནརྡ་མཏྫཱ་ཧྷོ་ཿས་མཛད་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །རྗ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བློ་གྲོས་སྣང་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་རྔོག་ལོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་གྲགས་དང་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ་ཆོས་སེང་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་ཞབས། །དར་མ་སེང་གེ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དར་ཚུལ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རིན་ཆེན་སེང་གེ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ངོར་ཆེན་རྗེ། །གྲགས་རྒྱལ་ལེགས་འབྱུང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་བུདྫའི་མཚན། སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནམ་མཁའ་ 
སངས་རྒྱས་བསོད་མཆོག་.བཀའ་འབྱུར་བ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་བློའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ངག་དབང་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་ . 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །འཇམ་མགོན་བསྔགས་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མངས་དད་གསུམ་སོར་མོས་བསྐུལ་བ་ལས། །གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་བློ་གྲོས་སྣང་བརྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
_ །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ། །། | , 
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འཁལ ཟོས ཟ་པ ཤོ ==ལྟ-རརའབ་བ་རརབརར༤༤རབ་ལར་པའཡརའ་བརར་ང 












































། | ༄༅། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ྦ ། བི ྣ 



































བཀའ་འགལ འཁརཁཁ་འཁ་ར་གཡའ་ཡཁ་ཡའཁཁ་བབར་འ་བཁབ་བཁའ་བབབ་རལངལབབའརར་ལ་༤༤བལརབའབབའརརརརབརབལར༤༤༤༤རརརརརརལས་གཡ་ཁགལབ་གཡལ་ལཁརརར༤བལལརབའ་ཁའ་བའལབ ཤ=ལརརའལང 














༄༅། 


























།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཉཱ་མ་སཾ་ཱཏིསྭ་དྷཱན། བོད་སྐད་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 








གྱི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བཀུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། གདན་དང་ཉེ་བར་ལྡན་ 


ྦ 


པ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཤིང་། བྱམས་པ་ལ་ 
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་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་པོ་སྔ་ 
བར་ལངས་ཏེ། ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། ད་བཞི བིལ་མོ་བར་གིས་ཉེ་བར་གྲས་པ། སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་དམར་ཞིང་དཀར་བའི་ 
མུཿ སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་ 








ས་ 


















































དི བླེ བ་བྦོ་གས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞྲི་རམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཆོསཐམས་ཅད་སྟོངཔཉདདམངནདུབྱསཏ། ཨོཾ་བཛྲ ཞས་བྱབའི་སྔགསཀི 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའལ་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། དེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ ་ལྟ་བ་ སྦྱོར་བཔ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། རྔོ་རྗེའི་གུར་དང་། ས་ 
འོག་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་དམིགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡང་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཅིང་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་བལྟའོ། །དེའི་རྗེས་སྲུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་ 





















ཧྲཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨའོ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དམར་ཞིང་དཀར་བའི་མུཿ སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་ 



































༧༠༡ལངར་ཁབ་ཁའལ ཿ༢༧༧༣༩༣༧༨༩༢༤༧༩༡༩༩༧༢༢༠པ༢༤༤༧༠༠༧༽པལཔ་ ༢2=222362:2:: ེ =======--ར་ཁ་བ་བ་ཁ་ཁ་ལང ༧ འཁ་ཁཁཁ་ཁའལགབརརརརབ =. འཁཁང་ཁཁར་ཁཁཁཁ་ཁག་ཡའ་འ་བའའ་ཁ་བབ་བཡ་བ་འང་འབ༡ར་༡༧༧༧༡༧༧ལ༨༨ 















































བའི་སྦྱོར་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་པུསྙི་དང་། རལ་གྲི་དང་། གཞུ་དང་། མདའ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། གཞོན་ནུ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ 
ེ བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དཀར་མོ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་འཆང་བ། གཡས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་འདེགས་པའ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
ཐེ བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆིང་ཞིང་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མགྲིན་པར་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་སེར་གཡོན་པ་པདྨའི་སྔོང་བུ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་བཟུང་ 
བ། གཡས་པ་དེའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་སྔོན་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པའོ། སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་མདོག་ལྗང་གུ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཆིང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་བསྒོམ་པར་ 





བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤརྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་ 























གྱུར་པ་ལས་རྗ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དམར་ཞིང་དཀར་བ་པདྨ་དང་ཟླ་བའིསྟེ་ད་རྡོ་ྗའ་སྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་དང་པོ་དམར་པོ། གཡས་སྔོན་པོ། གཡོན་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བཞལ་གསུམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་བཞི་ནཇི་ལྟ་། 
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༣ དི ༠ བེབླའོ། དརྡོ་རི་ཁཱ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། སྡིགས་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བྱས་ཤིངསྤྲད་པ་བཀན་ཏེ་རང་གི་ཁ་རུ་ཉེ་བར་བཞག་པནྡོ་རྡོ་རའིའཁོར་ལོའིཕྱག་རྒྱའོ། །ཨརྒྷཾ་དང་། ཞབས་བསིལ་དང་། མེ་ 
| ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། དའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་གསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མི་བསྐྱོད་པས་རང་གི་དབུར་བརྒྱན་ 


པར་བསམས་ལ། ཨོཾྷ་དཱཨཱབསྭྟབ་བིྫཛཿ བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔ པྲ་ཀྲཾཏི་པ་རི་ཤུདྡྱཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཛྫཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མཉྫྷ་ཤཱི་པ་རིཤདྡིཧཱ་མུ་པ་དཱ་ཡ་ཏི། ཨ་ཨཱཿ ..༡དི་དཔེལ་ཡར་ཨཾ་ཨཞེས་དང་། ལ་ཡར་ཨཱཿ རྒྱང་པ་ལས་ 


བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པཉི་མ་རེ་རེ ང་སོ་སོའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་མམ་ལན་གཅིག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ 


མཐོང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་ 
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ཏེ་མཆོད་ལ། ཡི་གེ་བཞིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེའི་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་མུཿ འི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ལ། དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་ 
ཆུ་ཞབས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །འདིའི་སྔགས་དང་པོ་སྟན་ལ་བསྡད་མ་ཐག་ཏུ་ལན་གཅིག དེ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྫོགས་ནས་མདོ་ཀློག་ཁར་བརྗོད་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཚནམ་བྱུང་གི་བར་དུ་མདོ་སྡེ་ཀློག་ཅིང་བྱའོ། །མཚན་མ་ནི་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཤིག་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་,འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་དོ། ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་ནི་དང་པོ་སྨིགརྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་བ་དང་། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །རྫོགས་ 


ད ༧།༄༅། །མའོ། །ཕྱགོ་རན་མཐེབོང་གཉིས་ྩེསྲད་དེསྱི་ཕོར་བཞག ནས་མཛུབམོ་གཉིས་རྩེསྤྲད་དེ་བསླངས་ནས་སོར་མོ་རྣམས་དཀྲི་བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟངདུམུ༔དེའིའོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
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སོ།། ༈ །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་། དབང་ 





























བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་བཀླག་པའོ། ྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ་ས་མཱ་སྟ་མི་ཐི།། པཿ །།མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྨོན་ལམ་སྒྱུ་མའི་བྱེད་པོས་མཚན་བཟང་དང་། །དཔེ་བྱེད་འོད་དུ་འབར་བར་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས། །དྲན་པས་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་དང་ཐ་དད་མིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཞལ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་སྤྲོས་ནས། །རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས། །འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བའི་དབང་པོས་སྲུངས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གསེར་གླི་མངལ་ཅན་གྱི། །ཐོད་ལས་བབས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་སྤེལ་བའི་རྒྱུན། །དོན་གཉེར་ལྷ་བུའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ནི། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ད་ལྟ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ། དེའི་སྤྱི་འགྲོས་མི་ཤེས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དག་གི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ 
| སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དུས་གང་ཡང་རུང་བར་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ལ་ 





༡༤༧༢རར་ཡབ་ཁའ་ 
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༢། ༄༅། །སོགས་པ་དག་པརྦ་བས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཐྱི་ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་དེ། སྤོ་ན་འོག་ནས་འབྱུངབའི་སྔགས་ཚོར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱསྟེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དངས་ཆེན་གྱིསསྒྲུབ་ཐབས་འགྲེལ་། 
པ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཅི་ནུས་ ཁྱ 
དང་། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཆེད་ཆམསཀྱི་བདགགིརྒྱད་ྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ ” 
ཞུགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 

གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མྲཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
































































།སངསྦྱ་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མདྦྷཤྲཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུ8ླེ་ཨཱ༔ ཛཱི སོགས་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་། དབང་བསྐྲར་བ་དང་། ད་བཀླག་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྙོང་ | 
ཞི་ངང་ཁས་ནམ་མཁར་རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་གུར། རྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་ །རོལ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ * 
ང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲཾ་ཡིག་དཀར་དམར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་དང་ 
ངས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། གཡས་ཞལ་ 
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དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱིན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ 


ཁཾ གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དཔྲལ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་སེར་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ 


ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཚིར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུའང་འོག་གི་སྔགས་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའམ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤརྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། དེའི་དུས་སྡུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བར་གསུངས་ 

















༄༅། །ེས་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་སྤུ་སྟེ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་། 
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ཤཁཁའའ 


.95+ི9998 ཕི 








ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མ: 


 །ཏོ། དེའང་ལག་པ་གཉིས་རོརི་ཁ་ཚར་ྙིང་གར་བཅིངས་ཏེ། སྡིཾགས་མཐུབ་དང་མཐེའུཆུང་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུབྱསཤིང་སྤྱད་པ་བཀནཏེརང་གི་ཁ་རུཉེ་བར་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དབང་གི་ 


ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དེ་ལ། ཨོཾ་པྱའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 

གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཿ༦ྩ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོར་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། སརྦ་ངྷརྨཱ་བྷ་ཝ་སྭ་བྷཱ 

ཝ། བིཤུདྡྷ་བཛྲ་ཙཀླུཿ ཨ་ཨ་ཨཾ་ཨཿ བྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མཉྡྷ་ཤ་པ་རི་ཤུདྷི་ཏཱ་མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི། ཨ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར་ཨོཾ་ཧཱོཾ་ཧྲཱི བྷ་ག་ཝཱན་ཛྙཱ་ན་མུཏྟིལྟ་གཱིཤུ་ར་མ་ཧཱ་ཝ་ 

ཙཾ སརྦ་དྷརྨུ་ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ ཱཱཾཛཾནག་ཨཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་འདིར་ཡང་བྱིན་གྱི་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
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༢ ༄༅། 


(ཏང 























།སརྦ་ངྷརྨཱ་བྷ་ཝ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིགས་པར་མཉམ་པར་།ི ། 
| བཞག་པས་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མྲཾ་ཡིག་གམ་ཨ་ཡིག་ལས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཤིང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་གདོན་པར་བྱའོ། འདིར་སྔས་ནི་ལྷ་འདི་ཉིདཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་སེམས་ཤིང་ཕྱིམི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱས་འདོན་པ་དང་ལྷ་གཞན་གྱིརྣལའབྱར་གྱི་འདོན་པ་གཉིས་ཀར་ཨ་ཡིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུནགྱི་མཆོག ཅེས་སོགས་ཀྱིདོན་དུ་དགོངས་པའི་མན་ངག་གོ །ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། དུས་ 


འདི་ནས་བཟུང་ནས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བཏབ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ལྷའིང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་གོང་དེར་དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ 


2.༨.£ 
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ཨ་མཱ་ཏེ་ཧྲི་ཕ 
མྲ་ཏཧྲཱ་ཕཊ་ 


ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ། 












































3958: ནི1298.81ེ 


ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡི་གེ་བཞིས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་ལུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱ། བསྡུན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲང་བ་གང་མོས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ 
ཨཱརྨ་མམྦྷ་ཤཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་དེ། ག ུའི་སུ་ལུསསོགསྱིས་བསོད འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ 
བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ ས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྗེས་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མམ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབས་ཤིག་དང་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ 
སོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བྱུང་བ་ན་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གོ་ | 
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ཁི 


༣། ༄༅། །འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་ 


གཞུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དྲངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །དེ་མཐོང་ཚེ་ན་སྔོན་བྱུང་ར་མཱ་ཌས། །མདའ་དང་གནམ་རུ་ཕལ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་གནད་ལ་ཕུག་པའི་གཏམ། །བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་མེད་ཕྱིར་ 
འདི་བས་དམན། །འཇམ་དཔལ་གོ་འཕང་བླ་མེད་ཁང་བཟང་རྩེར། །མངོན་པར་འཛེགས་ལ་དཀའ་བ་མེད་པའི་འཕྲུལ། །མཚན་ནས་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐེམ་སྐས་གང་། །རྣམ་གཞག་སྤྱི་ཡི་ཁོང་ནས་ 
ཁྱད་པར་ཆོས། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་དོན་མ་འཕྱུགས་གཏམ། །སྨྲས་འདི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་མེད་གྱུར་ནི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་སྦྱོར་བའི་གསོས་སུ་ལོངས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་བསོད་ནམས་གཡབ་མོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཁུར་དང་མཉམ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག དེ་ལར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗད་པའི་འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒུབ་པའིཐབསརིནཔོ་ཆའི་ཐམ་སྐས་ཞེསབྱ་བའདིནེ། ལམ་འདི་ལ་ 














མོས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ཨ་ཡིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངག་ཏུ་གདོན་པར་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། རྗེ་ངོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ 














་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་གཞི་བྱས། དེར་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
- འའ -2226525འ2=ཆ |: 
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༢༤༨༡༨སས་ཁ་འཁའའ 


®059&13989.8. 

















མུམ་ རོ ཤས་ ཌོ བླ ོ་ བུང་ཤསསཤུམསདསསུམ་དད་འའོཤ་ད གོ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་སྣ་དང་བསྡུས་དོན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་སོགས་བོད་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྕུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་སྤོམ་པོར་: ར་པའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ལོའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་སྡེ་དགེ་ 
པབ ་ུ་ཐབཟགས་པའྱ་ལམཚན་དཔལ་བཟདཔའི་ཞལ་སནས་ཀིག ག་བཏུདིསསལ་བོམཔོངར་པའིབ་ཚུལ་ཁིམས་རིན ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྟའི་མཆོད་པ་གཉིས། ོ་འཁོར་ལོྱི་ཕགྱར་ནམས་དོར་བ་ཙམ་ 
ས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཐུན་མོང་བའི་འགྲོས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཕྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟི 
སིདྡྷཾ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་ཡང་དག་པར། །བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ལེགས་གསུང་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྗེས་གནང་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྣ་རྒྱན་སྤེལ། །འདི་ལ་གསུམ། ྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མམྫེའི་ཁར་མཉྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་གཅིག བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
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༣།ེ༄༅༅ ེ་ལགྲོ་འིཉར་སོདོརམས་བཀོད་མཛོས་སུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཉིང་ཤག་དང་། མེ་ཏོག ཉེ་ལོགས་སུ་ཅི་བདེ་བར་མཉྫལ་ལ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་པ། མདུན་ 
སྐྱེད་བསྒྲབ་པ། རྗེས་གནང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
བླ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཤ བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། མཐར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བརཞུ་ཆེན་པདྲི་ཏས་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་ནམ། ྒྲུ་ཐབས་བའི་ན་མ ༣འགསསྱུར་ུལཡིག་ཆདེའིགཞམ་ནས་འུངབབཞནཉམས་སྣ་བས་་བླམསཔབྱརརསོགསཅནུས་འི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


























ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་ 
ག་ ~ - གུ་གུ ཟེ | 
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| །བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་དྱུ་ཡིག་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བཞེས་པའི་ཚོབཏུའདྲིལ་། 
༧ ཞེས་བསྒྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་མམྫྷ་ཤཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲཏཱ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྷརཱ་ར་ཌིཏ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དབུལ། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། ། 
ཧཾ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཧུ མཤེས་ཀི་བདུད་ འྱི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མདྦྷ་ཤཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། འདས་ 
༢ གཏོར་གྱི་ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡས་ལྕགས་ཀྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ 


ལ། འཇིག་རྟེནཔ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ 
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ཟོ ༄༅། །ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྟ། ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ བ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་གནང་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་ 
¡ | པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱི་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འཇུག་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་ 
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| པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། མཆྫལ་འབུལ་ 











ཇུ ང་པ་དང 
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ོ བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
| 


རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


མཆྫལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོཿ ར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ ཉིད། ། སཱ ་ །ནང་ 
. །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ྱིདག་པའྱ་མདས་ྱི མམརགམས ཏེས་སུའ། ས་ས་ཐམས་ཅད་དང་ །ཟགཔ ལླེ ངད །དཔལ་རུནླ་བས བཀའ ཤོ་བིས། །བདག་ལ་ངེསགནང་ 
མོས་པ་བྱས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། སངས་ 
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ཐུགས་ཀྱི་རས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔནའགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླདདུསློབ་དཔན་གྱིས། ཨོཾ་སྭབྷཱ་བ་སོགས་ནས་ཧོཾ་ཞེས་བརྗད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ 
































༢། ཐོས བྲེའི མཆདཐམས་ཅད་མ་དམིག་ཉེ་སོངཔརྦབུར། སྟོང་པའི་ངངལསརྩཾཡིགལས་ྱུངབའི་ཞིསཔ་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལཀྲུངགིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་བདག་ཉིདཅེས་པའི་ཚབཏུཁྱདརང་ 
ཞེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཟླ བསྐུལཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་ 
ཅམ ད། ཅེས་པ་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ཤོ 
བྱས། ལུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ 





























གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱོད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་ 
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གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་ | 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ 
ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེསློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའི་ལུང་གི་སླད་དུ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འ་ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ | 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ངག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
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ར༧བཁ་འབབབབང་ལ་ 














རས་པ་བ ར་ལ 
























| ” བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོང ོྒ 
| རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་ 
དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། ཞེས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྗེསསུགནང་བཐོབ་པའི་གཏང་ 


=3 
-?¬⁄༧ 
ཤོ 
€ 
ཤཱ 
ཟླ 
བབ 
༡ 
ཕྲ 
ཤཾ༧ཤྲཾ 
ཙྭ 
2 
@ཿ 
ཤུ 
(3? 
@ 
4 


















































རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཉྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ན་ཆཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པསའདེའི་རྗེས་བློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ 
| བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རི་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
| འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ 
¦ ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྨུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ 
| ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ལས་ཀྱི་རྗེསམི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི། །རྒྱད་དོན་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི། །རྗེས་གནང་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཆུན་འཕྱང་འདིས། །བློ་གསལ་རྣ་ལུང་མཛེས་པའི་ 



































































༢ ༄༅། 'རྒྱན་གྱུར་ཅིག མཚོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་མྱི་རིས་སུ་གནང་བའོདིཏིདཉེ་བརམོ་བའི་དབང་གིས་མང་དུཐོས་པའྱི་བྲ་བལ་བ་འཇམ་དབངས་མྱེན་བརྩའི་དབང་པོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་། ། 

མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་བི། ༈ །།མཚན་ 
ཤཱ ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་ ང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསང་བདག་ཛེ་ཏ་རི། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་བ་རི་བ། །ས་ཆེན་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་ས་ 
ཧཾཿ པར་དང་། །ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། །གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ལཿ རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཤུར་ཆེན་ཀུན་བཀྲ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལཿ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་དང་ཚོགས་གཉིས་མཐུས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཏིང་ 
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།་ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། 


| །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྭིདྷིརས།། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད། 
 གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་འདི་སྦྱར་དུ་རངངོ་།། ཤུ་བཱི།། །། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་པར་བསམས་ལ་གདོན་ཏོ། །འཇོག་པའི་དུས་སུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་གདམས་ངག་གོ །མདོ་ 
ཧཱཾ བཏོན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ། ཐུན་མོང་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་དམིགས་ལ་གདོན་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།། ལཾ །།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ 
|  ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། འདིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་ 
-ཤ མི་ནུས་པའི་ལས་དང་པོ་པའམ། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པར་འདོད་པས་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ 
| སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་བཀླག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ | 























 འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁརའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་། 
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༄༅། །འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ནི། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པས་འཁྱུད་བཞིན་མཛེས། །ཞི་འཛུམ་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ 
ཚོའི་དཔལ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་དང་། །འོག་མས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །བླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་ཕུད་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཅས། །མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། །སྣང་སྟོང་ཟུ་འཇུག་ཡེཤེས་སྒུ། ། 
མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཚངས་དཔང་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ཉམས་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ཀུན། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་ཕན་ཕྱིར། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་སོང་བའི། ། 
མཚན་དང་ ་ཡི་བཀོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་སྙོམས་འཇུག་པར། །མི་ཕྱེད་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །ངག་གི་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་ཡང་དག་པར། །བརྗོད་པའི་གདངས་སུ་འཕོས་པ་ 
ཡིས། །མ། བརྩེ་ནུས་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་པ། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །བདག་དང་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། ། 
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ཇི་ལ་ཇི་སྙད་ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་མཆོག་པདྨོ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་སུའདོན། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་སརྦ་དྷརཱ་བྷ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་] 
ཞིང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་འདོན་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས། །སྲིད་པ་མཐར་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཨརྒྷཾ་ 






༢ གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། །མི་ཕྱེད་ཡེཤེས་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་ 
མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །སྣང་ཆར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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མཚོན་ཨ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗའི་ཚིག་གི་རྒྱུད། །རྟེན་འབྱུང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགགས་སོགས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་བཀླག ། 
ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཅི་ནུས་སུ་འདོན་མཐར། འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདོན་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་གང་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་དུ་རུང་བས། དེའི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས། ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བས་བདག་ 
མེད་པའི་ངང་ནས་འདོན་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་འདོན་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
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༄༅། བོ ོདང། ཤོངོ་ནོས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པརའགྱུར་བས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྐབས་། 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་དྷི་ཏའི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏེ་ཤིན་དུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཞིང་འོད་གསལ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུའི་ 


༢༢༩༧༠༩༩༤ 


།ྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ལཱ་ཀྲ་པྲ་བྷཱ། བོད་སྐད་དུ། ངག་གི་འོད་ཟེར། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་སྲོག་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་ 
ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་བྱུག་པས་མཆོད། །འཇུག་པའི་རླུང་གིས་སྲོག་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ གིས་རྣམ་བརྒྱན་ལྟེ་པར་ཟླ་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །མཆོག་ཏུ་དཀར་། 


^. 


བྱང་དུག་ཆ། །ཉཾཿ 


ཁགས་ཁཁཁ་ཁརར་ར་རབ་བའ་འར་ཡགར་འའལ་ 


འི་འོད་ཟེར་ཟེའུ་འབྲུའི་མཚམས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །དྲི་མེད་འཇམ་ཞིང་དཀར་བའི་པད་འདབ་རེ་རེར་གཉིས་གཉིས་གནས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྣམ་ 


_ འཕྲོས་པས །སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་བ་པོ། །སྔོན་དུ་རིག་པ་འབུམ་ཕྲག་.སྔན་དུ་རིག་པ་འདུ་གཅིག་པ། །ི་ཁྲི་ལྔ་སྟངབསྙེན་པར་བྱ། །ཟེར་བའང་འདུག གཅིག ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བསྟེན་པར་བྱ། །གཞན་དང་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ན། ། | 











ཁཁཁའའར༤འར་བཁགརའ༡སརར༨ =_རརརརརརལརབབཔརབརརལཔསརརརང 
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སྐད་གདངས་ཁྱང་བཞིན་འགྱུར། །བཅུ་གཉིས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་། །བློ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་གྱུར་ན། །ཤ་རུས་རྔོ་ལྟར་མཁྲེགས་པར་འགྱུར། །རྒས་པ་མེད་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་ 
ཐུབ། །སྨན་འདི་སྦྱར་བའི་དུས་ཚོད་ནི། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་དག་ལ་སྦྱར། །མགྲིན་པ་བདེ་ཞིང་བློ་རྣོ་འགྱུར། །དྲང་སོང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ 
བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བབླ་པུཏཱི་སྭ་ར་སྭ་ཏི་སྟོཏྲེ་ར་སིངྡྷ་ཝཱཀ་པྲ་བྷཱ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། ཚངས་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པས་གྲུབ་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 
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བ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་མངོན་སྤྲལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ 












































| བའི་ང་རོས་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་སྟོད་བྱེད་ན། །བློ་གྲོས་དོན་གསལ་དོན་གཉེར་ལྷ་ལ་གུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དྲེ་མེད་སྟེང་གནས་གེ་སར་གཡོ་བའི་རྩེར། །རི་བོང་འཛིན་པའི་གདན་སྟེང་ཙོག་པུའི་ཚུལ་བཞུགས་འགྱིང་བག་ཅན། །ཞལ་། 
= གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཟའི་ཕི་ཝང་སྦྲེང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །རྗེས་མཐུན་གསུང་གིས་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་བསམ་པ་ཚིམས་མཛད་མ། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཤིང་རིང་བ་བུང་བ་ལྟ་བུར་གནག་པའི་སྐྲ། །གཡས་གསཡོན་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ལི་ 
| ཧཱཾ བའི་ཐོར་ཅོག་ལ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་བཅིངས་སྤྱི་གཙུག་ཟླ་བས་སྤུད། །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་འཕྱང་ཞིང་མཁུར་ཚོས་མཛེས་པ་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཀ་ཙ་ལིནྡྷའི་སྨད་གཡོགས་ཚོམ་བུས་སྨྲས་པས་སྒེག་པའི་ཉམས། །པུནྫ་ཧྲི་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཆུན་ 9 
ཧཾ །ཕྱངས་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཅན། །ཕྱག་ཞབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སིལ་སིལ་སྒྲ་ལྡན་བརྒྱུས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་སྐུ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་བུམོའི་ཚོགས་ཀུན་ངོ་མཚར་གྱུར། །ལྷ་མོ་གཞོན་སྒེག་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཡིད་འོང་འཛུམ་པའི་ 
¡° བཞིན་ཅན་མིག་དྭགས་རིངཔོའི་ཟུར་གྱིས་ནི། །སྨིན་མ་གཡོ་བའི་གར་ཅན་ཞྲོདསྐུ་རྟགཏུ་དྲན་བྱེད་ལ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཁོ་བོ་རྗེས་སུ་ཟུངས། །མཛད་སྤྱོད་བགས་ཀྱིས་དལ་ཞིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མཱཱ་ལི་ཉ 
| སར་པའི་དྲི་ལྡན་ནུ་ཞོ་ནུ་བར་འདོད་པ་ལ། །རིག་པས་དགའ་བའི་ནུ་ཞོ་སྟོབ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པའི་བུ། །སྙིང་ནས་ཡུས་ཆེ་ཤས་ཆེར་དུ་བའི་གདུང་བ་ཚིམས་མཛད་མ། །དེ་ཡི་ཡིད་ལ་བསྟོད་པའི་ཟོལ་ཚིག་ཅ་ཅོར་མ་ངེས་པ་ཡི་སྒྲ། །སྨྲ་བའི་ག་ 














































སོ ིཉལ་དི་་ལོ་ིི་མཱགསལ་བསྦ་གུརམོད། །ཐོནྲོ་བ་ཁོ་བའི་ཐོ་ནའདིརཟད་བ་ཡི་ཉོས་པྲ་ནམས། །མ་མིས་བརོད་མཛོད་བཅེ་བས་སྨར་ཡང་བུ་ནི་རབཏ་སྦྱོངས། །སྒིངགའིཆུསྐྱས་འདབབརྒྱད་དཀར་པ་ཟའུ་འྲའི 























ཟས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དབུལ་གྱུར་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པའི་དོན། །རྱུར་རྟོགསས་གསུམ་སྐྱེ་བོའི་གཞུང་སྒྲོན་གཏི་མུག ། ། 
„ མུན་པ་རྣམས། །རབ་གསལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད་འདྲ་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནི་འཕགས་དང་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་རྣམས་སྟོན། །བདག་འདྲ་ཁུམས་ཤིང་མུ་ཅོར་སྒྲོག་པ་ངང་ཚུལ་མི་ཤེས་མོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ལན་ 
ཅིགམ་ཡིན་ཚིག་དོན་གོམས་བྱའི་ཕྱིར། །སྡེབ་སྦྱོར་གཙོར་བྱས་བྲག་ཅའི་སྒྲ་མཚུངས་འདིས་ནི་བསྟོད་པར་རིགས། །ཚིག་འདི་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རྟག་ཏུ་དྲན་བྱེད་དམ། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་དམ་བསམ་དོན་ཆུབ་བྱེད་པ། །ཡི་གེར་ 
| འབྲིའམ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡི་སེམས་དང་ངག་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མྱུར་འཇུག་ཤོག །ཚངས་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པས་གྲུབ་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
' བརླབས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ལྟ །སྒྲུབ་ཐབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཕགས་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
| འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །བློ་གྲོས་ བཱ བ་བྲལ་ཉིན་མོར་ ད་ཀུན་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཅན། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བློའི་མཚོ་སྐྱེས་འཛུམ་མཛད་དབྱངས་ཅན་ཞབས་རྡུལ་གུས་མཆོད་དེ། ། ཿ 
བཟབ་ཁར་ཡའ་་འའ་འཁཡ་འ་འཁའ་༤༤་ ་ཐཁ་བརང་འརར༠༠༡༡༢༠ཧ༢༧༧༧༢༢༢༢༢༢༡༠༡༢༡༠༢༡༧ ༤2༠/༠༠:༡: ་ 
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༣༧༢ ༄༅། །ཤེས་རབ་དོན་གཉེར་སྐྱེབོའི་དོན་སླད་དེ་མཉེས་བགྱིད་པའི་རིམ་པ་བཤད། །སྡོམ་ནི། རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་གེགས་སེལ་དང་། །ཡས་ལ་སྦྱར་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷ་མོ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན་གྱི། །ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། དདེ་ལྭ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཆོག་སྟེར་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་ནི། གནས་དབེན་པར་མཆྫལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོ་སྱན་དྲངས་ལ། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟིམས་ཏེ་མཆོད་ནས་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མར་མེ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་ 
བསྐྲད། ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། མདུན་གྱི་མར་མེ་དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོར་བསམས་ལ། དབྱངས་ཡིག་བརྗོད་ཅིང་ཟར་བཅུག་པས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ 
] གིས་གང་ལ་རེག་པའི་ཡི་གེ་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་བྱུགས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དབྱངས་ཅན་མར་དངོས་སུ་གསམས་ལ་གསལ་བཏབ་ཕས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པར་ ཏ 
| འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཕེབས་ན་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་རྣམས་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་མི་ཕེབས་མི་སྲིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལས། ལུས་བདེ་ཞིང་འཕར་བ་ལ་སོགས་དང་། ངག་དགོད་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ 
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སོགས་དང་། ཡིད་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གནང་གི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། ཕྱི་ནང་གི་ག ད་པ་མེད་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྟོང་པར་བསམས་པའི་ངང་ནས། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ལྷ་ 
 མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྒྲེང་ཞིང་། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་ལྷའི་གོས་ཀ་ཙ་ལིནྡྷ་གསོལ་ཞིང་། 'སྟོད་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པས་ 
ཏཱ ཁེབས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་གཡོན་དུ་འཕྱང་ཞིང་ཟླ་བ་ཚེས་པས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་ཞིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ང་མགོ་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ་བློས་གྱེན་དུ་བསླངས་ 
ཀྲེ པའི་ནང་ན་བླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྟོན་ཟླའི་བསིལ་ཟེར་ལྟ་བུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་འཕགས་མ་དབྱངས་ 
ཅན་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོར་རེག་པས་འཁོར་ལོ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། སྟོན་ཀའི་བླ་བཤར་བ་ལྟར་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། ཨོཾཐྲཾཏིདེཝཱིམེ་ཧྲཱིཿ བིཏིབྷྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ 


ཁོར་གཡག་ཁཁཏརརབ་འརལ་ང་༤་འ་འ་འབ་ཁཁར་ 









492 
























































493 












































ཐུན་འཇོག་ཁར་སྔགས་ཕྲེང་སྙིང་གཞི་གྷིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་འོད་ཀྱིས་སྔ་མ་ལྟར་བསམ་ཞིང་གང་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་ལུས་ཁེངས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཀྱ སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་སམ་མི་གཡོ་བར་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་ 
ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་སྲུ་སྔར་བས་དྲན་པ་གསལ་བ། ལོག་པོས་བློ་རྣོ་བ་འོང་ཞིང་། རྨི་ལམ་དུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མས་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པ་དང་། ཤེལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙེད་པ་དང་། ནམ་ལངས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཆུ་གཙང་ 
མའི་རྒྱུན་འཐུང་ཞི་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ན་མེ་ཏོག་ལ་རྩེ་བ་དང་། འཇའ་དང་འོད་ཁྱིམ་གྱིས་གནམ་ས་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟར་ཁེབས་པ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་སྔོན་མ་མཐོང་བ་རྨིས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཞིང་རྨོ་བ་ 
དང་། སྣག་ཚ་འཐུང་བ་དང་། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། པི་ཝང་དང་། མེ་ལོང་རྙེད་པ་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་རྨིའོ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ན་འདི་རྣམས་རྨིས་པ་ནི་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ནམ་ བཅུ་གཅིག་ནས་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཞག་བཅུ་གཉིས་གམ་ བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་བྱུང་ན་ བ་པའི་མཚན་མ་སྟེ། མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཐུན་མཚམས་སུ། ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ 
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བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། དབྱངས་ཅན་མ་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་བསྟོད་དེ་སླར་རང་ལ་བསྡུའོ། །འདིར་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་ནང་ 



































སྒྲབ་པ་བྱ་བའི་གནས་དེཉིད་དུ་སྦྱན་སྲེག་བྱ་སྟེ མཆྫལ་ལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་པ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གར་རུང་གིས་གྲུ་བཞིར་ 


| བཅིགས་ཏེ་མེ་སྤར་ལ། མེ་ནང་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྐྱེད་ལ། རང་གྱ་ིངགའི་འདཟརྱ་གིསྦམཚོའིའགམ་ནསལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམསྤྱནདྲངསཏེཐབ་ཀིལྷ་མ་ལབསྟུམས་ལདེལ་བསྲེགརྫས་རིམ་པར་བཤམས་པ་རྣམས་འབུལ་ཏེ། ཡམ་ 
| ཡ། 
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ལྷ་མོ་བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་གི་ཤེས་རབ་སྤེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་རེ་ 
































ི་ོ །ཞ་ངོར་ལོ་ཅགཚོར་ ལ་མ་ག གགས་པ །ད་ནས་ཐབ་ྱོ་ོམོོ་བྷོད་ོ་མཚོདོ་ནསརོང་ོ་མཔོའབསམོས་ལོ།མོོ་བྱོ་རསོ་དམ་ཆག་ང་འཁོརོབོ་འ་རར། ཐོངོ། ། 

| བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་བཏུང་སྟེ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇུག་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པ་བྱ་སྟེ། ཐལ་བ་རི་རྩེའམ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱལ་བས་གྲགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྒོམས་པས་ 

༈ །ིཤེས་རབ་བརྟན་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་བོགས་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་གེགས་སེལ་བ་ཤེས་དགོས་པས་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གྲགས་པ་ 

རྨ འདི་སྐད་ཐོས་སོ། །སྙིང་རླུང་གི་གེགས་བསལ་བ་དང་། ཆགས་པའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། ནོར་འགྲིབ་པའི་ གས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་དང་། ས་གཅིག་ཏུ་མི་ཚུགས་པ་སོགས་བྱུང་ 

ཟླ ནོ སྙིང་གའི་པདྨ་ཅུང་ཐད་ཟུམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། དདེས་མ་སེལ་ན་པྨདྨ་ཟུམ་པའི་ནང་ན་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་ཕྱིནས་ཁྲོབོ་གང་རུང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་བུམ་སྐུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་་དམིགས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་མ་ 
སེལ་ན་འཁོར་ལོ་མི་བསྒོམ་པར་སྙིང་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྙིང་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཞི་ངེས་སོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། ་།གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆགས་པའི་གེགས་ 
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' བསམས་ལ། ཨོཾ་བཱ་སྭ་དྷཱ་རི་བཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་དབུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་བར་ཆད་སེལ་ལོ། | 

| 
| 
| 


| དྭབངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། དེསྱ་ཀུང་མ་ཞི་ན་འཁོར་ལོ་ཡང་མི་བསྒོམ་པར་སྙིང་གར། བཾཨོཾ་བཱ་སཱདྷཱརི་སྭཱ་ཧཱས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གེགས་སེལ་ནེ། ཟླ་མའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ 
| ལས་འོངས་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ཉི་མ་དྲོས་པ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། ཐོ་རེངས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་བའི་དུས་ཏེ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་བབས་པས་སྒྲིབ་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་བསལ་བ་ལ་ 







































དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལ། དེ་མེད་ན་ཅི་ཙམ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆེར་མི་འཕེལ་བར་གྲིབ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དང་། སྔར་གྱི་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའང་འགྲིབ་པ་འབྱུང་སྟེ། གེགས་འདི་སེལ་བ་ལ་མན་ངག་འདི་མཆོག་ཏུ་བཤད་ 
དོ། །ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་ནས་གུང་སྨད་ཀྱི་བར་རྒྱས་པའི་དུས་ཏེ་དུས་དེར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་བསྡུས་པས། རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་ཁེངས་པའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ནང་ཁེངས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ནོར་འགྲིབ་ 
པའི་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་གུང་སྨད་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་དབང་གི་དུས་ཏེ། རང་གི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབས་པས། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་བཤལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་བསམས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནམ་གུང་གི་བར། དྲག་པོའི་དུས་ཏེ་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བབས་ལུས་ཁེངས་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་སྙིང་ནང་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱས་པར་བསམས་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བཉིད་དོ། །མན་ངག་འདི་ནི་བླ་མ་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པར་ཕངས་ 
ནའང་། བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་གབ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མ་དག་ལ་སྦས་ཏེ་བསྟན་པའི་གནས་མེད་པས་སྙིང་གི་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག .ས་མ་ཡ། ཞེས་གདམས་པའོ། །གེགས་བསལ་བའི་། 
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ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་ཆོ་གའི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པ་ནི། བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་ལྕེ་ལ་ཙནྡན་ག་བུར་གུར་གུམ་གི་ཝང་བཞི་སྦྱར་བས་ཧྲཱིཿ ས་པ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱས་པས་བློ་རྣོ་བ་དག་གི་དབང་ 
| ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཆད་པ་ན་ལྕེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས་བཤད་ན་ཉན་པ་པོའི་རྣ་བར་ཉན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྔོན་མི་ཤེས་པའི་ལེགས་བཤད་འཆད་ནུས་པའོ། །ཡང་འཕེལ་གཏམ་དང་གླེང་སློང་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
| བྱེད་པ་ན་དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོར་གསལ་བཏབ་ནས་བཤད་ན་སྤོབས་པ་ཐོག་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གས་འགུགས་པའི་ལས་ ། 







































































རྩོམ་པ་ནི། གང་ལྱ་བ་བའི་བསྒྱུབ་བྱདེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨཿ ཐུང་ཚེག་དྲག་ཅན་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ན་བུག་པ་གྲུ་གསུམ་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་གཏད་པའི་དྲཱིཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་ཅན་བསམས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 
དམར་པོ་བསམས་པའི་འོད་ཟེར་དྲཾཿ དང་ཨཿ ཐུང་ལ་ཕོག་པས་ཚུར་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་དེ་རང་གི་སྙིང་གའི་དྲིཿ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཧྲཱིཿ ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧྲཱཾཿ ཛཿ ཞེས་བཟླས་ཏེ་བསམས་པས་ཕོ་མོ་གང་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་འགུགས་པར་ 
ནུས་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་དྲག་པོའི་ཆོ་གས་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ཚར་གཅད་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་འཁོར་ལོ་མཐིང་གར་གསལ་བཏབ་ནས། ཕ་རོལ་པོའི་ཡ་རྐན་ལ་ཟངས། མ་རྐན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྕེ་སྟེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ནག་པོ་གཅིག་གིས་མི་འགྱུར་བར་བསྡམས་པར་བསམས་པའི་གྲེ་བར་ཁྲོ་ཆུའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གདུགས་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མགོ་མཇུག་ལོག་པས་བཀབ་པར་བསམས།་ཏེ། ཆེ་གེ་མོའི་ངག་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྒྱ་ལ་ 
། སོགས་པ་བཟླས་ནས། རྩོད་དུས་དམིགས་པ་གསལ་བཏང་ན་རྩོད་པ་རྒྱལ་བར་ངེས་སོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྩོད་པ་ཕལ་པ་དང་ཤག་འདྲེན་པ་ལ། རང་གི་ལྕེ་འཁོར་ལོར་གསལ་བཏབ་པས་རྒྱལ་ངེས་སོ། །ལས་སྦྱར་བའི་ལེའུ་ 
| སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཤིང་རྫུན་མི་སྨྲ། ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་སྤང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རློམས་པས་གཞན་ལ་མི་དམད། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་མི་ 


།གཀའབ་ཅང་བའང་ཁལ་བཟའལ་བའའ༧༩༤ལ༩༡༤ ཤབཡ་འ་ལ་ ཁ་ཁ ° 












































































བཅས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་གངས་རི་ཞུ་བ་ལས། །གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྙན་ངག་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །བཅུ་ 
= དྲུག་ལོ་ལོན་འཛུམ་པའི་ཞལ། །སིལ་ཁྲོལརྒྱན་གྱིཕྲེང་བས་བཀླུབས། །དབྱངས་ཅནཿ །ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་ཞལ། །ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ལོལ་མཛད་པ་མོ། །དབྱངས་ཅནཿ །གླང་པོ་ཟླ་བ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི། །སྟོབས་ 
ཧ དདང་འོད་ཟེར་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་མཛེས། །དབྱངས་ཅནཿ །གངས་རི་འདི་ནི་པདྨོ་ཡི། །སྤྱན་དང་ལྡན་ན་ཁྱོད་ཞལ་མཚུངས། །ཁྱོད་སྐུ་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་བཞིན། །དབྱངས་ཅནཿ །ཡང་ཡང་ཁྱེད་སྐུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཨ་ 
ཿ །ཨཱའི་དབྱངས་ཡིག་ལ་དམིགས་ནས། ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ བཟླས་པས་མུན་སེལ་བའི། །དབྱངས་ཅནཿ །ཨེ་མ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མཛེས། །དེ་རིང་མཁའ་ལ་འཇའ་ བཞིན། །སྣང་དང་མི་སྣང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དབྱངས་ཅནཿ །ཁྱོད་སྐུ་འོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་གུ་སྟེ། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་འོད་ཟེར་འཁྲུགས། །དབྱངས་ཅནཿ །ལ་ལ་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེའི་ནང་། །ལུས་ཕྱེད་དཀར་གསལ་མདངས་གསལ་མཐིང་། །བརྩེ་དང་མཆོག་དང་ཞི་སྐུར་སྣང་། །དབྱངས་ 
ཅནཿ །ལ་ལ་ཉི་འོད་པད་ཟླའི་ནང་། །འོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་འོད་འབར་ཞིང་། །རྔཡབ་པི་ཝང་གླིང་བུ་སྒྲོགས། །དབྱངས་ཅནཿ །ལ་ལ་ཟླ་འོད་སྐར་མའི་ནང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །དབྱངས་ 


2. 















































པོ་ལོ དགོས་སམ སོ་ཐམ་པ །འཕགས་མ་ངོགི་ྱ་ོག་ལབོདོོོ་དག་དས་ཞསོ་ཧོ། མངོ 
| ཐོས་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་བསམ་ཡས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་ 
| ཧཱཾ སྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་མཚོ་ལས། །རབ་འཁྲུངས་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བ་ནི། །འགྲོ་བའི་རྨོངས་མུན་བསལ་མཛད་དེར། །བཏུད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་བཤད། །འདིར་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་རྗེས་གནང་ 


| 
ཛཾ གི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དུས་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་དོ་པ་བ་བྱུང་ | 
| 


ཐམམ༡ལཿཔར་འཇང་འཆངང་འ5༡༩༠༢2༢༢༡ ྱུ༢འརལ་འཛད། 















ཤྲ ལྔས་བྱུགས། གུར་གུམ། གླ་རྩི། གིའུ་ཝང་། ཙནྡན་བཞི་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་གཏོར། དེའི་སྟེང་དུ་མཐྫལ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་བ་དཀར་དམར་གང་རུང་གི་དཀར་གསུམ་དང་སྦང་རྩི་བཞི་མཉམ་རྣམས་སྦྱར་བས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དབུས་སུཧྲཱིཿ 


། 
| དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པདྲི། འབྲས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མས་རི་མོའི་སྟེང་ནས་མནན་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་གསལ་པོརའོང་བར་བྱ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཞི་མཉམ་སྦྱར་བའི་ཟན་གྱི་ཏེང་ལོ་བ་མར་སྦྲང་རྩི་ དང་སྦྱར་བས་ 
























































བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་མུམེད་པ་འཕྲོཞིང་ཟླ་བའྱི་རྱབ་ལོལ་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཆུ་ཞིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་མགོ་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ལངོས་པོ་ཨུཐྤལོདམར་པོ།ཁའུས་པའི་རྣམ་པཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུཟླ་ 
༧ བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །ྒྱུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བསལ་ཨོཾ་གྱི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རིག་པ་འཛིན་པ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་པའི་ཤངས་བུག་ 
ཛཱ གཡོན་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གེས་བྱོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ = 
4ྭཾ ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཏིདྷ་ཱིཾབཕྲྦཿ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས། དྷཱུ་པེ གནྡྷེ ནི་བྱིཏེ། ཨ་ལོ་ཀེ བི་ལེ་པ་ནི་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾིཏདམམེཛྷིཿ བྱཾཏིཔཱིཿ ཞེས་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ནས་དབུགས་ནང་དུ་ ° 
° རྔུབ། འཁོར་ལོའོད་དུ་གྱུར་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པལས། དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་ཞིང་འཚེར་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་འཁོད་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 
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ཕྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་པ་ནས། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འབར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་ཟུར་བསྒྱུར་བས་བསྒོམས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
| འགྲམ་རིག་པ་འཛིན་པ་དགའ་བའི། ཞེས་པ་ནས། བི་ལེ་པ་ནི་ྲུཾ་གི་བར་གོང་བཞིན། ཛཿ ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲྟཱ་དེ་ཝི་ཧཱཾཿ ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨུ་ཨཱ་ཛཾཧཱཾལཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ 

¦ བརྒྱད་བཟླ། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་མོའི་སྐུར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་དེ་ལཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པྲཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད་ཅིང་། སྤྲོ་ན་ 

རིན་ཆེན་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆེ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ནི་མངོན་སྤྲུལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་བསྟོད་པ་དང་། མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། ། ཊཾ 
ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་དང་། །ཐུགས་རྗེདྲིམེད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་། །སྒྲ་དབུངས་རྒྱ་མཚོའི་པི་ཝང་ 
གསུང་སྙན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཆིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་འབྲུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ 














































































༄༅། རྩེ་ཐཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་སོགས་དང་། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་ལ་ཕུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། སྔར་བཞིན་བསྟོད་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ་ནས། ཡིད་ལ་ 

འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩམ་དུ་གསོལ། །གཏོརམ་ 
གཉིས་པའང་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནོར་རྒྱུན་མ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཱ་སྭདྷཱརིཧཱཾ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ཕྲ་ཀ་ར་ཛ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་གྱིས་ཕུལ། བདག་དབྱངས་ཅནམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་བར་ཆད་མ་མཛད་བར་ནོར་འཕེལ་ 
› བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཆངས་བུའི་གཏོར་མ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བདུན་གྱིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། སྲིད་གསུམ་འབྱུར་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 
བྱས། སྟན་གཙང་མ་ལ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པ་རྣམས་བྱ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། འདིར་འཕགས་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅནམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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ཤོས གི་གོ ོ་ཇིོངས་ོ་ཡས་ྱ་།ཅོ་ོ་ོ་གོང་ང། དཔལམོགོས་ླ་མོོ། འ་པ 
ཐབས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། ཕྱི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷར་གྲགས་པའང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཱཾ སེམས་དཔས་མི་འདུལ་བར། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དང་རྟགས་དང་མཚན་མས་འདུ་བར་གཟིགས་ནས། ལྷ་སརྦ་ཛྙཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 

( དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲལ་ཞིང་ཁྱ། པར་མཆེ་བའི་རྩེ་ནས་ལྷ་མོ་འདི་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་མོ་འདིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
| དབང་མཆེ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ནི་མངོན་སྤྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསལ་བརའབྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚངས་པའི་བུ་མོར་འདོད་པ་སོགས་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
| བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེའང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན། དེས་དབུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་འོག་ཏུ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཐམས་ 
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༢ ༄༅། །ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར་བ་པོ་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ནི་བྲམ་ཟེ་ཤི་ཀུ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཡིན་སྐད། དེ་རྒྱལ་ 
བོའི་མཆོད་གནས་མཛད་ཅིང་ལྷན་དུ་གནས་སོ། །སྐབས་དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཆར་མ་བབས་པས་མུ་གེས་ཉེན་པ་ན། དེ་དང་མི་རིང་བའི་ས་ཞིག་ན་སོ་ན་རི་ཞེས་བའི་མཚོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། མི་རྣམས་ 
ཨཾ ཀྱིས་མཚོ་དེའི་པདྨའི་རྩ་བ་བླངས་ནས་ཟོས་པས་མུ་གེ་ཐུབ་བོ། །དའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཚོ་དེ་ལྟ་བར་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་དེ་སྟོན་པར་ ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁི བསྟན་པ་མི་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ནན་གྱིས་བ 'ལོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་པས་མཚོ་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ རྨ་རྱས་ཀྱིབུ་མངོན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཀླུའི་གཟི་བརྗེད་དང་ 
བན སསས་ིོང་་རར་ག་སྟེ་ཀུ་གཏངབར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱོད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་སླར་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དུག་གཞིལ་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་སེམས་ 
ཅན་བརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་སོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིའི་སྒྲུབ་སྐོར་ནི་སྔ་མ་ལ་དོན་དང་ཕྱི་མ་ན་ཚིག་དོན་ 












































| གཉིས་ཀ་གནས་པར་གྲགས་སོ། དེལྟ་བུའི་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཏུམ་པོའི་སྡེ། མཆོད་སྡོང་སེང་གེ་སོགས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ 
|  ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ལ་བཀའ་བབས་པ་སོགས་རིང་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཉེ་བརྒྱུད་ནི་འཕགས་མཉིད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ 
| ¦ འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་སོགས་སྦྲེལ་ལ། མཆྫལ་ལུལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་ 
ཿ གནང་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དགའ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྟོན་ཀའི་ླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ | 
ཞིང་། ཨ་ྲིཏྟ་དེཝཱིམེ་ཧཿ བྷཾཏིབཱིཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །མགྲིན་པར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་དེ་འྲ་བ་རང་སྒྲ་སྒོག་ 


































































རིའི ོ་ལྒིོ་ཆོད། འོའོཟིརྩོ་གིསསློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང། འཁོར་ལོ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་དང་དྭབཏས་ཡིག་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེསཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། གསུང་གི་རྗེས་།།ི ། 
གནང་ངོ་། །མདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མར་མེ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བ་ལ་ཡིད་གཏོད་དུ་བཅུག མར་མེ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གཞི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། དབྱངས་ཡིག་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ལོ་སྤར་བ་མིད་དུ་གཞུག ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ངོ་། །མདུན་གྱི་མཐུལ་བླངས་ལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས། གང་ལ་རེག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྗོད་བཞིན་དུ་བླངས་ནས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་གརྣམས་སུ་བྱུགས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབྱངས་ 
ཅན་མ་དངོས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པར་བསམ་མོ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཕེབས་ན་རླུང་བཟུང་སྟེ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ཞབས་ལྡོག་པའམ་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་པས་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ནི་ལུས་བདེ་ཞིང་འཕར་གཡོ། ངག་སྨྲ་རྒོད། སེམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་སོགས་འབྱུང་རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། མཆྫལ་ཡོན་འབུལ་རྣམས་དང་། རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་ 
ཕུལ། བསྟོད་པ་བཟོད་གསོལ་རྣམས་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་འཁོར་ལོར་གྱུར། སླར་ཡང་མཆོད་ནས་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ས་མགྲོན་རྣམས་ 


9 མ་འ ཁཿ ¡ 



















































༢ ༄༅། བོ །པའམ། དེ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག དེར་ཚངས་ཟུར་སི་ཐིག་བཏབ་པའི་དབབུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་སོར་བཞིས་ཉིས་རིམ་དུ་བསྐོར་བཞི་ཐབ་དང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་རྣམས་། 
ལས་དབུས་སུ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་མུ་རན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་དགང་ཞིང་དམར་པོའི་བཅད་ཀྱིས་དབྱེ། ཐབ་ཀྱི་ཁར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་ 
& བས་ ཕོར་བརྩིགས་པའི་ནང་དྲིཞིམ་པོའི་ཤིང་གྲྭ་བཞི་བསྣོལ་མས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་བྱ། གཡས་སུ་བ་བྱུང་གི་མཆླལ་གྱི་ཁར་བསྲེག་རྫས་ཙནྡན་དཀར་དམར་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་སེར་ 
ཝཾ པོ། ནི ོ་གངསལྡན། བཞི་མཉམ་སོགས་ལྡེ་གུ་དང་ཕྱེ་མ། མངར་གསུམ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་གི་རིལ་བུ་གྲངས་ལྡན། བཞི་མཉམ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཀུ་ཤ། ནས་གྲོ་འབྲས་སྲན་མ་ཏིལ་དཀར་ནག་སོགས་འབྲུ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་། བ་དམར་སེར་གྱི་མར་ཁུ་རྣམས་བཞག གཡོན་དུ་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་ལ། གཞན་ཡང་བསང་ཆུ་དང་། མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དེའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ཀྱང་ཚོགས་ 
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པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་ཆུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔགས། དེས་བསངས་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ | 



























































བརླབ། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཁུང་གསེར་བཙོ་མ་ལྟརའབར་བ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་དྭངས་གསལ་ཐོགས་མེད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་བསམས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ངམ། | 
༠ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་མེས། ཨོཾ་ཨསྣི་ཛཱ་ལ་རཾ། ས་སྤར། དེར་རི་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ངོ་བོ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་.དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱ་རྣ་བར་གཡོབ། སྤྱན་ 


ཌཾ 


ཀཱི ཅན་མ་བཞུགས་པའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་འབར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་ 
མཆོད་པས་མཆོད། ཐབ་ཀྱི་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ྲཏིདེལཱི་ཧཱཿ ཨ་ཨཱ་སོགས་ལན་བདུན་དུ་བཟླ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་ 








ཤཱ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་ཕུལ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ ར་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རིག་པ་འཛིན་པ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 





ཏཱ དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་པཾ་ཧོཿ འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾཨྭཱ་ཡ་ཨཧཱི་བ་ཨཱདཱི་བ་ཨཱབཤཱཨཱ་བ་ཤཱཧྱཾཀྱ་བབ་ཱཡ་སཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་ཕུལ། སླར་ཡང་བསྲེག་རྫས་ . 


༣༩༨ 












































£$ 


༧ དི ༅།ད བསོ་མཆོད་ནསོ། མཆོག་དགགའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །ཡོནོཏནྱ་ཧམཚོའི་ླིང་ན་བཞུགས། །རྒྱལ་བོ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཕཱིཏཱ་ 














ེལྟི་ཧཱིཿ ིབདྷ་པཛཱཾ་མེཕྲཛྙཱ་ཝངྡ་མཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། ཨོཾ་བྲཏི་དེལྟིཛཱཿ ཧིབ་པུའྤེ་ཾ་མེ་པྲ ་ཝརྡྷ་མཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བས། དྲི་པེ། ཞེས་ཏིང་ལོ་དང་། བི་ལེ་པ་ནི་ཞེས་ 
པས་ལྡེ་གུ་དང་། ནི་བྱིངས་ཟས་མཆོག་དང་། ཨགྷ་ཡེས་མར་ཁུ་དང་། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་དང་། ཛཱ་ཡེ ་སྣ་ཚོགས། ཤྲཱི་ཕ་ལཱ་ཡས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འབུལ་བ་ལ་ཟས་མཆོག་གིས་གྲངས་འཛིན་ཅིང་། ཐུན་རེ་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་འབུལ་ལོ། །སླར་གཏོར་མ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ་ནས། མགྲོན་རྣམས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས། ཨོཾབྲཾཏྟིདེལྟི་མེ: :ཌཾཏིའྱཾིཿ ཞེས་བཟླས་ནས་ཐབ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་འཇུག་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་མེ་ལ་མར་ཁུ་དང་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ། ཨགྣའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཨགྣི་གནྫྷ། ཞེས་དབྱུ་གུའིཕྱགརྒྱཕིར་བསྟན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ད་ནིརྒྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལས་ 








མཆོད་པའི་སྐབས་རྣམས་བོར་བས་འབྲིང་པོའོ། །མ་ཁྱེར་མུ་རན་སྟེགས་བུ་རྣམས་མི་འབྲི་བ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཛྷི མེ་པྡཛཱ་ཝནྡྷ་མཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་ནི་བསྡུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ཁོ་ནས་བསྲེག་རྫས་ 
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རྣམས་འབུལ་བའོ། །གཞན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་དག་ལ་མཁོ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། བར་ཆད་ཞི་བ། ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་ལྷ་དགྱེས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མྨུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་གསུང་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པའོ། །མངྒ་ 
ལཾ།། ` ༈ །བབྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ ངག་གི་དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །དེ་དང་གཉིས་མིན་བླ་ 
མའི་ཞབས། །སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་མཆོད་བྱས་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་ཉུང་གསལ་སྤེལ། །འདི་ལྟར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིདྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཏན་གྱི་དོན་གཉིས་བདེ་བླག་ 














ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ངག་གི་དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཱཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 








གནས་ཁང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དྲི་ཟ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གཞི། རི་བོ་ནགས་ཚལ་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་སུའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ལ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 











































༣།༄༅། ་ཁོ་ཕྷི་སིངད་རང་ག་སམསཉིད་སིོ་བོ་ཙཱཿདཀར་པོ་ཡངས་སྐ་གར་པ་ལས། རང་ཏིད་ལ་མོ་དབབངས་ཅནམ་སྐུམདོག་དཀར་མོརིནོཆའིརྱན་ྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།ཕྱག་གཉིས་བེནྨའི་ཕ་ཝངརྒུད་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ་སྒྲེང་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་ལྷའི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པས་ཁེབས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་གཡོན་དུ་འཕྱང་ཞིང་ཟླ་བ་ 

ཤྲ ཚེས་པས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་མགོ་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པ་བློས་གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་ནང་ 

4ཾ དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་དབུས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྟོན་ཟླའི་བསིལ་ཟེར་ལྟ་བུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོན། ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིད་ཀྱི་རོལ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ན་རང་ ིཾ 

| གིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་པའི་ཤང་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་ 

གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ྲཏིདེབིདྲིབྱ་པུའེུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ། གནྡྷེ། ནེ་བི་དྱ། ཨཱ་ལོ་ཀེ བི་ལེ་པ་ནི་རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། ཨོཾ་པྲ་ཏིད་ཧཱིམེ་ཧྲིཿ བཏིྦ་ཛཱིཿ ཞེས་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ཅིང་སྣ་བུག་གི་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་པ་ 









































| ཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་ལྷར་སྣང་ ་མ་ 
རི ཧྲཱིཿ ལས་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧྲཱི་ལ་ཐིམ། སླང་ཡངམགར་མེལར་ མ་ཤ 
































༢ ༄༅། །ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སོགས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་གང་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ། 
བྱུང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་རིག་པ་འབྲུ་གཅིག་པ་ཉིད་བཟླས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ན། སྔགས་ཕྲེང་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཏུ་འབར་ 
བའི་འོད་ཟེར་་གྱིས་གང་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ངེས་པ་ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ། མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
_ གཉིས་པ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྟི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་ 

















































༼ཛ་༤༤༤༤ཀྐོ་ར་ར་བ་འབ་འབབར་བབ་བབ་འ་ར་བང་འ་བ་བ་བ་ཡབ་བབབ་བཀུང་ཁ་འཛང་ཡལ་ལ་བབའ་བ་བ་འཁ་འའ་འཁང་ཡམ་ཡམ།མའཁབ་བབབཁ་བའང 

བསམས་ལ། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཛིན་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་འགྲིབ་པའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྤྲོ་ན་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ 
ཁྱ ག་བཅས གང་ལྟར་ཡང། དགེ་བའདི་ཡི་མྨུར་དུ་བདག སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་བསྙེན་པ་ 
ཧཾ སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལྟས་འཚུབས་པར་བྱུང་ན། གོང་གི་འཇམ་དབྱངས་བསྒོམ་པའི་ཚབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གཡོ་བར་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་ལམ་གྱི་ _ 
ཧཱ སློས །གསལ་བར་ཕྱེ་འདིས་ས་གསུམ་ན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དཔལ་བསམ་ཡས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོའི་ ° 
རཿ གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་ལས། ངག་འདོན་ཁོ་ན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ནི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་རི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 





ཨམ༧ང་འབར་འ་ཁ་་ཁཀའ་ཡཁ་ཁཡའ་ 


རཔ ི་ 
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རལ ་ 
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ཤཿ ༄༅། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས 
ད - _རིང་གརྒྱུད་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས། _ 






































=ཁ-༩ར་འངང་ ༩༤༧༩༩འཁ་ འཆམ་ཁང འརལ་ཁབ་ཁ་ཁཁ་ཁབ་ལ་ལོོའོརྷང་༩ 


























༢༠༠༧༠༣རབ་འ་ 
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།སྭ་ར་སྭ་ཏཱི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རང་ཉིད་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་སྦྲེང་། །ཞབས་གཉིས་ཙོག་ 
ཕུར་མཉམ་པར་བཞུགས། །སྟོད་སྨད་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སིལ་ཁྲོལ་ཅན། །ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྙིང་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ལྟེ་བར་ལྗང་སེར་ཟེའུ་འབྲུ་ 
། དམར། །བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་མནན་པ་ནི། །འཇམ་ཞིང་དཀར་ལརྒྱས་པ་ཡི། །དབུས་སུ་ཧཱིཿ དང་འདབ་རེ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་གནས། །དཀར་ཞིང་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དེ་ཡི་ 

འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་། །ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་རེག་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །སྭ་ར་སྭཏཱི་ཨརྒྷཾ་སོགས། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོད། །སྭ་ར་སྭཏཱི་ཏིབྷ་ཧཱ། །ངག་ 
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ཁཁག་ཁརལ་ 







































། །ཏུ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དེ། །འོད་དུ་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྣ་ནས་ཞུགས་ནས་སྙིང་ལ་ཐིམ། །རང་དང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཧྲཱིཿ གི་རྩེ་མོ་ལས། ཧྲཱིཿ གི་ཕྲེང་བ་ཁ་ནས་ཐོན། །ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བར་བསམ། །ཡང་ན་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བྱ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མགོ་མཇུག་བཟློག །འདར་ཞིང་འཁྲབ་ལས་ཧྲཱིཿ འཕྲོས་ཏེ། །ལྟེ་བ་ནས་བུད་ཁར་འཇུག་གོ ཧྲཱིཿ གི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་དང་མཁས་པ་ནོར་ 
བུའི་རིགས། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བཅས་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕྲཛྙཱུ་སོགས། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་ཏེ། །རང་གི་ 









































ཁལ་ཁ ==--༩༡༠ལགཞག་ཁཏཁའཁའའཁཁབའ་ལང་ཁལཀཤཡལའཿ།།ལངརར༤རརརརརའརཿརའལ་བ་ངའ་འར་ཁཁཁ་གགར་འབག་འཁབ་ཁཡ་བཏའ་ལབཿབ་བབའབ་བའལ༩འལབའལལརར༤༤ལརལལལརལལལརརརང ཡོས་པ་ལཿ 





























ཤབགཟ་ ༤ 

















སྙིང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་བསྙེན་པ་བྱ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་གཙང་མ་རུ། །བྲུས་བྱས་གསར་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ། །དཀར་ཞིང་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག །དམིགས་པ་གོང་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ 
བསྒོམ། སྐྱོན་ཧྲཱིཿ ཞེས་མི་ཚིག་གིས། །བར་མ་ཆད་དུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔས། །དངོས་སུའམ་བརྒྱུད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུ་མོས་དཀར་གསུམ་བྱིན་པ་དང་། ཤེལ་ཕྲེང་འདོགས་དང་མེ་ཏོག་ཐུ། །རི་ལ་འཛེགས་དང་ཆུ་ལ་བརྒལ། །ཉི་ཟླ་ཤར་ 
¦ དང་དཀར་དུང་འབུད། །དེ་སོགས་རྨི་ལམ་བྱུང་གྱུར་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲུབ་འགྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། །ཤགས་འགྱེད་རྩོད་པ་གལ་ཆེ་ན། །འདི་བཞིན་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྡིག །རང་ 
ལྕེ་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པས་ཆོག །འགྲན་ཟླ་དེ་ཡི་ཡར་རྐན་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །མར་རྐན་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །ལྕེ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར། །རྒྱ་གྲམ་ཆེན་པོས་མནན་པར་བསྒོམ། །དེ་རྣམས་ལྟེ་བར་ཡི་གེཧྲཱིཿ། ། 
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° ནག་པོས་མི་འགྱུར་བསྡམས་པར་བསམ། །དེ་ཡི་ཁོང་པར་གསེར་གྱི་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བང་རིམ་ལྡན། །ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྩེ་མོས་གྲེ་ཕུག་ཁེངས་པར་བསམ། །རང་གི་ལྕེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི། །འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
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བར་བསྒོམ། །ངག་ཏུ་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོའི། །ཱཀ་སྟམྦྷ་ཡ་ནན། །ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས་བྱས་ན། །སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེ་དྲན་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་བློན་པོ་བུ་མོ་ 
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༄༅། །སོགས། །བདག་གི་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ན། །བསྒྲབ་བྱ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ། དེ་ཡི་དྲཔལ་བར་པདྨ་དམར། ལྟེ་བར་ཟླ་བར་ཟུར་གསུམ་པ། །དམར་ལ་ཚ་བའི་རེག་བྱར་ལྡན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྲིཿ ། །བླ་ 
ཚེས་ནཱ་ད་ལྡན་པ་དགོད། །རང་གི་ཧྲཱིཿ ལས་ཧྲིཿ འཕྲོས་ཏེ། །དཔྲལ་བའི་ཧྲཱིཿ དང་དབབྱེར་མེད་འདྲེས། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཁོངས་སྲ་བཅུག , །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ གི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཚུར་འདུས་རང་གི་ཧྲཱིཿ ལོ 


།འདྲེས། །ངག་ཏུ་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ། །ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛ་བྷཿམི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་གྱུར་ན། །དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དབང་པོ་དཔལ་མོར་བཅས་པ་ཡང་། །བྲན་བཞིན་དབང་དུ་བྱེད་ _ 


འགྱུར་ཞིང་། །བསྒོ་བའི་ངག་ལ་ཉན་པར་འགྱུར། །དུག་གིས་ཟིན་པའི་སྒྱེས་བུ་ཡི། །སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར། །དེ་སྟེང་ཟླ་བ་ཆ་གཉིས་རྫོགས། །དབུས་སུ་དབྱངས་ཡིག་མེད་པ་ཡི། །ཧཱཱཾཿ དཀར་ཟླ་ཚེས་ནཱ་ད་བྲལ། །ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་ ° 
བུ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་རྩ་རྣམས་གང་། །དུག་རྣམས་སྒོ་ནས་བུད་པར་བསམ། །ངག་ཏུ་མིང་རུས་ཆེ་གེའི་མོའི། །བི་”ཤནྟིངྐུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་གྱུར་ན། །དུག་གིས་ཟིན་ནས་ཤི་ 





ལ་ཐུག །ཐམས་ཅད་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་ཡང་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག །རྐེད་པ་ཉི་གྲིབ་ཕྱེད་མར་བྱ། །གི་ཧཾ་རྒྱ་སྐྱེགས་འདྲེས་པ་ཡིས། །ལྕེ་ལ་དབྱངས་ཅན་འཁོར་ལོ་དགོད། །དགུག་གཞུག་བཅིངས་པས་དབྱེར་མེད་བྱ། །ཧཾཿ ཨ་ཨཱ་ 





























ཨི་ཨཱི་ཨུ་མཱ་རཾ་རཱཾ་ལཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། །རིག་པ་འདི་ཡིས་བྱིས་པ་རྣམས། །དབྱངས་ཅན་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལྐུགས་པ་ཡང་། །སྙན་ 
„ དངགས་མཁན་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དུ་བསྟན། །རང་ཉིད་ལྷ་མོར་རབ་བསྒོམ་ན། །ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེམི་འགྱུར། །སྙིང་ནི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་གྱུར་ན། །ཁམས་འདུས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ། །རང་ཉིད་ལྷ་མོནོརརྒྱུན 
མར། །བསྒོམ་སྟེ་བཱ་ས་དྷ་རིའི་གཟུངས། །བཟླས་ན་ནོར་རྫས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དཔལ་མོ་བསྒོམ་པའང་མན་ངག་ཡིན། །སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་དྲག་པོའང་བགྲང་། །གཏོར་མ་དུས་ལ་བཏང་བར་བྱ། །སྲུང་འཁོར་འདོགས་དང་ལུག་རུ་ 
བསྟེན། །དེ་སོགས་རྣམས་ལའང་འགལ་བ་མེད། །བུད་མེད་བྲལ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གཙང་སྒྲ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡང་བྱས་ན། །བར་ཆད་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ 
རིང་དུ་གསང་བར་བྱ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ། །བློ་གྲོས་སྤེལ་བའི་མན་ངག་འདི། །ཞག་བདུན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། །རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། །བརྒྱུད་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་གྱུར་ན། །བརྒྱུད་པ་མེད་ཀྱང་ལྷ་མོས་སྐྱོང་། །འོནྲ་ཀྱང་ཉི་མྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པར་ཡང་། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་དག་གིས་གསན། །དེ་ལས་ཐོས་ཏེ་ཡི་གེར་བྲིས། །འདི་ནིལྷ་མོདེཉིད་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ 


བཕ༡༡༩༦༦༦ 


དི-)ི་ 9822. 
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།བའི་བློ་གོས་ཅན། །བི་ཛཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས། །མ་སྦས་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །ཞལ་ནས་ཞལ་དང་སྙན་ནས་སྙན། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་འདི། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་བཟོད་གསོལ་ཞིང་། །འཿ ལོའམོས།ི 
།གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་གསང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ར། 













































































༄༅། །དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུ། ས་སོ།། 











འཁལ་པའབརའ 


འཁའ 


བཁལ་ལཁའལ་གསལ་ཁགར་ཁས་ཁཁརརབའབ 
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==༤༤འལལརརང 
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འང 


ཤཡར་ཡང་ཁ་ཡའའའ་ 


ཤཁརཁརའ་བརཁ་འཁའ་འཕའ་བཁ་ཁ་ག་བ་འཔ་འ 















































རི དེལེ་འབོ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྱཱརྭཏཱནབྲཛ་སྭ་བཱ་ཝཾཨཱྨཀོཝཱཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིདོན་དྲནཔའི་སྒོ་ནས་ངག་དུ་བརྗོད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དྲིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ 
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༡2:22 = སས = མ་མ ཁརབངར༤ར་རརའཁའ་ཡར་ 


ཧཾ 
ཤྭ 























ནས་འཛིན་ཅིང་སོར་གདུབ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཐི་ཝང་རྡུང་བལ་བརྩོནོ་པ། ཞབས་གཉིས་ཙོག་ཕུར་བཞུགས་ཤིང་། དརྣཾས་ཚོགས་ཀྱི་སྨོད་གཡོགས་དང་སྟོདོ་གཡོགས་ཅོན། ཐོདཔོ་ོའི་ད། 
༧ རྒྱན མགུལ་རྒྱུན། དོ་ཤལ། གདུ་བུ། སྐ་རགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་མཛེས་པ 
ཧཱ ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་རྒྱན་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། 


ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་གིས་མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཕྲོསཏེ་ལྟོ་ཕྱགས་ཀྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དྲི་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་པའི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ལྕུགས་ཀྱུས་འཐེན་པ་བཞིན་དུ་རེག ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཐྲཱདེལྟ་ཧཱཿ པུྲ་ཨཱཿརཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རཾ 
གིས་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྣ་ཕུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་དབྱངས་ཅན་མའི ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


འི་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་ཟར་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་ཤིང། ཕྱེད་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅི ངས་ ། 
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ངར ང་་་བ་ངང་བའའའལ་ཡང་འཁ་ ཁཝ འ་བ ༨ མ་ སུམ་ད་༥ྡ ༩ བུས་ བླ བ་བུས་དུང་ ལབཟ་གཏང་འཛབ་ག་ཡའ་ཤའ༩། ལག བའང 

༄༅། །འཁོར་ལོ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རྭཔྒཾ་ ལཾ་ཁྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ རྣམས་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་གསལ་བའིའོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བུམ་ 
ནང་གི་མར་མེའི་འོད་ལྟར་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་པར་ 


‹ བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱི ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་གའི་དྲཱིཿ གི་ནཱ་ད་ལས་མར་མེ་ལས་མར་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲཱི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ 


རེ་རེ་བརྗོད་པའི་རིང་ལ་བསྐོར་བ་རེ་འཁོར་བ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐོགས་མེད་ནས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་ 
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བསམས་ནས་བཟླ། ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚངས་ 
































་ པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་པའྱེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། ནོར་བུ་དང་སྨན་རྩི་བཅུད་དང་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
དང་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཧྲཾཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚིག་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆད་པ་ཧ་ཅང་རྱུར་བ་ 

¦ དང་བུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ལྔའམ། རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ 
| གྱུར་ཏེ་རང་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 


ཨེ 


| རང་གི་མི ལགགི་འོད་ཡསསར་བཞིནཡོ་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུས་པར་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཤེས་འདོད་ཆེ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
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གཏད་ཏེ་སྐད་ཅིག མི་གཡོ་བར་ཀྲོང་གིས་བསྒོམས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དངོས་སུ་སྔར་བས་དྲན་པ་གསལ་ཞིང་ལྕེ་བདེ་པ་དང་། གཞུང་མང་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། སྙན་ངག་རྩོམ་འདོད་པ་སོགས་ 




















མཆོད། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཚེམས་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ེ་ལ་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་མཛོས་སྐུ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 

| ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་ཞལ། །ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་ཉེ་བར་འཕོས་པའི་སྤྱན། །བཅུ་ ག་ལང་ཚོའི་དཔལ་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞལ་ནས་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཟའི་ཕང་འགྲོའི་སྒྲ་སྙན་གྱིས། །ཀུནགྱིརྣ་བའི་ | 
བཅུད་ལེན་རྒྱས་མཛད་མ། །ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་ལ་འདུད། ཿ ཡིག་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བའི་འོད་རིས་ཅན། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྙིང་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོག་པ་མེད་པའི་བློ། །སྟེར་མཛད་ངག་དབང་ལྷ་ 
མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཤད་པས་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །ཆྩོད་པས་ཕལ་རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་མགུ་བྱེད་པའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་། 
| བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དགྲ་ཀུང་བྱའོ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་ཤེས་མན་ 
| , ངག་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ ` 




































































































༢ཊཌངབར་པའ༢བར་ངབ༡༡༢༩༧བ༢༠༩༤༡༤༡༧ཉ༥༩༡༡-༧༢༧༣༩༡༩༢༩༩༢༩༧༠༢༢༡༢༡༡༩༠༤༡རརའལ༠:༩༩༩༡༢༢༡༩ ༢༡༡5 ༢༤༢༨ ༢༠༩༩ འགག་འོ་འའ་ཁཅལ་ཡལ་གཏང་ལཡ་ཤའ་ 











འགངའ་ 


༄༅། །བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གེགས་སེལ་རྗེས་གནང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། | 















































༔༠ིབ་.399919ཕི 

















བརབཁལའ = 
































༄༅། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་པརའདོད་པས་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་སྤང་། ཚངས་པར་སྤྱད། ཁྱད་པར་རྫུན་མི་སྨྲ། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་སྤང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ། ཟས་དང་སྐོམ་དང་གནས་གཙང་པ་ལྟ་བུར་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སྔ་བ་ལ་སོགས་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་འདུག་ལ་རང་གི་སྙིང་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་གནས་པ། རེ་ཞིག་བློས་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་ནང་སྟོང་པར་སྲོག་གིས་ཐིན་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཨཾ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ 
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ཨམང་འའའའའ་འའཁ་འག་གལ་ཡབ་ཡའ་ཁཁ་འང་འར གཏའ; 





ཞིག་བསམ་མོ། །དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲལ་པ་དྲི་ཟ་ཏམྤུ་རའི་ཆུང་མརྒྱ་ 


























=== ===བརལ་ ལ་འ 





























ཤ༩ལའརརབརལལ།)ལ་རལརསངའའརལ་ཁཁཁཏ་འབབ། === -ཁ་ང་ཁགཁའའ་བལལ་རྐརའརརརརརརར༤་རར་བ 


ྦ  །ར རབ་་ མས ང་ཆ ཉེད་ལ་རེག་སྟེ། འཁོར་ལོ་དེ་སྙིང་གནས་ཕྱང་སྟེསྐད་ཅིག་ལ་རང་གི་ 






























མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དགུག་གོ་ །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུངབའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་དང་། ། བདུག་པ་དང་། ། མར་མེ་དང་། བྱུག་སྤོས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཾྟེ 
དེ་ཝཱི་ཧྲཱིཿ དེ དྱེ་བ་པྲུའེཧཾ ནས་བི་ལེ་པ་ནི་ཛྲྭཾ། ཞེས་པའི་བར་སྔགས་རྣམས་ ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤིབ་ བུར་བརྗོད་དོ། ཏག་གི་ཆང་དབ་། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ ་བདུག མར་མེས་སྣང་བ་གསལ་བར་ 
བྱས། བྱུག་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་ཚིམས་པར་བསམ་ཞིང་མཆོད་དོ། །མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། ཨཾཐཏིད་ཝྟི་ཧྲཱཿ བཏས །  ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཤུབ་ཤུབ་པོར་བརྗོད་ 
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།༼ཌཡཁ་བ་ཁབ་ཡབཁ་ང་པ་ཡང་འ་བང་ཁ་ང་འཡ་མཁང་ཡངང་བ་་བཟང་འ་འ་ཡ་ཡ་ཡམ་མཆང་གཁའ 


*==༤=༤༤༢༢༢འར་བ་བ་ལ་བརལར་༤༤ལང 


=== 








འཆཁ་གཡརའར༤༧༤ར༢རརལརབརཔཔའཁའ་བ་འའའལ་བ་ཁལ་བབབ་འང 






































ཅིང་། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོདདུ་ཞུ་སྟེ་དཀར་ནར་གྱེས་སྣ་བུག་གཡོན་ནསཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའེ་ནང་ལཐིམ། ཨཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོ་པདྨ 


དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདབ་མ་འཇམ་པ་ལྟེ་བ་ལྗང་སེར་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་བླ་བ་ཉ་གང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབུས་ན་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་ 


ལངས་པ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། པད་འདབ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་ཆཱཾ། ལཾ་ཁྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་བྱ་བའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་ 
དྲུག་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། པད་འདབ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་གནས་པ་སྟེ། པདྨ་དང་བླ་བ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བདག་གི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་ 


=== 
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༩༡--་འར་རག་བབ་ཁ་ཁ་བཡཡའལ་ོང༤འརར་འའར་ཁཁ་ཁ་ཁ་གཟའ་འཁ་ལ་བཁལཿལབལ་བཁག་པར་འབ་ 
































=== 





༄༅། ེབར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའམ། ལྷ་ཞི་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའང་རུང་། གཞིའིལྷམོ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྐྱེད་པར་ 
མོ ིང་གི་དིལདུའཁར་ལོ་གུབཔ་དང་། རང་གི་ལུས་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ། ། ཕྱག་གཉིས་ 
དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲེང་བར་བརྩོན་པ། མེ་ཏོག་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། ། ནུ་མ་མཁྲུང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བླ་བའི་ཅོད་པན་ཅན་བསམས་ཏེ། དནས་ཇི་སིདམི་སྱ་བའ་བར་དུ འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་། ྱ་བར་གྱུར་ན་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་པུལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟ། ཧྲི 
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= ་ལ་ལ་འར་ ལ་བ་ལ་བ 























== འའ པརཡ་ཁངའ་ཁཡ་པའར་ཡངའ་ བང ཁ༤༤ལཀརལརརརརརའ་འང་ ཁར་འ 

















འའང་ལགགའབ 


,་&596489/8 ཇི 






























མོ་ལ་མེ་སྟག་གཅིག་ལས་ཀྱང་མྱུར་དུ་བསྐོར་བས་ཟླུམ་པོར་སྣང་བ་ལྟར་ཧྲཱིཿ རེ་རེ་ནས་འཁོརྱ་ཀུང་བར་མ་ཆད་ཟླུམ་པོར་སྣང་བར་བསྒོམ་སྟེ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའང་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཟླུམ་པོའམ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལྟར་ 
འཕྱང་བའང་རུང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཀྱང་རང་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་གྱིའང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས གྲུབ་ པའི རྟུགས གཉིས་འབྱུང་ 
སྟེ། དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་བས་ལྕེ་བདེ་བ་དང་། དྲན་པ་གསལ་བ་དང་གཞུང་མང་དུ་འཛིན་པར་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། རི་ལམ་དུའབྱུང་བའི་རྟགས་ནི་གཞོན་ནུ་གཙང་མས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནས་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་སྟེར་བ་ཟོས་པ་དང་། ཤེལ་ 
དང་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཏོད་པ་དང་། ཆུ་གཙང་མའི་རྒྱུན་ལ་འཐུང་བ་རྨི་བའོ། །གཞན་དོན་བསྙེན་པའི་རྟགས་གཉིས་པོ་བྱུང་ནས་བྱས་ན་འགྲུབ། རྟགས་མ་བྱུང་བར་བྱས་ན་བག་ཙམ་འགྱངས། གྲངས་མ་ཚང་བར་རྟགས་བྱུང་ནའང་གྲངས་ཞ ཚར་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་གྲངས་གཙོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གཉིས་པོ་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་སྤོགས་པས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཟླས་པར་བྱའོ།_ལག་ ཉ་ལ་ 


ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཧྲིཿ གི་ནཱ་ད་ལས་ཧྲཱཾཿ སྤྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁ་ནས་འཐོན་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་ཧྲཱཿ གི་ཞབས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུན་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། འགལ་དུམ་གྱི་རྩེ་ 
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༄༅། །བཞིའགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་བས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་སྟ། དེ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་བསྙེན་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པར་འགུར་རོ། ༈ །ན་མམྒ་ར་སྭ་ཏྱི། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གེགས་སེལ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་པ་དང་། ང་གི་གནད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྤོབས་པ་བཟང་ཞིང་མྱུར་བའི་གེགས་ 
| ཧི། བློ་རྒོད་ཅིང་ འདྲོག་ལ་འཕྲོ་བའི་རྐྱེན་འབྱུང་སྟེ གས ་ན་འཇག་ཁར་པངསི་ི་་ླདབཟས་ཏདཔེརན་བམསྐུ་སྡསཔ་བཞན་ུབསམས་ནས་མཐའ་ནས་ཕར་བཅོམ་ལྡན་འདསགན་རྗེིགཤེད་དམ། རྟ་མགྲིན་ནམ། ཕྱག་རྡོར་ 

* ༣ སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དམ་དུ་དཀྲིས་པས་ཁ་མི་ཕྱེད་པར་བསམ། འདི་ཡིས་སྙིང་རླུང་གིས་ནོན་པ་ལའང་ཆེས་ཕན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་གསལ་བ་དང་། སྤོབས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྗེད་མི་ངེས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
| ཌར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཐུན་འཇོག་ཁར་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པད་ཟླའི་སྟེངན་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་རལ་གྲི་གདེངས་ཤིང་གཡོན་ཨཱཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་པུསྟི་ཀ་ 
གནས་པའི་ཕུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་བཅིངས་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པར་བསམ་སྟེ་དབུགས་ཐུབ་ཚད་ནང་དུ་བཟུང་ལ་ལན་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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, ནི། རྩོད་པའི་ངག་དང་། སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཁར་དེའི་གེགས་ནི། དྲི་ཟ་ཏམྦུ་ར་ལ་ཆུང་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་བྱེད་པས་གཅིག་མཆོད་ན་གཅིག་ཁྲོ་ | 
བས། དེས་ན་དབྱངས་ཅན་མ་བསྒྲུབ་ན་ནོར་རྒྱུ་མ་ཁྲོས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པས་ན། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་པོར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣོད་གཙང་མ་རེ་བཞག དེ་ལ་ཆུ་བླགས་ཏེ། ཨོཾ 
ཿ ཧུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བ་སརི་རཱཾ་ྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་དབུལ་ལོ། །བརྩེགས་གཏོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །འདིནིནོར་སྒྲབ་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །སྱི་དོན་གཉིས་པ་རླུང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་ _ 
༈ ་ཤེས་པ་རྒད་ན་ཐུན་འཇོག་ཁར་འཁོར་ལོའི་དྲཾཿ དེལྕེརྩནས་སླར་ལོག་ནས་སྙིང་གའེ་རཱུཾཿ ལ་ཐིམ། རླུང་མནན་ལ་ཤེས་པ་བྷཱིཿ ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཆགས་པ་སྐྱེཞིང་ཐིག་ལེ་འཛེག་ན་འཁོར་ལོའིཧཾཿ ེསྱིངགའི་ཧིཿ གི་ཞབས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ " 
ང་། འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་ཤེས་པ་ཧྲཱིཿ ལ་གཏད་ཏེ་བསྒོམ། བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འ དན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཁར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བྱ་བ་དང་། བདག་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བགྱིད་པས་དེ་ལ་ 
་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ། སྔགས་མདུད་ལ་སོགས་པ་གདགས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
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ཌོ ༄༅། །ཅད་དུ་གཙང་སྦ་ལྷུར་བྱ། ལྟམ་དང་། སྟན་དང་། སྒ་སྔས་སུ་མི་བཞག རང་ཉལ་སྟེང་དུ་ལྟམ་བཀལ་བ་དང་། སྐྲད་པ་བཏགས་པའི་འོག་ཏུ་མི་ཉལ་བཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། དྲེ་རམས་། 

མ་བསྲུངས་ན་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་གནོད་དོ། སྤྱིར་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་སྤང་། ཁྱད་པར་རྫུན་སྤང་། ཆོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་གུས་པར་བྱའོ། །དུང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལའང་མི་འགོམ་མོ། །དའ་རེས་འབང་སུམ་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བ། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་གཟིགས་ཚིག་གི་གཏེར་མངའ་བའི། །རྩོད་པའི་དག་གྲུབ་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །བཞི་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཞལ་གདམས་ཐོབ་པ་དམར། །རང་གཞན་དོན་དུ་རྒྱ་སྟོན་གྲུབ་པ་རྒྱལ། །བློ་གསལ་དེ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ཡི་ 
གེར་བཀོད། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ངག །དྲི་མེད་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ནས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གེགས་སེལ་ཟབ་མོ་ཨྩི།། _ ༈ །།ག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་སྒྲབ་པའི་སྐབས། །དངོས་ 
གླུབ་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་ཁར་གེགས་བཞི་འབྱུང་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྕེ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ན་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་མན་ཆད་རང་གནས་ཀྱི་ 
གཞི་བདག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་གྲོགས་གཞོལ། དེ་ནས་སྙན་ངག་དང་སྨྲ་སྤོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཁར་ལྕེ་དིག་པའམ་ལྕི་བ་ཡོང་པས། ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཆུའམ། རྡོརེརྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་བུམ་ 
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བསརལར་ང་ཁང་ ་་གརན་་ལ་གངའ ཤུ་ན་འཡལསཚ་ | 



























ཟེད ་ `ེའོད་ཟེརླ་གའོད་ཤར་བྷ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྭ་ར་སྭཏཱི་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ན་མཱ་མི། ཞེས་པས་ 
| ཕྱག་འཚལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དཀོཿ ་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་། 
ལས་པྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པས་མཛེས་པ། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགལ་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མ་འབར་བ། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུག་ཅིང་འཕྱོ་བ། དྲང་སྲོང་དུ་མ་བསམ་གཏན་ 
མཛད་པེ། ལྟ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ཞིང་འཕྱོ་བའི་གནས། རིན་པོ་ཆེའི་ནྡེའུ་གསེང་ནྷ་ཟ་བ་ནོར་བའི་རྡོ་ལེབ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲམ་པ། ོརབུའི་རྒྱམཚོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མདུ་མྒྱས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཡས་ཟླ་བཉ་གང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ 
| དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཆགས་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན། ཞལ་རས་ཟླ་བ་ཤར་བ་འདྲ་བ། སྨིན་འཁྱུག་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ་བ། སྤྱན་གཉིས་ཨུཏྤལ་ལྟར་བཀྲ་བ། ཟུར་མིག་གི་སྐར་མདའ་གཡོ་བ། མཁུར་ཚོས་ 


551 





















































༄༅། །བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སོང་ནས། ་ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གནས། རིག་འཛིན་དགའ་བའི་ཚལ་ན་ལྷ་མོ་། དབབངས་ཅནམ་རྩེ་འཕྱོལ་ཡེངས་པའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། ཡིད་འགུགས་ 
ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་དེ་ནས་འཕུར་ཏེ། དགེས་པ་དང་བཅས་པས་རང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྔར་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྟེང་གི་བར་སྣང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་གང་། དྡི་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཆལས་གྲུབ་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་དཀར་དམར་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམ། སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་དྲཱི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞལ་ནས་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། མཁས་པ། གྲུབ་ཐོབ། ལྷ་ 












| དང་། མི་སོགས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རང་གི་ལྟེ་པར་ཐིམ་སྟེ། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་ 





























> ༄༅། །བར་བསམས་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག ལྡང་བ་ན་ལྟ་དང་། དྲང་སྲོང་དང དྲི་ཟའི་བུ་མའི་ཚོགསཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསྟོད་པ་དང་། པི་ཝང་གི་སྨྲས་བསྐུལ་ནས་སད་པར་བསམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་གྲིཿ ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
| བཇྩིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དང་། བརྙན་གཡོའི་དྭངས་བརུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་རྫས་སུབ་སམས་ལ་རོལ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྷོཕྱོགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོར་འཁོད་པར་བསམས་ལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ་གསུངས། ཤེས་ 
| པར་བྱའོ། །གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་ན་རང་ལུས་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཆུ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པ། ཞོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། _ 

' རབ་ཏུ་རྒོད་ན་སྙིང་གའི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་སྟེང་གིདྲཱཿ ཡིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྣ་རྩེའི་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷན་ནེར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་ ཅ 
བསལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གེགས་བྱུང་ན། གང་ལ་ཆགས་པའི་བུ་མོ་དེ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་པོམ་ལུས་པ་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའང་རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་། 
བསྟིམས་ནས་ཧྲཱིཿ ཡིག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ། མཐར་གྱིས་དེའང་སྟོང་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡངན་སྣ་རྩེའི་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་རླུང་དེའང་རྩ་བ་ 
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བའང་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བསྒོམས་ནས་མཐར་གྱིས་སྣང་བ་མ་ལུས་པཉི་མའི་སྣང་བཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེའང་སྐད་ཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཆགས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་བསྟིམས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ལས་ཐོབ་པའི་པད་མས་སྤྱི་བོར་མངོན་པར་བརྒྱན་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ 
ཏེ། པདྨའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲེང་བའི་སྒྲ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ནུས་མཐུལ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྔང་དང་། མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། མེའི་ཁམས་དང་སྣང་བ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དཀར་ལ་སྔོ་བ་དང་། ལྷ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཏི་མུག་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་དག་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་བསམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་བཅུག་སྟེ། བད་ཀན་ཡང་ཆུའི་འབྱུང་བ་ལ་ཐིམ། ཆུའི་འབྱུང་ 








དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་སོགས་བྱུང་ན། སྣང་བ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་དང་། ལྷ་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བའི་འདུཤ་སྟངས་ཅན་དང་། གཏེ་མུག་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ 
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༣ ༄༅། །ཡང་དག་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཏི་མུག་རང་གྲོལ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་སུ་རྒུད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཇཛམྨྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་པ་ཆག་པར་བྱའོ། །ཡུན་རིང་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། བོགས་འདོནགྱེ 
རིམ་པ། བླ་མའི་མན་ངག. ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གིརིམ་པས་ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་རེ་དང་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་རྩ་བའི་སེམས་འཛིན་བྱ། མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགྲམ་པ་ལ་བལྟས་ནས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབས་པས་བོགས་འདོན། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
| བྱོན་ཏེ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་རང་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ཁ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་འདྲ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ནས་གསལ་སྣང་རགས་ཕྲ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ལྷ་མོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ་ ཁང 
“ལི གསུང་། ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལྷ་མོ་གནས་ པའི་ས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷ་མོ་སྨྱན་དྲངས་ནས་རང་ལུས་ལ་བསྟིམ་མོ། །སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ .དཀར་ཞིང་མཛེས་ལ་འོད་ཆགས་པ་རས་ པ 
དཀར་པོའི་གོས་ཅན་པི་ཁང་སྒྱུར་ཞིང་ཟློས་གར་རྩེབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚལ་དང་། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་བུ་མོ་རྣམས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་འགྱིང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་དུ་མ་བསམ་ 
གཏན་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གནས་པའི་ཚལ་དུ་ལྷ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་ལཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོའི་མགོ་ 
























































ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པ་ལྡོག་སྟེ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་ལ་གནས་ནས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། ། 
„ྷ གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བར་བྱ་ཞིང་། ལས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། .དི་ལ་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ། དུག་གཞིལ་བ། བྱིསཔབློྣོ་བའིཆོ་ག་སོགས་ཡོད་པ་དང་། གོངདུ་བཤད་པའ་སྦྱནསྲེག་གིམན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཧཱཾ རིང་བརྒྱུདདང་ཐུན་མོང་བའི་མན་ངག་ཁོན་ཡིན་པས་དེའི་ཡིག་ཆུ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས་སུ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེའོ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་ལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ „ 






ཧཱཾ ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་པདྱ་ཏ་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་སྦྱར་བའོ། /མཆན་བའདིརམསརྗའཇི་མེད་པའི་གསངརྒུལར་བྲས་པའོ། །ཞེས་སྣང་ 7 །།།དབྱངས་ཅན་མའི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ སྭ་ར་སྭཏྱི། ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་བདེ་བ་ “ 
༢ དང་། །བྷོནྣོདྲན་པ་གསལ་བའི་ཐབས། །ཨ་རུ་བར་སྒྱུ་ར་ར། །སྒྲན་ཤང་གོ་སྙོད་དུག་མོ་ཉུང་། །ལུག་རུ་གསུམ་དང་སྤང་རྒྱན་དཀར། །མཉམ་པར་བཏགས་ལ་ཚགས་སེ་བཙགས། །ཀ་ར་སྤྲང་རྩ་རལ་བུ་བྱ། །ལྟོ་སྟོང་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་ 
བསྟེན། །ཞག་བདུན་ཟོས་པས་དིག་པ་དང་། །ལྐུགས་པ་གླེན་པ་དག་ཀྱང་འཚོ། །བཅུ་གཅིག་སྐད་བཟང་མགྲིན་པ་བདེ། །ཉི་ཤུས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟོས་གྱུར་ན། །བློ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཚེ་ 

















































¦ ། ས་ལ་ 
མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །རིག་པ་དག་ལ་སྔགས་བདུན་བཟླ། །དེ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཟའ་བར་བྱ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙནྡྲ་གོ་མི་སལ་ 


ཤླ ཕལ་ཕྱེ་ཕྱེཾྲཾ་ྭཱཧཱ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་སྟེ། པདྱི་ཏ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་བཀོད་པའོ།། ༈ །ན་མཿ སྭ་ར་སྭ་ཏྱི། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ནི། .སྒབསའབྲ་སེམསབསྐྱེད་སྲུང་བའ་ 
ཤཱི འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བརགྲཿ གི་དབུས་སུ་བདག་སྐྱེད་དཀྱུས་བཞིནབྲཱིཿ དང་ཨཱ་ལི་བཟླ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འཁུལ། འདིར་འདབ་བརྒྱད་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ལས་ཚོམ་བུ་མི་དགོས། མརྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྒྲ་ 


དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཕུལ་ཏེ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ནས་བླ་མ་དང་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སློབ་ 





ིང་ཞིང་། །རྒས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་བ་མེད། །རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དར་ཆོ་སྦྱར། །རིལ་བུ་ཟ་དུས་རང་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཅན་མནི་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་། 






































མའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག། པ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ྭོངོཔའི་ངང་ལས་སློབམ་ལྷ་མོའོ་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་ལསའོད་འཕྲོས། ལོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ 










བར་མཛད། མགྲིན་པར་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོའི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་.པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཨཱ་ལིའི་ཡིག་འབྲུ་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་རེ་བཀོད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་དག་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མའི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱས། གཙོ་བོར་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཛྷཾཿ བཟླ་བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ངག་ཏུའང་ཨཱ་ལི་བགྲང་ཞིང་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། གོང་དང་འདྲ། དཀར་གསུམ་ལ་སྦྱར་པའི་ཟན་གྱི་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའང་མིད་དུ་གཞུག་གོ. ཧཿ དང་ཨཱ་ལི་བཟླ་ཞིང་ལག་པར་གཏད་ཙམ་བྱེད་དམ་མདུན་དུ་བཞག ེའི་རྗེས་སུ་མརྟལ་ལ་ 
བཀོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། སྦྲང་དང་བ་དམར་གྱི་འོ་ཞོ་མར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བས་བཀྲུས་ལ་དེ་ཉིད་སློབ་མ་ལ་བྱིན་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆྫལ་ 


= ་ 








' ཁྱི ོ 











སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་བཞུགས་པ་ཡིད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས། །ངང་པ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕུར་ཏེ། སློབ་མའི་ལུས་ལ་བབས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ།.ཛ དང་ཨྭཱ་བེ་ཤ་སོགས་འདོན་པ་དང་ཕྱག་དྲིལ་གསིལ་ 
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༼ 


- ༣ ༄༅། ཕུལ་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ བ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །འདིའི་ལག་ལེན་དང་རྫས་ནི་བ་དཀར་དམར་གང་རུང་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་གསུམ་སྦྲང་དཀར་ནས་དཀར་ལ་བཙོས་པའམ། འབག་མ་ཤོར་བའི་ | 

ཕྱེ་ཕུད་རྣམས་བསགས་ཤིང་མཆོད་བཤམ་ལན་ལེན་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་མཆྫལ་ སྟེང་དུ་སྦྲང་གིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་ལ་འབྲས་དཀར་སྦྱར་ནས། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱཾཿ འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་ལྷག་ཆད་ 
4 མེད་པར་གཉིས་གཉིས་སྦྲང་གིས་བཀོད་དེ། མངྷིའམ་མཆོད་སྟེགས་སུ་བཞག སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནས་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད། རས་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐོད་དང་བཅས་ཏེ་གྲལ་རིམ་གྱིས་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ 
ཇཾ ཡིད་མ་ཡེངས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ༢ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་སྟོ་ཏཱཾ། བོད་སྐད་དུ། དབྱངས་ཅན་གྱི་བསྟོད་ 
པ། སྟོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་ཀུ་མུད་དང་མཚུངས་ཆུ་ཤེལ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བས། །རབ་དཀར་དཀར་གསལ་གཟི་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་ཤེས་གཏེ་མུག་རྨོངས་པའི་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་རྣམ་པར་བཅོམ་གྱུར་པ། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་རབ་ཏུ་འཆར་ཀ་ཡི། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཤེས་བྱའི་པདྨ་རབ་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་རྣམ་རྒྱས་པ། །རབ་ཏུ་དྲི་ཞིམ་བསིལ་མངར་དང་ལྡན་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ངོས་དག་ལ། །བདག་བློ་བུང་བས་འཐུངས་པའི་བློ་གྲོས་ཆེར་རྒྱས་ 
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° པའི་གླུ་རྣམས་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཡིད་འཕྲོག་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཅིཕྱིར་བདག་ལ་མི་སྩལ་ལགས། །ཁྱོདཀྱིཐུགས་ནི་ཀུན་ནས་མི་གཡོ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོལྟ་བུ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེའི་རྦརླབས་ཤུག་དྲགས་བསྐྱོད་པས་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་སེལ། །དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་དབྱངས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྨོངས་པས་གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རིང་པོར་སྐྱོང་བ་དང་། །གཏི་མུག་དག་གིས་བཀྲེས་གྱུར་བློ་དམན་སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་མྱུར་དུ་སྐོངས། །བདག་བློའི་ཀུ་མུད་ད་ནི་རབ་ 












































| སྦྱང་རྩིས་འགྲོརྣམས་སྐྱོངས། །གསེར་གྱིརི་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་ལྷུན་ཆགས་པ། །ཆྩོད་པ་ཕྱེམ་ལེབ་དང་བདུད་སྡེདུསཀིརླུང་གིས་བསྒྱོད་མོ་ཡིན། །བཅུདྲུག་ན་ཚོད་ལྟ་བུའི་བུམོ་རབ་མཛོས་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ལྷ་ཡེ། 
ཧྭ རྒྱན་རྣམས་དུ་མས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་མཛེས་པ་ཡིས། །ཆུ་གཏེར་གནས་ནས་མགྲིན་སྔོན་དགའ་སྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །བྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བདག་བློའི་མི་ཤེས་མུན་པ་རབ་ཏུ་སོལ། །རབ་ཏུ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཅན་དྲི་ 
ཤཾ 
ེ། 


ཤྲ 





ཟའི་བུ་མོ་རབ་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ལག་གི་འདུ་བྱེད་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་རྣམ་འབྱུང་བས། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་བཤད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙན་པའི་གསུང་གིས་ 
བདག་ལ་བོ་གྲོས་མཆོག་སོགས་སྩོལ། །རབ་ཏུ་སིལ་སིལ་སྙན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་རབ་ལྡན་པས། །སྙན་པར་བསྒྲགས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་མཛད་མ། །རྣ་བ་རབ་ཏུ་ཚིམས་པའི་དབྱངས་དང་རིག་བྱེད་སྙན་ 







































༣ ༄༅། །ཏུཁ་ཟུམ་རྣམ་པར་གནག་པ་ལ། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྲིན་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཀུམཱད་ཁ་བྱེ་རབ་རྒྱས་ཟེར་འབྲུའི་ཟིལ་དངར་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མཛོད། །རབ་ཏུ་དྲི་བྲལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
སྤྲགས་མཚན་དཔེས་རབ་སྤྲས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་ཅ་ཅོའི་དྲི་བྲལ་འགགས་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་བསྟོད་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བློ་ 
གྲོས་མཆོག་རབ་སྩོལ། །དབྱངས་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པརྷི་ཏ་ནག་མོའི་ཁོལ་གྱིས་ དབྱངས་ཅན་ཞལ་གཟིགས་དུས་སུ་བསྟོད་པའོ། །གང་གིས་གདོན་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྩོལ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ནཱ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ལྟ །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་དང་ཟླ་ 
དཀར་གདན་ལ་རབ་དཀར་ལྷ་མོ་སྤྲིན་དཀར་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་གོས་ཅན་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ལྷས་མ་མཛེས་ལྡན་རྨ་བྱའི་མདོངས་མཛེས་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་མཛེས་ [སྟོད་མཛེས་པར་ཁེབས་པའི་བུ་མོ་སྒེག་པའི་རྣམ་པ་ནི། །གཙུག་རྒྱན་འོད་ 
ཀྱིས་ཟླ་འོད་འཕྲོག་ཅིང་ཉི་འོད་སྐྱེངས་བྱས་མདངས་འོད་གཞན་ནི་འོད་མེད་མཛད་པའི་ན་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། །སྐྱ་མཚམས་ཕྲེང་བ་གསེར་ཕྲེང་ནོར་བུའི་འོད་ཕྲེང་ཅན་། ད་གང་ན་བཞུགས་ལགས་རིང་ནས་འབོད་དོ་བདག་ལ་ཞལ་རས་བསྟན་དུ་ 


༡-༡5༩-:༡༡༡༡༡༡༡༡5༡༤༤༨༢༤༡༠༡༩༠༩༢༥༩༠༩༩༢༢༩ར༤༡༩༡༢༡༧༩༨༨༩༩༡༧༦༢༤ལ༢༢བཁཁའའོརཁབཁཁ་ཁཁའ་༤འལཁལ་ཁཡཅརའ་འ༩ལ་མརཐད༩བ༤ལལ་ཁ་བའ་འ༤་འཁགཁག་ཁལ་ཡང་ར་གཏལ་པ་བཁག་ཁར་འབབ་བཤག་ཁང་འབ་འཁཁ་གཞ་བཁར་བརཡཿན་ཧཧ༤ལལ༧༧བབའ༤་༤༤༤རལ་རབ་འ་ང་འ་ཁང་བཁབའ་བ་འཡབ་བ་འ་ཡ་བ་བཁཁའཔ རར ཡའ་འལསའ་བརའ་ ༧༧ 
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ཱ གསོལ། །ཨཱུཏྤལ་ལྟར་བཀྲ་བཀྲ་བའི་དར་དང་དྭངས་པའི་ནོར་བུས་སྙན་གྱི་གོང་བརྒྱན་རྒྱན་གྱི་མཆོག་གྱུར་གསེར་མཆོག་སྙན་ཆས་ལེགས་པར་མཛེས། །ཟླ་ལྟར་བཞིན་ལེགས་ལེགས་པའི་སྨིན་དཀྱུས་དཀྱས་རིང་སྤྱན་གཉིས་རི་མོ་འཛུམ་བྱེད་བྱེད་པོའི་བུ་ .' 


མོ་ཟུར་མིག་མདའ་ནི་འཕེན་ལ་མཁས། །དཀར་དམར་མཁུར་འཛུམ་འཛུམ་པའི་མདངས་གསལ་གསལ་བའི་ཚེམས་དཀར་དཀར་བའི་ཐགས་བཟང་བཟང་བའི་ཡིད་ཅན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་བྱེད་མ། །བཞིན་སྔག་བུ་མོ་མོ་མཆོག་དཔལ་འཛིན་ 
འཛིན་མའི་རྒྱན་ཁྱོད་གང་ན་བཞུགས་ལགས་རིང་ནས་འབོད་དོ་བདག་ལ་ཞལ་རས་བསྟན་དུ་གསོལ། །དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་མགུལ་མཛེས་རྣམ་སྒེག་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་སྨྲས་ཤིང་རྣམ་དཀར་དཔུང་པ་གསེར་ 'གདུ་བུས་ཅི་ཡང་མཛེས། 
མཛེས་ཤིང་དཀར་ཟླུམ་མངོན་པར་དར་བའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་མངོན་པར་མཐོང་ན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སེན་མོ་འགུལ་བ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ན་ཆུང་ཤ་འཇམ་ཡིད་འོང་མ་ཁྱོད་སུ་ཡི་སྙིང་སྡུག་ཡིད་མཛེས་མ་ལགས་འོན་ཀྱང་སྲིད་ལྡན་བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
མ། །མ་ལུས་ལུས་ཅན་དགའ་བའི་ཉམས་ལྡན་མངོན་དགའ་མ་ཁྱོད་གང་ན་བཞུགས་ལགས་རིང་ནས་འབོད་དོ་བདག་ལ་ཟུར་མིག་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀར་འཇམ་ཡིད་འོང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ཕྱག་ནི་ཕྱག་གདུབ་འོད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་སོར་མོ་རྣམས་ནི་ 
སོར་གདུབ་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །རྣམ་བཀྲའི་པི་ཝང་ཅུང་ཟད་སྒྱུར་དུས་དགའ་མ་ཐམས་ཅད་དུས་དགའ་འདེབས་ཤིང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའང་ཁྱོད་ཉིད་མཆོད་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་འོང་། །ཡིད་འོང་དོ་ཤལ་སིལ་སིལ་སྒྲོགས་བྱེད་ནོར་བུའི་སྐེ་རགས་རིན་ 
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ང་ཅི 
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ཟེ ༄༅། །ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཆ་ཤས་ཕྲ་བཀོད་བཀོད་ལེགས་རྣམས་ནི་མདངས་མཛེས་གསོལ། །མདངས་གསལ་གསེར་གྱི་ཞབས་གདུབ་འཁྲོལ་བའི་ཞབས་པད་ཅན་ཁྱོད་གང་ན་བཞུགས་ལགས་རེང་ནས་འབོད་དོ་ཞབས་གཉིས་སྤྱི་བོར་ 


༨ ༨༨ ,.༤༽ . ` 


བཞག་ཏུ་གསོལ། །འཚེར་འཚེར་འཕྲོ་བའི་ནོར་བུའི་གདེངས་ཅན་ཀླུ་ཡི་མཛེས་པས་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ནོར་བུའི་སྣོད་བཟུང་ཆུ་ཐིགས་ཟེགས་མའི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། །ཁྲོལ་ཁྲོལ་རིན་ཆེན་གདུ་བུའི་སྒྲ་འབྱིན་ལྷ་མིན་བུ་མོས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བུང་བའི་ 


མཁའ་སྤྱོད་ན་ཆུང་ཟླ་བཞིནམ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ནས་ཟུར་མིག་གཡོ། །ཆིལ་ཆིལ་ངད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་དྲིབཟུང་སྤོ་ལྡན་དི་ཟའི་སྒག་མོདྲི་ཞིམ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་འཛུམ་དཀར་སྟོན། །ཡང་ཡང་པུས་བཙུགས་གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་མཆོག་འདྲེན་འདོད་ལྷའི་གཞོན་མ་གསེར་མདོག་ཅན་རྣམས་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་སིལ་སིལ་སྒྲོག ཀྱུར་ཀྱུར་གླུ་སྐད་མགྲིན་པར་བསྡེབས་ནས་སྙན་པ་སྒྱུར་བྱེད་ཚངས་པའི་བུ་མོ་མགྲིན་སྙན་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་ནས་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ། ། 

















སྒྲ་སྒྲོགས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཐུལ་ཐུལ་འབྱུང་བའི་བདུག་པའི་སྤྲིན་སྤུངས་མཛེས་པ་ཐོགས་ནས་གློག་ཕྲེང་ལྟར་མཛེས་རིག་འཛིན་དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ནས་ལྷས་མ་ལྷ། །ལྷག་ལྷག་འབར་བའི་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་སྣང་བ་བཟུང་སྟེ་ | 











འདར་འདར་བུང་བ་ལྟ་བུའི་གར་བྱེད་སིལ་སྙན་རྡུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་འཛངས་མ་རོལ་གར་རྩེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མཛེས། །རབ་ཆགས་སྒེག་པའི་གོས་ཚུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ནུ་འབུར་སྟོན་པའི་རྔ་ཡབ་མ་སོགས་མཛེས་མ་མཐའ་དག་ཁྱོད་དྲུང་ 
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འབ་ཀའཁ་ འགམ་འཛ་ཁལ་འ༧པལསཿརབ་ཡབ་བའའརརརའ 
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བཌ་འཁ་° 


འག་ཁའ༤ར་འབའའབཁྲ་འཀའ་ཡབ་རལ་གགར་ལའ་ 























| །འཁོད་ཕར་བུན་ནུར་ནུར། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་སོགས་ཆེ་བའི་ཆེ་བར་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ཉིད་མཆོད་དང་བསྟོད་པའི་སྒྲ་དབྱངསའུརུརུ། །དེ་དུས་ཁྲོད་ནིསེངགེའི་སྒྲ་དངའབྲག་གིསྒྲཆེན་བུང་བའི་འགྱུར་དང་ཚངས་པའི་ | 


དབྱངས་སྟོན་པི་ཝང་སྒྱུར་བ་ལྷང་ལྷང་ལྷང་། །དེ་སླད་བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་མཁས་འདོད་པས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུགས་ཡི་དམ་ལྷ་མོ་སྙིང་པོས་འབོད་དོ་ཧྲི༔ བྱིཿབྲཾཿ དལྟར་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མོ་ཁྱད་བསྟོད་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས 
དགོངས་པར་ངེས། ེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་མཁས་འདོད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཉིད་བསྟོད་པར་བྱ། །ལའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་བའོ།། གྱིསཚཱ རྱ 
གར་སྐད་དུ། བྲབླ་སྭ་ར་སྭ་ཏིསྟ་ཏི་ཨཱ་ལངྷ་ར་མཱ་ལ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཚངས་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།. སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱེ་མ: འགྲམ་ 
གང་། །དྲི་མེད་ནོར་བའི་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཤེལ་གྱིལྷུགཕྲན་འཁྲིཤིང་གཞོན་ནུས་འཁྱུད། །ཕན་ཚུན་ཡལ་ག་ལག་པས་འཐེན་པ་འདྲ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །གཡུ་ཡི་བུངབ་གླུ་ལེན་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། །ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་མཐའ་ཡས་རྫ་རྔ་རྡུང་། །བཞད་དཀར་མགྲིན་རིང་རྣམས་ནི་སིལ་སྙན་འཁྲོལ། །མྱོས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཟབ་མོའི་གླིང་བུ་བསྒྱུར། །ནགས་ཀྱི་བྱིའུ་སྣ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲོག །ཆུ་བྱ་མཐའ་དག་དགའ་ཞིང་རྣམ་པརའཕྱོ། །སྤྱ་སྡུག་རི་དྭགས་རྣམས་ནི་རྒྱུག་ 
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ཟེ ༄༅། 


ཅིངའཕྱོ། །དྲེགས་པའི་གླང་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྱིང་། །ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྱུ་རྩལ་རྩེ། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་རྩེ་འཇོ་གླུ་གར་བྱེད། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དུ་མ་བསམ་གཏན་མཛད། །ཧ་རི་ཙརྣན་ 
ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་དང་། །ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་གུར་གྱི་ལྡིང་གང་ཅན། །རིན་ཆེན་ནེའུ་གསེང་མཐིང་གའི་དྲབས་མཐོ་བར། སཿ །པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་གཞིར། པཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཆུ་སྐྱེས་སྡོང་ 

པོ་ནི། །དཀར་འཇམ་ཡངས་པའི་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །གེ་སར་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་དགོད། །དེ་དབུས་ཨ་དཀར་ལས་བྱུང་རི་བོང་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །རང་སེམས་ཧྲཱིཿ དཀར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ འཁ 
པ་ལས། །སྐད་ཅིག་ཚངས་པའི་བུ་མོར་གྱུར་ལ་འདུད། །སྐུ་མདོག་ངང་པའི་བུ་མོ་ལྟ་བུར་དཀར། །ཞལ་རས་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན། །སྨིན་འཁྱུག་རི་མོ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྤྱན་གཉིས་ | ཇོ 
.ཨུཏྤལ་མཐོང་མཐིང་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཟུར་མིག་སྐར་མདའ་གཡོ་བས་ཐམས་ཅད་འགུགས། །མཁུར་ཚོས་དཀར་དམར་མདངས་གསལ་སྙིང་དུ་སྡུག །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མགུལ་བའི་འགྱིང་བག་མཐོ་རིས་སྒེག་མོ་ | 
| བཞིན། །དཀར་འཇམ་གཞོན་ཤྭ་རས་པའི་ཕྱག་གཡོན་ན། །རབ་མཛེས་དྲི་ཟའི་པེ་ཝང་རིན་ཆེན་འཛིན། །དབྱངས་ཅནཿ །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཆགས་པ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གདུ་བུའི་སྒྲ་ལྡན་པའི། །སོར་མོའི་ཆ་ཡིས་རྒྱུད་མངས་ 


50) / 












































༡༢༧༤༧༤འབ་ཁར་ཤའལལལ༤རརརརལརངང་ 
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པ་བ ༩་་ ་ 


།འགྱིང་ཞིངསྒྱུར། །དབྱངས་ཅནཿ །ུམདཀར་ཟླུམམགྲངཞིངམཐོལརྒྱས། །གོངགིས་རོགན་བདེབ་ཐམས་ཅོད་སྟེར། །ཕོཞིངསཱ་ུར་ལྡནཔའི་སྐད་སྐབས་ཅན། །དབྱངས་ཅནཿ །དཀར་འཇམ་བདེབྱིད་ཆགས་པའི་ཞབས། །ཞོ་འབུངེས་། 
པ་དྲེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཅུང་ཟད་ཙོག་ཕུར་ཆགས་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན། །དབྱངས་ཅན:༔ །རིང་རྒྱས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷས་མའི་མེ་ཏོག་ཅན། །མིག་སྨན་རི་ལ་ཟླ་བ་འཛེགས་པ་བཞིན། །ཐོར་ཅོག་ནོར་བུའི་མཛེས་སོ་ཟུར་ཕུད་མ། །དབྱངས་ 
ཅནཿ །སྙན་གོང་ཨཱཏྤལ་རྨ་བྱ་ལྟ་བུར་མཛེས། །སྙན་ལྟག་ཅོད་པན་མདོངས་སྒོ་ལྟ་བུར་སྤྲས། །ཏི་ཟླའི་འོད་འཕྲོག་ཡུ་རྣའི་འོད་འཆང་མ། །དབྱངས་ཅནཿ །ནོར་བུའི་འགུལ་རྒྱན་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་པ་བཞིན། །གདུ་བུ་ཕན་ཚུན་འཐབས་པའི་འཆར་འོད་ _ 


ཅན། །དོ་ཤལ་ངང་པའི་ཕྲེང་བ་འཕུར་ལྡིང་བྱེད། །དབྱངས་ཅནཿ །རྒོལ་བས་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོག །གཞན་སྡེ་ཕམ་བྱེད་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ནམ་མཁར་མི་ཤོང་དྲིལ་ཆེན་སྒྲ་དབྱངས་མ། །དབྱངས་ཅནཿ 











འཁོར་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཚད་མེད་སྩིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཀུན་ལ་བརྩེ། །སྨྲ་མཁས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ལྟ། །དབྱངས་ཅནཿ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་དཀར་མྱུ་གུ་ལས། །རྟག་ཏུ་འཐོན་པའི་ན་ཆུང་པད་དཀར་ཅན། །སྙིང་རྗེའི 
ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་བདགཉིད་མ། །དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རྒོལ་བ་ཀུན་འཇོམས་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྙན་ངག་ཀུན་ཤེས་ 


།ཞསབའི་དཀྱིལ་ ཾ 


༡ ༨.༨༽ 
































རྩམ་པའ་ཤས་རབ་ 
༡༨༢༡༧༨༦-༨ 
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མ་འ 





༄༅། །བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ཡིས། །རབ་དཀར་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་ཅག་རྣམས། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་དབྱངས་ 
ཅན་བུ་མོའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དགྱེས་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་པར་ཤོག །ཚངས་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་སྙན་ངག་མཁན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་སྦྱར་བ་ 
དགེའོ། ༈ །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མཁྱེན་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་པི་ཝང་གསུང་སྙན་གྱིས། །བམས་གསུམ་ 
དབུགས་འབྱིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རབ་མཛེས་བུ་མོ་གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་སྒྲེང་། །བུང་བ་གཞོན་ནུ་གཡོ་བའི་པད་ཚལ་གྱི། །ངང་པའི་བུ་མོ་དང་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཤེལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་རླུང་གིས་ 
སྐྱོད་འདྲ་མ། །མཐོ་རིས་མཛེས་མ་སྟོང་ཕྲག་འཚོགས་ན་ཡང་། །གང་གི་མདུན་ན་བྲན་མོ་ལྟར་སྤྱོད་པའི། །ཡིད་འོང་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་ཟླ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དཀར་ཅན། །མཁུར་ཚོས་ཉི་མ་འཆར་པའི་མདངས་དམར་ 


༨ 





ཞིང་། །མཐོན་མཐིང་མིག་གི་ཨུཏྤལ་དཀྱུས་རིང་མ། །རབ་བཀྲའི་ཟུར་མིག་གཡོ་མཛད་ཁྱོད་ལཿ །རིན་ཆེན་ཟུར་ཕུད་རྣ་རྒྱན་རབ་འབར་ཞིང་། །དྲིཞིམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས་བྱས་པས། །ཡིད་འོང་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ལྷསམ་ནི། །འོད་གསལ་ 
| 
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[བྱའི་མདོག་མཛེས་ཁྱོད་ལཿ །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་ནས་དེ་རིངའོངས་གྱུར་པའི། ོ །མཐལ་སྔོན་པོས་སྙན་གོང་བརྒྱན་པནི། །ཆུ་ཤེལ་ལྗོན་པའི་ཡལ་འདབས་ཁུ་བྱུག་གི །གཤོག་པ་བརྐྱངས་པས་མཛེས་འདྲ་ཁྱོད་ལཿ །རིན་ཆེནརྣ་ཆམ་ལུས་གྲོས་། 
 བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ན། །མགུལ་པ་དང་ནི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི། །ལག་སྦྲེལ་ཕྲེང་བས་རབ་བསྐོར་ཁྱོད་ལཿ །ནུ་འབུར་ཟླུམ་རྒྱས་གངས་རི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །སྟེང་ནས་སྟོད་གཡོགས་རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་གཡོ། །ངོས་ 
། ¦ ནས་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཆུན་པོ་འབབ། །རྔ་ཡབ་དང་བས་རབ་བསྟེན་ཁྱོད་ལཿ །ཨུཏྤལ་དྲི་ལྡན་ལྟེ་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །རབ་བཀྲ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ཤམ་ཐབས་ནི། །དལ་བར་འཛིན་མཛད་མཛེས་མ་ 
| ¦ ཁྱོད་ལཿ །འོག་ནས་ཀླུ་མོས་ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ངོས་ནས་གྲུབ་པས་མཛེས་པའི་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །མདུན་ནས་རིག་འཛིན་བུ་མོས་སིལ་སྙན་འཁྲོལ། །སྨིན་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གམས་ནས་མིའམ་ཅི་ཡིས་གླུ་དབྱངས་ 

ལེན། །གཡོན་ནས་དྲི་ཟའི་དགའམས་པི་ཝང་སྒྲེང་། །རྒྱབ་ནས་འཆི་མེད་བུ་མོས་གདུགས་དཀར་འཛིན། །ནུས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཅུ་དྲུག་ལང་འཚོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །དྲན་པ་ 





༤༨ 


ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་མ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་འདུད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །གསལ་བར་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ཕྱིར་རྒོལ་ཕམ་བྱེད་པའི། །ྣམ་རྒྱལ་རྩོད་པའི་སྤོབས་ 
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༣༢ ༄༅། | །པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཚིག་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་དྲི་མེད་པའི། །གཞུང་བརྒྱ་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པས། །བདག་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ནི་འཛིན་ནམ་འཆང་ངམ་ཀློག་ཀྱང་རུང་། །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཔལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པདྷི་ཏ་དབྱངས་ 
ལའ ཅན་དགའ་པས་མཛད་པའོ།། ༈ །།བོ་དོང་པར་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ 
“° ས་གསུམ་གྱི། །གདུང་སེལ་ཕན་བདེའི་བཅུད་འཇོ་བ། །མཚོ་བྱུང་བླ་བ་སྐལ་བཟང་གི །ཡིད་མཁར་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འཕགས་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ 
| བའི་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་འོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གདམས་སྐོར་ལ། སྣོད་དུ་བྱ་ཕྱིར་རྗེས་གནང་དང་། །བསྙེན་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། །རྫས་དང་ 
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ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་དོན་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པརབྱ་བ་ལས། དང་པོ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་དབེན་ཞིང་གཙང་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་ 
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ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་རྗེས། མདུན་ 
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བས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བརཧྲཱིཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་རེ་བྲི། དེ་སྟེང་འབྲས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དར་ཚགས་ལ་དྲངས་པ་བཀྲམ་ནས་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེགས་ 


རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ 








པར། འཛོམ་ན་ཆས་གྲངས་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་། གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཕུར་འཕྲད་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བའེ་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཁྲུས་དང་བཙང་སྦྲལ་གནས་པས། མརྫལ་གྱི་ངོས་སུ་བ་དམར་མོའི་མར་དང་། སྔང་རྩི་སྦྱར་ | 


གཙང་མའི་དབུས་སུ་མཏྫིའི་ཁར་བཞག མདུན་དུ་བ་དཀར་དམར་གང་རུང་གི་དཀར་གསུམ་དང་། སྦྲང་རྩི་བཅས་ནས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བ་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད། མརྫལ་གྱི་པད་འདབ་སོ་སོའི་ཕྱི་ནས་ ལེ 
བསྐོར་བའམ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱུ་གཏོར་མ་ལྟར་ལས་བཅོས་པའི་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་སློབ་མའི་གྲང་དང་མཉམ་པ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མཆོད་པ་ ༩ 
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༄༅། །གྱི་མཆྫལ་བསང་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་སོགས་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡི ཡིག་དཀར་པོ། ། མདུན་བསྐྱེད་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་། 


རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་དཀར་དམར་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྭར་སྭ་ཏཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷ་པྲཏཱིཙྩ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་སྦུར་བས་མཆོད། ། མཁྱེན་བཟང་ 


རབ་ རྒྱས་ ་པའི་ པདྨ་ དང་། །ཐུགས་ རྗེ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ གདན་ལ། 'འགྱིང་། ། །སྒྲ་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོའི་པི པ་ ཝང་གསུང་སྙན་ གྱིས། ། །བམས་ གསུམ་ དབུགས 'འབྱིན་ལྷ་མོ་ཁྱོཿ ཁྱད་ལ་འདུད། །ཅེས་ སམ། རྒྱས་པར་ན་ བསྟོད་པ་ དེ་ཉིད་ ཚང་མ དང་། གཞན་ཡང་ " 


བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོགདྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧྲུ ། གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾྭར་སྭཏཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོཿ ཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཧཱིཿ 
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དང་༈ ཨཱ་ལི་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་མས་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ | 


པར་ཅན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོངས་པ་ན་གདན་དཀར་པོ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད་ 
པའི་སྟེང་དུ། རས་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་ལ་ཐོད་བཅས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཀླུབས་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་ཙོག་ཕུར་འཁོད་དུ་གཞུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སྦྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་རྗེས་སྲ་དམིགས་ནས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ྣཤེསཔའི་སྒྲལས་དྲངས་ན། ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དབྱེ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ 

བས་པ་དང་། ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
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ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་བ་ལས། རེ་ཞིག་ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་པའི་གནས་གཏན་ལ་འ 
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༄༅། །ཐབས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་དང་གཙུག་ལག་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། གླེགས་བམ་དང་དེ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་གཟུངས་གྱི་སྒོ། བ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཨ་ར་ 
པ་ཙན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་དེའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ | 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་སྔགས་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ རོ 
འཕགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚ་ཤས་ཅི་རིགས་པ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་ 

















དགོངས་ནས། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། འཕགས་མ་ 
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དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལའང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་འོངས་པའི་ཉེ་བ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལོརྒྱུས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་ན། ྗེ་བཙུནཆེན་པོ་དེཉིདསྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་དཔལ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བྱང་ཤ་གྱི་ལྕོག་གཅིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། འཕགས་མ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའི་ཚེ། ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་གི་དུས་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་རྫོགས་ཏེ། ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྐུ་ཁམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་མཆོག་གི་ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལས་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གི་གཉིད་མ་ལུས་པ་སད་པར་མཛད་ནས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དུས་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་ལུང་ 
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1] ཏི 


༄༅། །ཟླ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ཤིང་། བསྟོད་པ་ དེ་དག །ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེ བྱེད་པ་ཙམ་ལའང་འཕྲལ་ པ་དུ་ཤེས་ རབ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ སྐྱེས་ ་པའི་ གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་འབྱུང་བ་ དང་། དཔལ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་འདུས་ ་པའི་ ཆོསཀྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ 
པོ་གླེགས་བམ་ གྱིཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ བརྒལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྩོམ ་པའང་འཕགས་མ་འ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས བྱུང་བས་ན་ དཀའ་བ བབས་ ཀྱིཁྱད་ པར་གཞན། ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས འཕགས་ཤིང་། བརྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པ་ལས་ རིམ་པར་ བྱོན་ པ་ལགས་པས་དད་པ་ དང་ངེས་ཤེས་ རྩེ་གཅིག་ ་པས་དྲངས་ཏེ་ ཏེ་སློབ་དཔོ༔ དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ མོ་དངོས་ སུ་གསལ་ བ་ལ་རྗེས་ ་གནང་ཐབ་ ་མོཿ ཞུ་བའི་ ཡོན་ ཏུ་ དམིགས་ ཏེ་མཆྫལ་ ཕུལ། གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ ལན་ 
གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྒྲ་དབྱངས་ ལྷ་མོ་དབྱངས་ ཅན་མའི། །སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ རྣམས 'ཀྱི། །རྗེས་ ་སུ་གནང་བ་ ་སུལ་ པ་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་དག་ པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་འཕགས་མ་ པ་སྒ་ 
དབྱངས་ལྷ་མོ' ལ་སངས་རྒྱས 'དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ མ་ལྟ་བུ བུར་ བཞུགས་ ་པའི་ སྤྱན་༔ སྔར་ཐུན་མོང་གི་ སྐྱབས '་སེམས་ དང་རྒྱུན བཤག སྔོན་ དུ་འྲག་ བས བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བགྱིའོ་ 














སྙམ་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས' ཟླས་ ་ལན་གསུམ་མཛོད། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་སོགས་དང་། །ཞེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ་སོགས། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་ དངོས་ ་གཞིའི་ སླད་དུ་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ 
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ཉྲི་མ 











-་ 





ཁྱབ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛྡཱཱཾ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་སོགས་ནས། སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱཾ་སྔོནཔོཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ། རཱཾགིནཱདའི་རྩེ་མོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་བྷཱི་དཀར་པོ། སླར་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རིག་པ་འཛིན་པ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག ཡིད་འགུགས་པའི་ལྕུགས་ཀྱུའི་རྣམ་ 
པས་སྤྱན་དྲངས། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར། ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་བཅུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ 
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ནས། གུ་གུལ་དཀར་པོ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པའི་སྤོས་སྦྱར་བས་བདུག་དྲིལ་དུ་གསིལ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཀ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་བབླ། ཡང་སློབ་དཔེན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བཞིན་པའི་མགྲིན་པར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 











ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་། 
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འི་འ 

















༄༅། །པའི་ལྟེ་བར་ཛྲཱིཿ འདབ་མ་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བས་གསལ་གདབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཁྱད་པར་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་དང་སྔགས་བཟླ། རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྔགས་ 
ྱུ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་རིག་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཨ་ཨཱ་སོགས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་གོང་ལྟར་བྱ། རྗེས་འབྲེལ་དུ་མར་མེ་འདི་ཉིད་སྒྲ་དབྱངས་ 








ལྟ་མོའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེཤེསཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་བཞེས་པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ་ཏིང་ལོ་སྦར་བ་མིད་དུ་གཞུག མདུན་གྱི་ 
དང་བ་དམར་མོའི་དཀར་གསུམ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མ་ཟུམ་པར་ཧྲཱཾཿ དང་དབྱངས་ཡིག་བཟླ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་བགྱིས་པའི་ཁུ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས། མཆྫལ་སྔར་བཞིན་དུ་བཀོད། སློབ་ 
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མཆཱལ་བླངས་ལ། སྦྲང་རྩི་ 
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ཧྲི. 9988 




















ཐོ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་ཆུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། མཇུག་གི་ཆོས་དམ་ཚིག་ཁས་ 
བླངས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་གོང་ལྟར་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨཾ་བཛྲསཧཱརཱུཾཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ 
ལ། མཁབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། གནས་གསུམ་གསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ར་བ་བཞིའི་ཡང་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ 











མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་མཐར་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབ་ས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
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བྱེད་དེ་ཡན་ལག་ལྔའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས། འཕགས་མའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ། གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་གཉིས་དང་མཆོད་པ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ཆངས་བུའི་གཏོར་ 
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ཅངཟད་མཉོམ་པར་བཞོག དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སོང་པའི་ངང་ལས་སྫྲཾལས་རིན་པོཆེའི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པས་མཛོས་པ། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
དུ་མ་འབར་བ། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། རི་དྭགས་སྣ་ རྒྱུག་ཅིང་འཕྱོ་བ། དྲང་སྲོང་དུ་མ་བསམ་གཏན་མཛད་པོ། ལྟ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ཞིང་འཕྱོ་བའི་གནས། རིན་པོ་ཆེའི་ནེའུ་གསེང་ན་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲམ་ 
པ། ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོདྲི་མ་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབམ་དུ་མ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱཿ དཀར་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཆགས་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན། ཞལ་རས་ཟླ་བ་ཤར་བ་འདྲ་ 
བ། སྨིན་འཁྱུག་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ་བ། སྤྱན་གཉིས་ཨུཏྤལ་ལྟར་བཀྲ་བ། ཟུར་མིག་གི་སྐར་མདའ་གཡོ་བ། མཁུར་ཚོས་དཀར་དམར་མདངས་གསལ་ཞིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ། མགྲིན་པ་སྒེག་ཆགས་ཤིང་དལ་གྱིས་འདུད་པ། ནུ་མ་དཀར་ཟླུམ་འཕྲང་ 


༨༤ 


_ ཞིང་མཐོ་ལ་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡོན་དྲི་ཟའི་ཕི་ཝང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲས་པ་འཛིན་པ། གཡས་སོར་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་སོར་མོའི་ཆཤས་ཀྱིས་པི་ཝང་ཟུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། རབ་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟ་ཟུར་ལྡེམ་པའི་སྐེད་སྐབས་ཅན། སྐུ་ལུས་རིམ་པར་འཚམ་ 
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པཔ ་ 

















༣ ༄༅། །ཞིང་དཀར་འཇམ་གཞོན་ཤ་རྒྱས་ལ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། དཀར་འཇམ་བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཆགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལྷས་མ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཕྱེད་གྲོལ་བའི་ཟར་ 

| བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་ཤིང་། ཕྱེད་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཐར་བ། གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་མངོན་པར་བརྒྱུས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོ་དམར་སོགས་ཀྱིས་སྐྲ་མཚམས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། སྙན་གོང་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ | 
|] ‡ དང་། ཨུཏྤལ་ལས་སྦྲས་ཤིང་། སྙན་ལྟག་ཏུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་གཡོ་བ། གཞན་ཡང་རིནཔོ་ཆེའི་རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུམས་བརྒྱན་པ། རས་དཀར་པོ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ _ 
ཤི སྟོད་གཡོགས་དང་། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའི་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚར་སྡུག་འོད་ཆགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱུཾ་སྔོན་པོ།་ ཧཱུཾ་གིནཱ་དའི་རྩེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ འདིར་ཡིག་ཆཡི་མརྦ་སྙིང་གར་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ཡི་གེའི་དགོངས་པ་ནིའདི་ཁོ་ནའོ། ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་སྣ་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སོང་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གནས། རིག་འཛིན་དགའ་བའི་ཚལ་ན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་རྩེ་འཕྱོལ་ཡེངས་པའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། ཡིད་འགུགས་ཤིང་ལྕགས་ 
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ཀྱུས་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་དེ་ནས་འཕུར་ཏེ། དགེས་པ་དང་བཅས་པས་རང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྔར་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྟེང་གི་བར་སྣང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་གང་། དྲ་མ་དག ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ལས་གྲུབ་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་དཀར་དམར་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེས་ 
སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞལ་ནས་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། མཁས་པ། གྲུབ་ཐོབ། ལྷ་དང་། མི་སོགས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཧཱ ཡིག་ 
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རོ ༄༅། བོ ྲིཕྲེངབ་ལྟེ་བནས་སྙིང་གཞི་བར་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རང་སྒྲ་དང་བཅསའགལ་མེ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས། ཧཾཿ ཞེས་པའི་རིག་པ་འབྲུ་གཅིག་པཉིད་བཟླས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


ཤེ 


' ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར། 


ད 
བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་གཙང་མས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏེ་ཧྲུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་ ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 

ལིས་བད་སྟསམོ་དབངས་ཅནས་ལ་པར་ྱཆས་རབཅར་ཅུབ་སེ བདཔའི་ཚོག་པབོར་མཡི་བྲ་སྒན | 
ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ 
ལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 









ˆ གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨཾ་བཱསྭ་དྷཱ་རིཧྲུཾ་ཛཿ ཨོཾ་པྲ་ཀ་ར་ཛ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ 
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༤༧༤ 


ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འཕུལ། བདག་མིང་འདི་ཞིས་བགྱི་བ་དཔལ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་ནོར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཆངས་བུའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ན་མསྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ 
ལ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་མཛད་ཅིག དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་མང་དུ་ 
བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་པ་རྣམས་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཙྫྷས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ 
བཏང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་ 
| རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པས་སྒོ་གསུམ་དོན་ཡོད་པར་བྱ། ཁྱད་པར་འཕགས་མའི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མངྫལ་དང་། བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
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༢ །༄༅། །གདབ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་དྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་བའི་རྫས་སུ་བསམས་ལ་རོལ། ཉལ་བའི་། | 
ཚེ་སྙིང་གའི་ཧྲཱི་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་བར་བསམས་ལ་སྣང་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག ལྡང་བ་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་པི་ཝང་གི་སྒྲ་དང་ 
+ བསྟོད་པའི་གླུས་བསྐུལ་ནས་སད་པར་བསམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་སྔགས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་བསྙེན་ལས་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་ 
= མཚན་མ་མཐོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླས་པས། དངོས་སུ་ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བུ་མོ་གཙང་མ་གོས་དཀར་ཅན་གྱིས་ཤེལ་དང་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཏོད་པ། དཀར་གསུམ་སྟེར་བ། མེ་ཏོག་དཀར་ 
ཕོའི་ཚལ་དུ་རྩེ་བ། ཆུ་གཙང་གི་རྒྱུན་ལས་འཐུང་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། རིམ་གྱིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མེ་འབར་བའི་སྔོན་དུ་དུ་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་' 
སྔ་ལྟས་སུ་བྱིང་རྒོད་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བོགས་འདོན་སྤོགས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ 
























































ཌ་ ནི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།] སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལརྩ་བའི་ཡིགེ་ལེ་ཚན་གཉིས་སྣང་བའི་སྔ་མནི་རིངབརྒྱད་ཐུ་མོང་བདང་། ཕྱི་མ་འདིར་བཤད་པ་ཉིད་པར་ཆེན་རང་གི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། སྤྱིར་གཉིས་ཀ་གང་ཉམས་སུ་བླང་ནའང་རུང་བཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ ། 

ནི། རྟགས་མཐོང་བའམ་གྲངས་རྫོགས་པ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ། གྲུབ་ན་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆལ་བཤམས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ 
ལ། མཐར་འཁོར་ལོ་སྦྲང་རྩི་དང་བ་དམར་མོའི་དཀར་གསུམ་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བགྱིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། གང་ལྟར་ཡང་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པའི་ཉི་ཤར་ལ་མཚམས་གྲོལ་ནས། རྒྱུན་དུའང་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཛྲ་ས་ཏྭའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། བཟོད་གསོལ། གནས་གསུམ་སྲུང་བ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྱིར་འདི་ལ་རྒྱ་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་ཡི་ 
|] གེ་གཞན་ལས་སྨན་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་འབྱུང་ནའང་འདིར་བཤད་པ་ནི། རབ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའམ། དེ་མིན་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བའི་ཉིན་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག །བ་རུ་རཾ། སྒྱུ་རུ་ར། སྒྲོན་ཤིང་། གོ་སྙོད་ཀྱི་འབྲསབུ། དུག་མོ་ཉུང་གི་འབྲས་ 


ར་བའོ ོ་ོམང་ག་འཁ་བསས་བའརརའར་ངའ་རཚལ་ན 0 འབ་གའའ་འ་གའ་ལག་འཏ་ འཚོ ས་ ༡ ་ 
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, བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྨན་སྦྱོར་རྐྱང་པ་བསྟེན་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་མོད། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་གདགས་པ་ལྟར་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། རིལ་ 


དི༅། ཐ་ ལུག་ར་དཀར༧དམརཿསེར་༩གསུམ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ .དིའ་སྟ་་པཕི་ལིང་དང་ ཤིང་མངར་གཉིས་བསྟན་ནཙརྒྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། རྣམས་ཆམཉམ་པར་བྱས་ལ། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་དར་ 
ཚགས་ལ་དྲངས་པ་ཚིལ་གྱིས་བཞུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ་ར་དང་། སྦྲང་རྩི་གཙང་མ། བ་དམར་མོའི་འོ་མ་བཅས་སྦྱར་. གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་འཁོར་ལོའི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས། ལ་རིམ་བུ་སྲན་སྤོས་ཙམ་དུ་དྲིལ་ནས་གྲིབ་སྐམ་ 


བུརྣམས་རན་པ་ཆའི་སྣད་དུབླུགས་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་རྟེན་ཨ་ཕྲཾཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ | 
ཆེའི་ས་གཞི་སོགས་ནས། དྲཾམ་མེད་པ། དེའི་སྟེངདུརིལ་བུ་རྣམས་ཧྲིཿདཀར་པོའོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས། པདྨ་དཀར་དམར་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བརྦ་གིས་ཡོན་ལག་བཞི་ ་ 

















རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བློ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ས་ 









































པརྙིཝ་ར་ཨནྷཾ་པྲཏིད་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་རོལ་མོའི་བར་དུ་དབུལ། བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ 


༤. & 


དང་། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་། ཨོཾ་ཧྷཱཾཿ མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱངྒི་མཧཱ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་ན་མཿ ཞེས་དང་། ཨོཾབཱ་གྷ་དིནི་བཱ་ཙརྨ་ནི་ཡནྫ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་མཧཱ་ཤྭ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཙནྡྲ་གོ་མི་སལ་སལ་ཕྱེ་ཕྱཧཱུཾཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བླཟ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་གསུམ་ཕུལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། གནས་གསུམ་སྲུང་བ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྔར་ཡོད་གསལ་གདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་སོགས་རྟགས་མཚན་དགེ་བ་མཐོང་བའི་བར་དུ་བསྒྲབ། ཐུན་ཐ་མ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སྲུ། དབྱངས་ཅན་མའོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེར་བའི་ནུས་ 
(  བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་མེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་བྱའོ། ! 
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༣ ༄༅། བོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནེ། དེལྟར་བསྒྲུབས་པའིརིལ་བུཉིདརིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྣོད་གཙང་མར་རླུང་མི་འཆོར་བར་བྱས་ལ་བཅང་། ཟླ་བ་གང་ཡོང་ུང་བའི་ཡར་ངོའི་ཆོས་གཅིག་གིཐོ་རངོས་ནས་བཅོམསཉེ་ལྟོ་སྟོང་གིུསོ 
ཁྲུས་བྱས་ལ། རིལ་བུ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ནི། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན། །ལྷ་རྫས་ 
| „ དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རིལ་བུ་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐོས་པས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་བསལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 





591 

















=~. 



































༢༠༠༦ 


2:59 ི1898-8ཕི 


གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་བསྙེན་ བ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་བཟང་པོ་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་སར། གཞི 
བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ཐབྱ་ཀ་གཞརསྟགས་བླ་བདོག། ཛརབཅིབ་མམ། དེ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། དེར་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་པ་ 
ཉིས་རིམ་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་དང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ནོ། །དབུས་སུ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག མུ་ར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་པ་བྱས་པའི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་ 
དཀར་པོས་དགང་ཞིང་། དམར་པོའི་བཅད་ཀྱིས་ཕྱེ། ཐབ་ཀྱི་ཁར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ནང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་གྲུ་བཞི་བསྣོལ་མས་བཀང་བའི་དབུས་སུ། མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་བྱ། རང་གི་གཡས་སུ་བ་བྱུང་གི་ 
| མཆྫཡ་གྱི་སྟེང་དུ། བསྲེག་རྫས་ཙནྡན་དཀར་དམར་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་སེར། ཏིང་ལོ་གྲངས་ལྡན། ཙནྡན་དཀར་པོ། གླ་རྩི། གུར་གུམ། གི་ཝང་བཞི་ཆམཉམ་དུ་སྦྱར་བའི་བཞི་མཉམ་གྱི་ལྡེ་གུ། མངར་གསུམ་མར་དང་ 


༤༤: 




















མོད་དུ་གྱུར་པའི་དུག་གཞིལ་བ་དང་། བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་པ་ངན་པ་ཚར་བཅད་པ་སྟེ་ལས་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས། སྔམ་རྣམས་ནི་ཡིག་རྙིང་ 
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ཟ༅། །སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་གི་རིལ་བུ་གྲངས་ལྡན། བཞི་མཉམ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཀུ་ཤ། ནས་གྲོ་འབྲས་སྲན་མ་ཏིལ་དཀར་ནག་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་། བ་དམར་སེར་གྱི་མར་ཁུ་དང་། ཤིང་ 

་ ཐོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བཞག རང་གི་གཡོན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་གསུམ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ཆངས་བུའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་གསང་ཆུ་དང་མེ་ལྷའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 

+ གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པར་མཐར་ཐུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་ཆུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔགས། རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ < 

4 སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་ ཉ 
པའི་ངང་ལ་ ྤྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་ཁུང་གསེར་གཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་དངས་གསལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་བསམས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ངམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་མེས། ཨོཾ་ 

_ ཨམཧྣི་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦར། དེར་རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ངོ་བོ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མོ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་སྦྱན་དྲངས། དབྱ་གུརེགསུམཔའི་ཕྱག་རྱ་ྣའི་དྲུདུ་གཡོབ 
2 - རར ་ ལ རས ༩ ཀན ༡ ༡(ཀཀ༨ཀ༥ཀ༨༥ཀ(ཀ༥ཀ༥ཀ ལམ 















































༤༧༠༠ 


2༦ ཇི38:8-8 


༧བལསའ་འབ་འའལ 





སྲུང 





























ཅིང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་ཡེ་ཨཱ་དཱིབྱ་ཨཱ་དཱིབྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ 
ལ་ཕུལ། སླར་ཡང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཕུལ། དེ་ནས་མེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འདབ་མ་འཇམ་པ། ལྟེ་བ་ལྗང་སེར་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབུས་སུ་དྲིཿ དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། པད་ 
འདབ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། པད་འདབ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་གནས་པ་སྟེ། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ས་གསུམ་གྱི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྣ་བུག་གཡསནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རིག་པ་འཛིན་པ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་བཞུགས་པའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། རྣམ་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ོ་ྲིཏིདེ་ 
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ཟངས འི 9988 འི 



































གཅིག་ཏུ་འབད་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་དང་། དོན་དང་ངེས་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ | 


















































༄༅། 
འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྩ་བའི་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་དང་འབྲེལ་བར། རང་གཞན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སླད་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་ 


དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་སརྦ་དཱ་ཤེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 


དགཔའི་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བཉིད་དོ། །འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །མཐོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །ཞིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་དགེས། །། 
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. ༄༅། ༈དབྱངས་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཏམུ་རའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





















































༡༢༢===---=÷ 


ཁརར༤ 


























པས བི་ཤ 














༄༅། རིསྒ་ར་༔ སྭ་ར་སྭ་ཏི། ངག་ལ་དབང་ ར་ངག་གི་ལྷ། །སྭ་ར་སྭ་ཏཱིའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། །འཁྲུངས་པ་ལེགས་བཤད་སྟོང་གི་གནས། །ཏསྦུ་ར་ཅན་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །འདིར་ཐར་ 
པ་མཆོག་གི་གྲོང་དུ་རྩེན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་བློ་གྲོས་དང་ངག་སྙིང་ལ་འདོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བ ུབ་པར་སྤྲོ་བའི་གང་ཟག་གིས། གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་གོས་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ 
པའཚ་བའིཆས་ཐམས་ཅད་གཙང་སྦྲདངལྡན་པར་བྱསལ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པརམཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་རངས༔ པར་ལ ས་སྟནབདེར བ་ས མོ་ཀྲུངབཅས་ཏེ་འབོད་ཟས། བདག་སོགས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐུ་གཉིས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་འདུན་ལའང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་གསོལ་བས། །ཐུགས་བརྩེས་ 























་ ཁབབ་གར་བཡ་འབ་ཁང་ 











;གའཁངའ་ 
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==: བའའལཁ་ཁཁར_འའའ་བར་འརཁའབརལརརརརརབབལརལའལངལརརརརརརརརརརར་རབརརརརར་རབརས རངའལ་ར་བའ་བའར ༧་་་མ་མམམ༧མམ་་ས་མམ་ ༩༩༤༤: 




















། 
. ཅིག་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ལྷར། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཟེར་ཀུ་མུད་ལྟ་བུ་སྤྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་རུ། །མངོན་པར་སྦྱན་དྲངས་མདུན་ 








།རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། སྐྱེ་རནའཆིའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །འགྲོ་བ་འདོན་པར་དམ་བཅའོ། ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོང་ནས་ཚོགས་བསགས་པནི། སྐད་ 


གྱི་མཁར། །པདྨ་རྒྱས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ། །དགྱེས་བཞིན་དུ་ནི་བཞུགས་པར་གྱུར། །ནམཿ ཤྲཱི་སྭ་ ར་སྭ་ཏྱི། ན་མཿ སྙརྭ་སྦ་ར་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ༩ཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
འགེངས་པའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྒྲོན་མེ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་བཟང་། །སིལ་སྙན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཕུལ། །ཇི་ལྟ་ཉིད་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
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ཿགཁག་ངཡཿལའབའའ་ 























གརབ་གཀབ་གཡཁག་སསལ་ལབཀཁ་ཡཁར་ཁསལ་ཁལལའཁར་བཁབ་ཡག་ཡབ་གཁའ་འབ་བ་ཁཁབ་བཁཁ་གབའ་ཁ་བགསའཁར་འབ་བ་ཡར་འཁང་ འགས་ཁཁང་ཁགཡཁ་ཁཁ་ཁཁའ་འབ་བ ཁབཁང་ཁཤ 



























































| །བོས། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །དྱགེས་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །ཨོཾཤཾསྭར་སིས་པའི་ལཱརེབྱཿ ཨརྒོད་བ་བི་དྷཱ་ར་ནཱནིཨཱའྟེ་པ་རིཀ་རོ་མི། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། བཛྲ་མུཿ ས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས། 


་ མཉྲི་༦འི་༦ཅ་འཛི 


སྒོམ་བཟླས་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པའི། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྒྱུ་མ་བཞིན། །པཾ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་ཆུ་སྐྱེས་དཀར། །འདབ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞད་པའི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྟོན་མཚན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མདོག །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་རྩེར། །ཆ་གང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཀྱུས་རིང་ ླ 
འཛུམ་པའི་སྤྱན་ཟུང་ལྡན། །དབུ་སྐྱེས་ནག་ལ་སྣུམ་པ་ཡི། །ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ལྷག་ལན་བུ་མཛེས། །གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུས་པ་ཡི། །སྔོ་དམར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་པ་དང་། །སྙན་གོང་གསེར་གྱི་པདྨས་བརྒྱན། །ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་སྐེད་སྐབས་ པོ 
ཕྲ། །ལྡུག་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི། །ཕྱག་སོར་རིན་ཆེན་གདུབ་ཀོར་གྱི། །སྒྲ་ལྡནགྱིས་འཁྲོལ་ཏམྦུ་ར། །རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཉེ་བར་བརྟེན། །རེག་ན་བདེ་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
མཛེས་པར་ཀླུབས། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཡི། །སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་གདུབ་དང་། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་། །དོ་ཤལ་འོག་པགས་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་ནས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བའི་འོད་ 
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2༧ ཕོ" 
༄༅། 
ཆེན་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡི། །ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཉེ་བར་ཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོར་རེག་མ་ཐག །དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ 
པིས དེབཞིན་དུ་དྷཱ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནཾ་བིདྱ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ནས་མཆོད། པྲཾརིདེ་ལྟ་མེ་ཏིྟདཱིཿ . དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་འཁོར་ལོ་ཆེ། །འོད་དུ་གྱུར་ནས་སྣ་བུག་གཡོན། །བརྒྱུད་དེ་སྙིངགི་པདྨོའི་དབུས། །ཨོཾ་དང་དབྱེར་མེད་གནས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་ལྷ་སྐུ་བད་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་ཉི་འོད་འཕྲོ་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡས་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཚྭགླ ཚཚྲཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་དང་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་ 
ལས་ཧྲཱིཿ ཡིག་བར་མེད་འཕྲོས། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་ཞལ་ནས་ཐོན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྩལ། །དྲེགས་ལྡན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 





ལའ 











པ་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ 





།དབུས་སུ། །ཞབས་གཉིས་ཙོག་ཕུས་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་མཆོག་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར། །གྲོལ་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དག་ནས། ། 


























ཁཁའག་ཡབ་གཡབབཡཡལ་ཁའར་འབའ་ལབསརངརརའ་བ་བའསའབ་ལྱབའའའའ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁསའ་བའའ་འབང་ཁཁགངཁབ་བཀཤ་ཁཡཿ་ཟང་འཁ་ཁ་བཤབ་བཏ་པ་ཡས་བ་ཁབ་བ་བ་ཁར་གའ༤པ་བའ་རའ་ཁང་ཤབརརཌརརར་འ་བའཡ་བབརལོངངལལལབལརབཡངང་པང 









































མཐུ། །ྩི་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ནུས་པར་བཅས། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ས་བོན་རྒྱུན། །ལྟེ་བ་ལ་ཞུགས་རྩ་བའི་ས་བོན་ལ། །ཐིམ་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་དཔྱོད་པའི། །ཤེས་རབ་ཟབ་བརྟན་རྨུར་ཞིང་གསལ་བ་དང་། །སྡེ་སྣོད་བསྟན་བཅོས་ 
འཛིན་ཅིང་འཆད་པ་དང་། །རྩོད་དང་རྩོམ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །ངག་དང་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་ཧྲཱཾཿ ཞེས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཤུབ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ཏཾ ནི། དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་གཙང་སྲ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏས་བསང་། ཤག བྱིང སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཟག་པ་མེད་ 
2 པའི་རོམཆོག་སྐྱེས་ནུས་པ། །དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲ་བར་གྱུར། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཇྲོས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཉིད། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །པད་ཟླའི་ 
| ༢ གདན་ལ་དགྱེས་རོལ་པའི། །ལྗགས་ཀྱི་པདྨའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་གྱུར་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་པར་གྱུར། །སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། 
མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར རྨ 
















། ངག་དབང་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད་ཅེས་དང་། ཨཾ་ྭ་ར་སྭཏཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ 






































་༣ ༄༅། །པཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། གཞན་ཡང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་མང་ལྡན་པའི་མཆོད་པའི་དཔྱ། །མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་མེད་པའི་ 

འདོད་ཡོན་གང་། །ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །བི་པུ་ལ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ཞེས་སྦྱར་བས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །བསྟོད་པ་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་མཛད་པ་དེའམ་ཡང་ན། ཤྲཱི་ཛ་ཡནྟྷ། བཅོམ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མར། །བདག་གི་ 
སྙིང་ལ་དད་པའི་ཤུགས། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ས་བོན་ལས། །འཁྲུངས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་སྙེ་མས་མཆོད། །སྙན་དངགས་མཁན་དབང་བྱེ་བ་ཡིས། །བསྟོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་བར་མེད་དུ། །འཐུངས་བའི་ལང་ཚོའི་རྦ་རླབས་ཅན། །ཁྱདཀིརྒྱ་མཚོའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ། །མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གང་། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་མཁའ་ལམ་དུ། །བླ་བའི་སྣང་བརྙན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པའི་བཞིན་རས་ 
ལས། །ཀུན་དགའི་བདུད་རྩི་འབུམ་འཕྲོ་བ། །སྲིད་པའི་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྨན། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ལྟར་མཛེས་པའི། །ཟུར་མིག་གློག་གི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །དད་པས་མྱོས་ལྡན་མཁུར་ཚོས་ལ། །བློ་གྲོས་ཆགས་ཚོན་ཅི་ཡང་གསལ། །བིསྨའི་ 
ཡལ་འདབ་མཆུ་ཉིད་ལ། །ཚེམས་དཀར་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །རོལ་པའི་གར་མཁན་སྨིན་ཁྱུད་ཀྱི། །དཔལ་འདི་ལ་ནི་ཉེ་བར་བརྟེན། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་འོད་ཆགས་པའི། །ཐོར་ཚུགས་མཚན་མོ་ཟླ་ཚེས་དང་། །འགྲོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱན་ཕྲེང་ 
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| །ཧོ། རློས་གརཉིན་བཞིན་རབ་ཏུ་རྒོད། །ཟུར་མདས་བརྟན་པ་འཕྲོགཔའི་སྙན། །རིན་ཆནརྒོ་རྒྱནའོད་འབར་བ། །སལྟ་འགྲོའིདབང་པོ་ལྟརའཁྱིལ་བའི། །སྐེདཀྱིས་བརླིངཔར་བྱས་པ་བཞིན། །འདོད་པའིརྨོས་ཐུམ་གཟོངས་མཐོ་བ། །ཕན་བདེའི་ 
འདོད་འཇོ་བུམ་པ་བཟང་། །ཟུང་གིས་མངོན་པར་རྟེན་བྱས་པའི། །མགྲིན་པ་བཀྲ་ཤིས་དུང་དང་མཚུངས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་འཁྱོག་པ་ཡི། །སྐེད་སྐབས་ཕྲ་མོ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྦེད་པར་བཞེད་ནནི་ཏམྔ། །རྣམ་པར་རྒྱས་འདིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཀུན་ནས་ལང་ཚོའི་ཆ་གང་བའི། །སྣང་བརྙན་འཁྱིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། །རིམ་པར་འཚམ་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་དངོས་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཏམྔུ་ར། །གླང་པོའི་སྣ་ཞགས་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ 
གདུབ་ཀོར་གྱི། །སྒྲ་ལྡན་སོར་མོས་ཉེ་བར་སྐལ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་སྒྲ། །དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་གླུ་སྙན་གྱིས། །གྲོང་ཚིག་སྨྲ་བྱེད་ཕང་འགྲོའི་ཁྱུ། །ཁེངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བསྡུས་སམ། །སྤྲིན་དཀར་གཞོན་ཆུའི་དགྲ་བླ་ཡི། ། 
_ ° སྟོད་གཡོགས་ཕང་ཕུང་གཡོ་བ་ལས། ཞབམསརའི་དོ བ་དང །དཔུང་རྒྱན་སྐ་རགས་ཆར་དུ་བསྙིལ། །འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས། །བཀླུབས་པའི་ཞབས་ཟུང་ཆགས་པའི་སྟབས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ། ། 
 འཇག་རྟན་གསུམགྱིབླ་ན་མཛེས། །གསེར་མངལ་ཅན་དང་མིག་སྟོང་ལྡན། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོཆུ་ལྟ་སོགས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི། །རྡུལ་ཕྲན་མཆོད་པས་དག་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །སྭ་ར་སྭ་ཏཱིའི་ | 


འཆར་ཁཁའ་བཁའརརརརརལང 
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༄༅། །སྒྲ་ལྡན་མཚོར། །ཚངས་པའི་སེམས་ཀྱང་གཡོ་བྱེད་པའོ། །རབ་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས་མང་འཛིན། །མེས་པོའི་ཞལ་གྱི་པད་ཚལ་དུ། །པུར་རཱི་ཀ་ཁྱོད་འཁྲུངས་ཚེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེག་མོའི་རྣ་བ་ལ། །སྙན་དངགས་མེ་ 
ཏོག་ཅི་ཡང་དར། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཅན། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ལས་ཐོན་པས། །སྲིད་ཞིའི་སྒྲ་ལ་དབང་སྒྲུར་སླད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཁོ་ན། །མཁའ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལས། །བརྒལ་ཡང་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །སྙིང་བརྩེའི་ 
བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ལ། །མི་ཕྱེད་ཡིད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་འདི་བསྔགས་པའི། །མཐུ་ལས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ། །ཁྱོད་ཉིད་བསྔགས་པའི་སྙན་དངགས་མཁན། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་རྗེས་དགོངས་ནས། །ངག་དང་ཡིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགྱེས་རོལ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
འབད་པ་མེད་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་འཆད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྩོད་པའི་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་དང་། །སྙུན་དངགས་ཕུན་ཚོགས་ཐོག་མེད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །མྱུར་བདེ་མི་བརྗེད་འཛིན་པའི་ 
























བློ་གྲོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་རྣམ་སེལ་ཞིང་། །གང་དུ་མིག་གནས་གནས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའང་མིན། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དངོས་པོའི་སྣང་ཚུལ་འགགས་མེད་པ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྩལ་ 
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རཿ 






























ཞིང་གེགས་མེད་མཛོད། ད་ནས་ཉས་ལྟུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་ཀྱི་མཐར། མོ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་བྲཾཏི་དེ་མཱི་མུཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་ 
གཤེགས། བདག་གི་ལེགས་བྱས་འདི་ཡི་མཐུས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་སྤོབས་པ་མྱུར། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ལྔ་མོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ | 
སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །འདེར་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་མཚན་མའི་ངེས་པ། གེགས་སེལ་སྤོགས་ཆོག་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ནི་བྲི་བར་མ་ལྕོགས་པས། ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ཕྱོས་ཤིག ཅེས་པ་འདེ་གཏེར་ ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབོན་ | 
 པོ་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་མཚོ་གཞུང་སྒར་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསར་སྒྲབ་ཀྱིསྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། 























ཤ༤་བཛལཁའའཁལ་བཡའ་ 












































འགཡག་ཁརའའ ཁབ༧༩༤ར༧རརལའབོལ་ཁལ་ཁཁརལརལརརརལརའའལའའཡངཤའ ཁ་ཆ རཁ་བ་ཀ་འ་འ་འ་འའ་རའབགས་གར་འཁབཡ་བཡར་ཡའའ་ཆར་པརསལཡར་བབ་འ་ཁཁར་འག་ཡབའ་འང་འ་ཁརར༤འའའབ་ཁ་ཁ་བ་ཡམ་ཁརང་པརབའའ་བབབ་ལལམངཔ་ལའྱ་འ་བ་ཁ་འ་འབ་ཁ་བར་བ་ཡའངབ༤༡རརའ་འཁ་བཟའ་ བཟ་ཁཡག་རཁ་བཁལ་རཔའལ་འཡ་འལབའས་བཁའའ་འཁབའབ་ཁ་བའར༤རལརར་རརརབའལས།བ་བ་བས་བ༡་བབབའབ་འབར་འ་འརབཁཁའ་ཁའ་ 













































༄། །ཞམོ་གུ་རུ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི། རྒྱལ་ཀུན་ ཟྫོཀའདེ་གསར་བྲེ། གསང་གསུམ་ལཤེས་ྱ་མའའབུལ། ། །མཛེས་སྡུག་ཉམས་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྨིན་ལེགས་མར། །ཡོངས་ཤར་བློ་གྲོས་བྱ 
| =± ་ །རང་བྱུང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་གསུང་ །དངོས་སྲུ་རེས་བཟུང་བྱི་ཀ་པ་ར་མ། །བདེ་གཤེགས་སྲུང་བའི་དཔལ་དང་ཛ་ 
| ཡ་ཀ་ །འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལཿ །ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། །ས་སྐྱ་བར་ཆེན་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་བོ། ། །བཏ་ཏྡ་ཝི་དངས་ཱ་བའ་གངས། ེངགྱེ་ཆལ་མཚན་ནམས་ལཿ །རྒྱལ་བ་ 

མཆོག་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དང་། །བྱམས་བརྩེའིམངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དྭགས་སྟོན་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལཿ །བོད་མཁར་ ༼དེནས་ 
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ཨ༠༩༩༢༢༡༧༧རབའཁ་ཁ་ཁང་ཁཁཁ་ཁཁ་གཡབ་ཡའལ་ངབ་བཁ་འ་འབྐངཔརྐ བརར་བ་རར་རབར་ར་བ་བ་ཁ་བཡབ་འ་བའ་ཁལ་པབབ༤༤༤ར༤བལབབ་བཡར་བལབལལྙལརབརལརརརལརརརརབརརར་བ་བ་འའར་བརལ་བལའའ་འའ 











ང་བ་བ 


























༡52༠༡:322553250225227ཿཿརའའའའའའ་འཞ་དོ་་བ་འངའོངརའའའའང་བཁ་ཁརའ་པབནཔཡའརར༧༤ལ༧༤རལ་རལྐྡངལབ་ལ་བ་འ་ཁར་འབཁ་བབྐ་འ་བ3་བ་འབའཔ་པ བྱབྱ ༼་བརབ་རལལ་ཇབྱྱང་་ང 
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།ཚགརྐངབདུན་རྫརཆནགྱིགསུང་། ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ། གཞན་ནུ་ཆས་དཔལ་དཔལ་ཁྱོར་སན་གབ་ེ །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 





















































མས་པ 


༢༠༢༤༡༨༡༢༢འའབབ་ཁག་བཡའ་འོལང༤༤འ༩༩ཁར་ཉ༩ལ༧པའཁལ་བ)སག་ཁག་འར་འའལརརའར་རར་འ་རབབ་ཁ་འ༤་འཡལའ་བབ་འོཁ་ཡཁཁ་འ་བཟའབའ་འ་འའ་འཁ་བཁ་ཁ་ཁ་པ་ཁ་ཁ་བ་འའ་ཡ་ཡའ 
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འཁལཁཁ་ལ་རལག་ 











༄༅། །བཟང་གིས་བྱུག རིན་པོ་ཆེའམ་ཚའི་བུམ་པར་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཆུ་བླངས་ལ་བླུག རིན་ཆེན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ བཟང་པོ་དྲུག སིནྡྷ་ར་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ནང་ 
དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་བུམ་པར་བླུགས། དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་གིས་ཁ་གཅོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་བསྒོམ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པས་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
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། །།ཤིང་བདག་མད་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང ལས་བ འདབ་མ་བ ་ོང་ུ་ང་མས་་དམརཕོ་ིགོ་ོར་པོ་ལསཁོདོ་ཟོར་འཕོསོ། 
_ % བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟ་ར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


སིབ ཇི 999.8 





























དང་། གཡོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལྷུབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ། ཞི་བ་དང་། འཛུམ་པ་དང་སྒྲེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་སྤྱ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རཱུཾ་མཐེང་ག་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱྱ་ལྟ་བུ་འཕྲས་པསལྷོ་ཕྱོགསརྒྱམཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ 











འཕག ས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིམ་རིག་པའི་མུན་པ་གསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 











61⁄4 


ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེའི་རྗེས་ལ་མདུན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུའང་། ལྷ་མོ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མདུན་ 






































ཁུ 

















༄༅། ཧྱི་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་པ་བཤམ་པའམ། མེད་ན་ཡིད་ཀིས་བསམས་ལ་ཨརྨྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། 


སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། 
སངས་ཀྱིས་དག་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོཿ ་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ 


ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་པའྷི་ཏ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་མཁས་ 
ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ 3 ཡིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། །མཚམས་ 














ཞག་བདུན་པོ་དེ་ལས་མི་དགོས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། །གཞན་དང་འདྲ་ན་ཁྱད་པར་ཆུང་། །ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ཁྱད་ཆོས་མིན། །མང་ན་གསེར་ཡང་བྲིནརྒྱུ་མེད། །ལྐུགས་པ་ལ་བསྟན་ན་སྨྲ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་གྱི་ 





དེའི་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 


་པར་བསམ་ཞིང་བསྙེན་པ་འདི་འབུམ་བྱ། 





རོང་དང་མདུན་གྱིལྷམོ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཟླབའི་དཀྱིལའཁོརགྱི་སེང་དུ་གཾ་དམར་པོ། དེའི་མཐར། ཨོཾ་ 


དེ་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར་ལྷ་མོ་བུམ་པ་ལ་བསྟིམ། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་གྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
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ཅེ ཀླ 
,;289&11=829ཁཱི 




















། །པར་དུ་བསོམས་ནོམ་ོ། གློ་བོ། བཤད་པོ། ཟློ་གྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་ཆེད་དོ། །ཟློའཕེལ་འདིལས་ཟབ་བྱརྱབོད་གཉིས་ལ་མོད། མོད་རེ་ཀནནོ། །སློབ་དཔནོཕྱབ་ལོ་གཙང་ཞོག་བསཞུས་པོས། ངལོའོའི་ལས་མོད་གསུངས 


ནས་རྩིག་པར་བྱུང་བས། གཅང་ནག་པས་གྲྭ་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་པའི་རྙེད་པ་གསེར་ཞོ་བདུན། དར་ཁ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། རྩིག་གེ་བ་ཞིག་ལ་གནང་བྱུང་བར་བསྒྲབས་པས་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ངེས་སོ། །བུའི་དམ་པ་སྙིང་འདྲ་བ་ལ་ 


གསུངས་པར་གདའོ། །བསྙེན་པ་སོང་ན་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །གྲིབ་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ། བསྙེན་པའི་དུས་ནག་མོ་དང་མི་འགྲོགས། གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ། ་ཨྩོ།། ༈ །ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་མར་ལ་སོགས་པ་ ° 














ུ 'གི་ས་པ་རྐའ་པ་འི ལཿ རཾ འོ ོ ཆེན་པོ་འ པྲ ་ས་ཏི་ཛིཿ ཧིཿ ¦ བ་ལིང་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁླ་ཧི་སཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་ 
དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་བཤམ། བསང་སྦྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་ཐྩིའིརྒྱམཚོ་ཆན་པོའོམ་ལྟ་བུས་གང་བར་བསམ། ཨོཾས་རསྭཏིཛཱཾ པཱིཾཿ ཁ་ཧིཁཱ་ཧིསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། སྔར་བཞིན་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་རིག་བའི་མུན་བ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ 














ལབཁཁ་ཁཁའ་བཁར་རརརལངལསསསའ་འ་ཁབའར་བ་བགར་འ་བལའར་འགའའའཿ 
ལེངོབརར་འཁར་ཁ་ཁ་ཁ་འ་ཁཔ་འ་བ་ཡ་བཁའངའ༤ལ༡༡:༡༩༤ 
























































དྲ ༄༅། །ཐོག་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་བ་བསྔོ། མཐར་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དམར་ཁྲུག་གེར་སོང་བར་ 
བསམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། གཞན་རྣམས་གསུང་བཞིན་བྱའོ། །པདྟི་ཏའི་གསུང་གིས་དབྱངས་ཅན་མའི་གསང་སྒྲབ་འདི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མན་ངག. རྒྱུདའཐུས་བད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་བསྙེན་པ་ 
ཅུང་ཟད་སོང་ནས་འདི་སྒྲབ་ན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །གང་གིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་དྲན་གུས་བཟླས་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ལ་འདུད། །མ་རིག་མ་རིག་ལས་བྱུང་ 
པམ བཾ །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མངའ་བས། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཅོད་མཛད་པའི། །ལྷ་མོའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་མཆོག་ཀུན་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྟེར་མཛད་པ། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
གཏེར་གྱུར་འདུད། །ཅེས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟོད་པ་འདི་ལོ་པར་གང་རུང་གིས་མཛད་པར་ངེས་སོ།། ལྭ །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གཞོལ་བར་འདོད་པས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་རྗེས་གནང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
དེའི་ཚུལ་ནི། དེའང་དུས་བཟང་པོ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་སོགས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལྟར་བྱས་ལ། མཉྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་ཁཱ་དཀར་པོས་བྲིས། ཚོན་དམར་པོས་བྱུག་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བཤམ། སློབ་ 
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མཐར། ཨོཾ་སྭར་སྭི་ཚཱི ཧཱཿ སྭཱ་ཧཱ།ཞེས་སྐུའིརྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་བཟླགས་བའི་བྱིན་རླབས་ནི། 


དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བུམ་པར་སྔར་བཞིན་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་ ས་བམཔགངབར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མས་ཡོན་དང་མཉྫལ་ 


ཡི ང་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

ལ། ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་བླང་། བཤགས་པ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དངོས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལྷ་མོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

ཐུ གཛས་ལལ་བླ་། མས་ག བཞགས སྱོབ ༦ ་ ད་པའི་བྱིན་རླབས་ནི། སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་དམར་ ྲ 

སེར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་གླེགས་བམ་དང་ཨུཏྤལ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། ལ་ཡོགས་བྱའི་སངསྦྱནས་བ་ུབསེམས་དཔའ་དཔགཏུམེདཔ་བོནལ་ོའི་ནུསཔར་ཐམ་པས། ལྷམོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། མངོན་རྟོགས་ 
་ངོ་ཿ བོ མས་ཤིང་བུམ་ཆུས་དཔང་བསྐར་ལ་སྤྱི་བོ་དང་། ལུས་ལ་འཐོར་ཁར་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་ །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ དང་བཅས་པའི 

ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག ཡང་སློབ་དབོན་དང་བུམ་པའི་ལྷ་ལས་ལྷ་མོ་བསྟེམས་ཤིང་བུམ་ཆུས་ད གགས བོད སྱ་ཆསདྱབངཆབ་སམསདཔའ་མམསཅརལ་མོའི་མསཀི་དམཔུང། ླབམའེུ་དང་ཁདཔམགེན་ 






































































གོ ༈ །།སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསར་སྒྲུབ་ཀྱིཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མིདལོང་ངག་གི་བདུད་རྩེ་འཇོམས་བའི་དཔལ། །བདྨ་རཱ་གའི་མདང་ས་ལྡན་རྗ་བཙུན་མ། །བློགྲོས་མིག་གི་གཏེར་གྱུར་ལྷག་། 

པའི་ལྷ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྙིང་དབུས་པདྨོར་བྱོན། དདེ་ལ་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲུབ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྡུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདག་དང་ 
མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའྱི་ཕིར་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། ། །ལན་གསུམ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ ཧཱུཾ བཛྲ་, 
པཱདྱཾ། ཕུཏྷེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ, དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བར་ཤོག་བར་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ གག 
ནས། བཏང་ མས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་བར་ལན་གཅིག་ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདཿ སརྦ་ཧྷཱཿ ཧཱཿ ས་བྷཱ་ཁཤདྫོཊཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ཊ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ། 
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༣ ༄༅། །སེམས་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་ 
¡ ¿ པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། རྣརྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞི་བ་དང་འཛུམ་པ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་མཐིང་ག རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཿ དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་ཧྷཿ 
འི་མི ལེ ལོི་ ༩  ཚ ཌ་ ` 2 1 ན་ལ་རབ ་བ་ལཞེ འི 
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ཧཱཿ ིཿ སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དབག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་བའི་སྡེག་ལླེབ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་བོགོས་རྒཆེན་པོ་རྒྱས་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ། མཐར་ཐུན་འཇོག་ཁར་རང་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས། རང་གངས་རྒྱས། བཏྫེ་ཏ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་མཁས་པར་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཧྲིཾཿ ཡིགགྱི་རམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གྱི་སིང་གར་ཐིམ་པས་ཁོང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་་ཀིས་གང་བས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འདིའི་འཇུག་ཏུ། ༈ དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནས། འགོད་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱ་བར་འདོད་བས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་ 




















དང་མཐུན་པར་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྟུངས་བས་ལེགས་པར་བྱུག ། མཉཱལ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟང་དུ་རྡལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའམ། རའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ ཐང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་བས་ཆུ་གཙང་མ་བླངས་པའི་ནང་ 
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༄༅། དདུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། བཟང་པོ་དྲུག སིིན་ར་རྣམས་མེ་ལོང་དུ་སྦྱར་ལ་བླུགས། དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་གིས་ཁ་བཅད་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་མར་གྱི་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལ་དཀར་གསུམ་ 


མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམཾ། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ། ལུས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་བའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་སོགས་སྤངས་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་པསང། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་བྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ནས་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ་ 





གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲུལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུདིཿ 
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ཟ ༄༅། 


གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་། ཞག་བདུན་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དམར་ཁྲུག་གེར་སོང་བར་བསམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། འདི་ 
„ བསྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་པར་ཞག་བདུན་པོ་དེས་ཆོག་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་མ་ཆགས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཕན་ཡོན་སོགས་ཡིག་རྙིང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བློ་འཕེལ་དམར་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བློ་ 
ལྡན་དམ་པའི་གསུང་གི་ངོར། །བློ་གསལ་སྲོལ་འཛིན་ ས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་འདིའང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གསང་ 
བསྔགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཀའ་གནང་ལྟར་རིས་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྦྱང་བ་དཀར་བའི་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་གི་གནྡྫྱོ་ལ་དང་འདབ་འབྱོར་བའི་གནས་སུ་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགེཞིང་བཀྲ་ 


ཤིས། མངྒ་ལཾ།། 





ལྟ 
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།བསམ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
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།།དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་གནང་བ། །དམ་ 











































པའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟེགས་བུའི་ཁར་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བླངས་པའི་ཆུས་གང་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། བཟང་པོ་དྲུག སིནྡྷ་ར་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྦྱར་བབླུགས། དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་གིས་ཁ་བཅད། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
¦ སྤྱོད། གཡས་གཡོན་གང་བདེར་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་མངར་གསུམ་དང་དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་སྟ་གོ་བྱ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ 
ཿ བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་བོས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་ཁྲུས་སོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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༣ ༄༅། བོ ྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དཔྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕཏྷི་ཏ་ཆེན་པོ་བིཀྱ་པ་ར་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
4 |སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་ཕྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦ རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དངོས། སློབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སྨད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ 


༥. `. =. 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་མཛད་ 
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པརཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་མཛད་པར་ཞུ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ 
མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
སྟང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ངོ་བོ་དྡྷིཿ ཡིག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་པ་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ 
བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཞི་བ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་ལམ་སྟེ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་ 
ལྟར་བྱོན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛད་པར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ཧྲཱཿ ཧྲ ཧཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། བུམ་པ་མགོར་བཞག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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མཐར། ཨོཾ་ཨྭ་དྣིྷིཔ་ཏཱཱཱཾ།། ཞེས་བརོད་ཅིང་བྨ་རྨུབད། གཉིས་པ་གསུང་གྲིརོས་ ནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
མཛུད ཨི ཞེས་བ བས་ཆ གཏསཔ་གསུང ས་གནང སད་དུ ཐས་པའ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཁྱད་པར་མགྲིན་པའི་གནས་སྲུ་ཐིམ། སྨར་ཡང་སློབ་དཔོན་དངམདུན་བསྐྱེདཀི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾཿ ཡིག་གི་མཐར་དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་ ས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེ | 
ཟློས་ལན་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་ཧཱིཿ ཧཱ ཧྲཱིཿ སྭ་ཧཱ་ཉེར་གཅིག དེ་ལྟར་བཟླས་ལུང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲནཔའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་ 

བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཕྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ནུས་ལྡན་དུ་ 























གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྔར་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ | 









































ཅིང 


ཟོ ༄༅། །མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོད་སྨད་ནསའོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ 


ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སཱ་ལའི་ཕོ་ཉར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བྱིན་ 
རླབས་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སཱ་ལའི་ཕོ་ཉ་དབྱངས་ཅན་མའི། །རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། །གོང་མའི་གསུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར། །གསལ་བར་བཀོད་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ 





མཐར་ཕྱག་གཡོན་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བ་དྭངས་པ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། སླར་ཡང་དེའི་ངང་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ེ་བརནབྱེད་བུམཔའི་ཆུས་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པས། འདིའི་སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཀླག གནས་སྐབས་ 
དེ་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་མཛད་པར་ཞུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་སོགས། དེང་ནས་སོགས། ཟབ་པ་ལས་ 
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སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སཱ་ལའི་ཕོ་ཉ་དབྱངས་ ཅན་མ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་པ་འདིའང་རྣམ་ པརྒྱ་རས་པའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ སྔ་མོ་ ནས་བསྐུལ་ 
ཞིང་། ཉེ་ཆར་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་སྐུལ་མ་གནང་བའི་ཞལ་ངོ་མ་མཆོག་པར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་བ་བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གནས་རྨོར་དགོན་པར་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་མངྒ་ 
ལཾ། དགེའོ།། ༈ །།སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱིབསྙེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བློ་གྲོསཉིན་བྱད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱཾ། སྐལ་བཟང་ཨཱཏྤལ་རྒྱས་པའི་མཚོ་གླིང་དུ། །དྲི་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་ངང་མོ་རོལ་པའི་མོད། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བཞད་པའི་སྒྲས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགར་འགྱིད་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཏིང་། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་རིགས་གནས་མཚོ། །རྒལ་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་ 
རྣམས། །སྒྲུབ་ཐབས་གྲུ་ཆེན་འདི་ལོངས་ཤིག །དེ་ལ་འདིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་པོ་གསང་སྒྲབ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་ 
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།སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྒྱབས་སུམཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ _ 
































× 


༄༅། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ། བྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲ བཛྲ་ 
པཱཧྱཾ། པུའྤེ། དྷྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝྱིཧ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་བར་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག '་སོགས་ལན་གཅིག་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ས ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམསཉིད་ཡི་གེ་ཧྲིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ 
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| ཤེས་ མེ་ལོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་ 




















པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ 
| བ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 'ཅན། ཞི་བ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀུའི་ཧྲཱཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
¡ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་ཛྲི་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
| ° ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ཀྱིས་དག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ཧིཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས། རང་ 






























634 






































ཟེ ༄༅། །རྒྱལ། པའཱི་ཏ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་མཁས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཧྲཱཾཿ ཡིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཁོང་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ 
གང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག མཚམས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་མི་དགོས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་བརྩོན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲུབས་ན། རྩོམབློ། གོབློ། བཤད་ 
བློ། རྩོད་བློ་སོགས་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །བྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་བུམ་པར་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བླངས་པའི་ཆུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ། འབྲུ་ལྔ། བཟང་པོ་དྲུག སྣིྡྷ་ར་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྦྱར་ལ་བླུགས། དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་གིས་ཁ་བཅད། མཆོད་ ཅ 
གཏོར་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དག་པར་བྱས་ལ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོར་སྟ བདེ་བར་འཁོད་ལ་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝཤུདོཉཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི 
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| ཇི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རཱཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧོཾ་གིབརགྱི་བིནགྱིས་བརླབ། འས བོབྷ་སི་ར་དང་གཉིས་སུམདབརྩ་གུར་མོ་བར་བདག་། 

བྷཱ བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ། ཨ་་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་པྷ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༈ དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱིཾཿ 
1 དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིམ་རིག་པའི་མུན་བ་བཾསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ལོང་ཅིགཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུཞུ་བ་ལས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་ _ 

2 མཞེས་པ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱད་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་སྭར་སྭཏྱིཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན། །ལྷ་མོ་ཁྱད་དྲན་གུས་བཟླས་པས། །སྐད་ཅིགཉིད་ལ་འཇོམས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་ ཁྱ 
༢ ཀུན་གྱི་ཡུམ་ལ་འདུད། །མ་རིག་མ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མངའ་བས། །རྒྱུར་བ་མྱུར་བར་གཅོད་མཛད་པའི། །ལྷ་མོའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་མཆོག་ཀུན་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །ློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྟེར་མཛད་པའི། ། 
ློ་གྲས་ཤེས་རབ་ཕ་རོ །རོལ་ཕྱིན། །བློ་གྲས་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་འདུད། །ཞེས་བསྟོད། ེནས་རངད་ བམ་པའི་ནངྱི་ལོགས་ཀའི་སེང་གིནདུ་ཞསབནས། ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཐུན་རེ་ལའང་སྔགས་ 
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།ིི་ འི་ཙོོ་འཕོ་རོ་བོག། གཏོརོམ་ཨྔ་ལོ་ཏས་བསང་ སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྤྲཾ་ལས་རིནཔོཆོའི་སྣོད་ཡངས་ིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་འད་དུཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོང་མ་ཡེཤེསཀྱི་བདུད་རྱའི་ 
རྱམཚོ་ཆེནཔོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་རས ཧཱཿ མ་དིབམ་ཁྱ་རི་ཱཧི། ཞས་གསུལ་མམ་བདུནྱསཕུལ། བོདབཅྟོབོ་བནིཀཅ། དེས ཟླ་ཤར་མཁའལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ 


བཞིན་དུ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་དོན། །མ་ལུས་བདག་གི་ཡིད་ལ་རབ་བཀྲ་བའི། །གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །དབྱངས་ཅན་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མྱུར་ཞུགས་ 
ལ། །ལྕེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྤོབས་པ་ཡིད་ལ་ནི། ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཀུན་མཁྱེན་སྩོལ། །སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་མི་ཟློས་དངོས་ཤུགས་གསལ། །མི་འགལ་ངོ་བོ་དབྱེ་སོགས་གནད་དོན་ཚང་། །མ་ཚང་སྐོང་སོགས་ཚིག་དོན་ཀུན་འབྱེད་པའི། ། 
འཆད་ལ་ཀུན་གཟིགས་ལྟར་མཛོད་དབྱངས་ཅན་མ། །ཚིག་ལ་སྒྲ་དང་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཕས་རྒོལ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་འགྱེད་ལ་སྲིད་ཞིར་ཟླ་མེད་པ། །རྩོད་ལ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་མཛོད་དབྱངས་ཅན་མ། །སྙན་ 

















| འཇེབས་ཚིག་དོན་ཉམས་རྫོགས་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་དང་ཟབ་གསལ་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་། །རོ་འཛིན་དབྱངས་ཅན་བྱེ་བས་མངོན་རོལ་པའི། །རྩོམ་པའི་ངོ་མཚར་སྒོ་ཕྱེས་དབྱངས་ཅན་མ། དེ་ལྟར་དད་གདུང་དྲག་པོས་མངོན་བསྟོད་ 


637 














ཁགསལ་ 








༧ སོང་པ བོན་དང ཆོས་མ་འ སོ ས་འཕགས ། 
= བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་དད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་མངོན་སུམ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤྭ ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྒྲུབ་པའི་མཐར་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་དམར་ཁྲུག་གེར་སོང་བར་བསམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ 
_ པས་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ། །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྙེན་པ་སོང་ནས་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་ན་བར་ཆད་ཆུང་བར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ལ་འཛེམ་ཞིང་ ྲི 























གི་ེལོང་གསལ་བའི་ངོགས། །མཐའ་དག་ཤེསབྱའི་སྣང་བརྙནལྟའདདརྣམས། །སྒྲ་དབྱངསལྷ་མ་འི་ཉད་སྟན་ཅགཅེས། རྡོ་ྗ་ཆངགས་དྲིམེདརྱད་སྡེརགསུངས། །དེ་སླད་དད་དངབརྩནཔས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །འཁྲུལབྲལརྒྱད་ལས་ 



































ཟ ། ༄༅། ་ བོ །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་བསྙེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་སྐལ་བ་བཟང་། །འདིར་འབད་དགེ་བཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཁམས། རྣམ་མང་བློ་གསལ་གླེང་བཞིའི་མཁར་འཕགས་ 

ནས །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་བཞད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་རྟག་ཏུ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྲ་དབྱངས་ལྷམོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་པོ་གསངསྨྲབཀིབསྙེནསབབུལབླ་གྲསཉནབེདདནཔའ་ཞིང་ཞས་བབའདིནེ དད་ 
ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་པ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སླད་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐོའུ་ཀྭན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེབློ་བཟང་ཆོས: ཉི་མའི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོརཝཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
པདྱི་ཏ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གང་ཞིག་དྲན་པའི་མོད་ལ་ནང་གི་མུན། ། 
སེལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་དབྱངས་མ་དམར་མོ་གསང་ བྲ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཉྫལ་གྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བླངས་པའི་ཆུས་གང་བའི་ནང་ 












































 དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། བཟང་པོ་དྲུག སིྡྷ་ར་རྣམས་མ་ལོང་གི་ནང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་བུམ་པར་བླུགས། དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་གིས་ཁ་བཅད། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ཐེབ་ཀྱས་བསྐོར་ 
= བ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམ། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་བཏང་ནས། རྗེ་ 
| བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་མོས་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན = 
4 ཕབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་སློང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ ྱ 

` སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱས་ལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་འབད་དེ་ཤེས་རབ་སྐྱེད། ། 
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| ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པའི་ 
༡ཁ=-རལ༢༨༠༩བ༦༩༩5༩༡༡༡22222223-3272642723727622252252722722272༢༡༨༨༨༡༩༡2ག (5:25225322ཿ8ཿཿ2ཿ༠:༦༥:52 22252522232222226222229826ྟ༠༡༡༨༡༤29822-22༢2ཿ22༢༢༡༨༨༨52268ཿ༢༥༣༢ྟ2777#5722༡2ཿཿ༨ྷ༢ྣ--༨༨༨༩༡ 6226235ྟྣ༢༡༤༢༢-༡༡༡2 :5=222༡=:༡ ༡ ༡75235252220752ཛ2222272722ྟཿ2322525ྟ༽༽༨༩༡257 5་འད7ཏ525འཏ་འ་འ་འ252222,ཏར་ཏས་:འ་།སོའ་འ་ོ5ོ ཁ༤ལང་གརའ = 






































དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་གཙང་ནག་པ་ བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་ཞུས་པས། ང་ལ་ནོར་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། སླར་གཙང་ནག་པ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་ནས་གསེར་ཞོ་བདུན་དང་དར་ཁ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཕུན་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཙེག་གེ་པ་ཞིག་ལ་གནང་ནས་ཁོང་གིས་བསྒྲབས་པས་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སུས་ཀྱང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གསུང་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ན། རྩོམ་བློ། གོ་བློ། བཤད་བློ། རྩོད་བློ་ 












































འབ་འབའ་ཁཏ། 


ཧྲི 9998 


























པར་མོས་ཏེ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོའི། བར་ལན་གསུམ་དཔོན་སློབ་ 











མཉམ་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 

















༄༅། །མཆི་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་། ཟོ 
པོ་ཆེས་བདག་ལཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ལན་གསུམ། དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་ཡོད་ 
¡ ¿ པས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ 
| \ གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལས། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དྡཱིཿ དམར་སེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐྲ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། །སློབ་ 
དཔོན་དང་བུམ་ནང་གི། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་མཚོ་ 

























































།ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཞིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམའི་ ར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་ | 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི: ཡི དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོན་ཅན། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ | 
པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་ 
པོ་དང་བཅས་པས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་མདུན་གཉིས་ 
ལཱསྭ་ཀྱང་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཨོཾ་སྭར་སྭ་ཏྱི་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
| ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་བྷཱིི་མཱཾ། ཨཾ་སྭ་རསྭཏིཧཱཿ ཧཱཿ ཧིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དེས་སྐུའིརྗེས་སུ་གནང་བ་སོང། | 
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༣།༄༅། ྗེས་གནང་གིསླད་དུ་དམིགས་པའའདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པའི་རྐྱེནགྱས་སློབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཁྱད་པར་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ | 
„ མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱ་ཡིག་གི་མཐར་དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭཏྱི་ཛཱིཿ ཧཱཿ „ 
༧ བྷཾ སྭཱཧཱ ཞེས་ཉེར་གཅིག་རྗས་ཟློསབྱད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་དུ་འདིའིརྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདུག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
` ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་ 
འཐོར། སྔར་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་སོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་ 





















































ཟལ 
མིམ 898-9ཕླེ 


ལ་འ 





པརཞུ། སླར་ཡང་དེའི་ངང་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། འདི་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིག་རྙིང་དུ་མི་གསལ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ 
མཛད་པས་སྔར་བཞིན་དུ་ཆུ་དབང་བྱ། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བར་འདིར་བཀླག དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་བྱས་ནས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེལྟར་ན་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲུབ་ཅེས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་རྗེས་ 

















ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་སྟོང་ཕྲག་རྩེ་བའི་གནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་ལ། ། 


རང་རྣམས་ལྷ་མོར་གསལ་བ་སྟོད་སྨད་རིམ་གྱིསའོད་དུ་ཞུནས་མཐར་ཕྱག་གཡོན་པའི་མེ་ལོང་ལ་ཐིམ། དེས་མཚོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེ་དམིགས་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག། ། 
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༣ དི རློ སོ །འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་གང་དག་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གྲུ་ཆེན་འདིར་ཞུགས་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཅོད་ཅན་ལོངས། །ཞེས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་ལྷུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློངཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
± དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་ཤཱི་སྭ་ར་སྭ་ 
ཅཱ ཏྱ།སྒྲ་དབྱངསལྷ་མོགསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མས། །མངོན་སུམ་རྗེསབཟུང་བིཀླ་པ་ར་མ། །བདེ་གཤེགས་སྲུང་བའི་དཔལ་དང་ཛ་ཡ་ཀ །འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་ཆེ་པར་ཆེནདཱ་ནཤིལ་དང་། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཚ་ལུང་མང་པོ། །ཡོན་ཏན་ཁྲི་དང་སཾ་ཧ་བྷ་དྲའི་ཞབས། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ །རྒྱུལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ། །ཚར་ཆེན་རྗེ་དང་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ཞབས། །གཞོན་དུ་ཆོས་ 
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| དཔལ་རྣམས་ལཿ །དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དགེ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས། །ངག་དབང་སྦྱིན་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལཿ །རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་ 





























པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། །བདེ་བའི་རྡོརྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇིགས་མེད་དབང་པོ་རྣམས་ལཿ །འཇུམ་དཔལ་དབབངས་དངོས་བསྟུན་པའིསྨན་མེདང་ ྡ་རེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས། །ཆུ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྦྱར། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྲིད་དང་ངེས་འབྱུང་ཆུ་ པས་རབ་བླན་པའི། 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཨུཏྤལ་འཛུམ་པའི་རྩེར། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འབྲས་བུས་ཕྱུག་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེརམེད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱམཚོའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །མངོན་སུམཉིད་དུ་རྗས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་སྣང་བརྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་བཞིན་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་ལེགས་སོན་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཤཱཀྱའ་ 
དགེསློང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་རསྟྭ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱིཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་བླ་གྲས་ཨཱཧྤ་རྒྱསཔའི་ཉིནབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ 


པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བསྟན་པའིཉི་མ་དང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཞབས། །ྩ་བའི་བླ་མ་.བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། རྣམས་ལཿ །ཞེས་སམ། ཡང་ན། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཟ་ 
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༣ ༅ླ། ོད །མཿ ཱཾམཱཾ་གུ་རུ་སྭ་ར་སྭཏྱི། དེ་ལ་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་པས། རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་མནོས་ 


སོསས་ =༤༠༠༩༤༢༨༡༤༡-རར་བབག་ཁརཁཁར་འབ་ཁཡའ་ཁགར་བཁ་ཁ་བཡ་སབ་བའའབལབབ༤རརརལགབར༤༤བའ༤རརརརལངརརལར༧ས༡རལངའའལསང 








༡་འཚང་འ་ 
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ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་རྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ནས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡིད་ཅན་སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ,རྡ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱི།  །ལན་གསུམ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱུབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརཱཿ སྭཧཱ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པཾ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་དང་། །ཨ་ལས་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་དྷཱིཿ ཡིག་ 








དམར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲབ་གཉིས་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡེཤེས་མེ་ལོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་རྡལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་གཞོན་སྟོང་གིས་འཁྱུད་པའི་གཟི་ 


























བ་དང་བ 






































བྱིན་འབར། །རབ་མཛེས་ཞི་འཛུམ་བརྒྱད་གཉི ་ལང་ཚོས་ ག །ཕྱག་གཡས་འདོད། ང་ཡིད་བཞི་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་པས་དྭངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པད་ཟླར་རོལ། །ཡིད་ 
ཤ་འབར། །ངབ་མཇས་ཞི་འཆུམ་བྱ་ གུ མ་སང་ཚོས་ཞེག ཁག་གཡལ་གདོད་འྱག་ །གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་དབུས་ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། ལྷོཕྱོགས་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་ 
ནུས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །ཨོཾ་ཤཱིསྭ་ར་སྭཏི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཛཱཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། །སྔགས་ཕྲང་གཡན་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱས། །སྙིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའིབླ་གྲོསརྒྱསཔར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། །ཨོཾས་ར་སཉཧཿ ཧཱཿ སྭཱཧཱ། ཞས་སྔགས་ཕྲང་ཀློགཔའི་ཚུལ་ད་ིནུས་སུབཟླ། བསྙེནཔའི་ཚད་ནི་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །ཐུན་མཐར། ཐུགས་སྲོགའོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །མཁས་རྣམས་མཁྱེན་རབ་ཧྲཱིཿ ཡིག་རྣམ་པར་བསྡུས། །སྙིང་གར་ཐིམ་པས་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ 

































མཆོག་ཏུརྒྱས་གྒྱར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཡང་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྒྲ་དབྱངསལྷ་མོ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ 



























༢ ༄༅། །ྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དགེ་བབསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིའི་བསྙེན་སྒྲ་སྦྲགས་མ་བྱ་བརའདོད་ན་གནས་དབེནཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བའི་ལྕི་བ་སལམ་ལྕུངས་།ི 
པས་བྱུགས། མརྫལ་གྲུ་བཞི་པའི་ངོས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ཅན་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའམ། རྫའི་བུམ་པར་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བླངས་པའི་ཆུ་གཙང་མར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། བཟང་པོ་ 
› དྲུག སིྡ་ར་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྦྱར་བ་བླུགས། དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་གིས་ཁ་བཅད། མཆོད་གཏོར་སོགས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཅིལ །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ རཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྟིམས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །པཾ་ལས་པད་དཀར་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཐུགས་སྲོག་ངོ་བོ་ཧཱཱི་ཡིག་དམར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །ཞེས་པ་ནས། ཛཿ ཧཱིཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། དངོས་ 























































སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ | 
ཧཾ མཆོད། མཐའ་ཀླས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
ཧཱ སྟེང་ཧྲཱཿ དམར་མཐར། །ཞེས་སོགས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། ཐུན་མཐར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས། ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཐུ 
ཝཾ མཚམས་སུ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྱི་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨཾ་སྭ་ར་སྭིཿ 
` ཛྷི ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུའིགྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་རིག་མུན་པའི་འཆིང་བ་རབ་བསལ་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ཡི། །བློ་གྲས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ། དགེ་བ་སྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་བཞིར་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་མཐར། བཛྲ་མུཿ ས་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །གཤེགས། དམ་ཚོག་པ་བུམ་ཆུར་དམར་ལྟེམ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་པར་ཞག་བདུན་པོ་དེས་ཆོག་ཅིང་། རྒྱན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་མ་ཆགས་པས་དོནའགྲུབ་པོ། ཞེས་པའང 


རང་སློབ་མ འི་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལང་ཚོ་སྒེག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་པའི རྭ་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ 
ཏུ། དགེའོ། ༈ །།སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། ན་མཿ ཤཱི་མཱི་གུ་རུ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི། ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བྱས་བྱེ་བའི་ཚོན་རིས་ཀྱིས། ༼གབ་བསམ་ཡང་ཚའི་ ཚར་རིག། 
ཡོངས་གང་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲ་ར་སྭ་ཏཱི་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་བློ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པོར། །ཟུང་འཇུག་བརྒྱ་བྱིན་མཛུབ་རྗེས་བྲིས་པ་ཡི། །མཚན་བཟང་བྱེ་རུའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ 
གཟུགས། །བདག་གི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕ་རོལ་ལས་བརྒལ་ཀྱང་། །རིག་སྔགས་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མང་རྡུང་བའི་སྒྲས། །འགྲོ་མང་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་བའི་དབྱངས། །བདག་གི་ངག་ལ་མངོན་སུམ་ཞུགས་ 











པར་མཛོད། །སྤྲོས་བྲལ་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ཕ་མཐའ་ཡིས། །མཚོན་མིན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པ་མོ། །དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་ཞལ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་མངོན་སུམ་ཤར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཐ་མལ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
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དོར ད །སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ བརླབས པས། ལིག བྱེད་འཛིན་ད དབང་བྱེ་བའི་ ་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །རྐང་སེན་ཨུཏྤལ་དལ་གྱིས་འགོད་མཁས་ཤོག །ཅེས་ པའང་བསིལ་ ་ལྡན། ་ལྗོངས་ ཀི་སྙན་ ངག་སྨྲ་བ་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་ ་མོ་ཿ དགྱེས་ པའི་འབངས་ཀྱིས་། | 
གང་ཤར་ཡུད་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པར་རིས །།ཤབྷཾ།། ད། 
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ག༤༤༩ལལརརརངརའལའབ,ཁ་གཁག་ཁགཁ་ཁཁའལ་གཡསར་ཡགཀ་ཁལལ་ཁརའལ རབ ར-འ་་་་འ་འཁལ་གའའ་ཁའ་བའབའ་ཡས་འཁའ་ཡབ་ 
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།ི་ 8598 
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༄༅། ད་བ་ས སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། ར་རྗ་སྒྲ་ད 'དབྱངས་ལྷ་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། ་པའི་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་བ། ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་ 'ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱཝ་ཤདོཿཧཾ། ། སྟོང་པའི་ 
དངལསྡ་ྡསུང་བའིགུརཁ རམང་གརྱ་པམབཞིན་པ། བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བདུད་རྩ་འ་འི་རྒྱམཚོཆེན་པོ་ཀུན་ནསཾ་འཁྱིལ་ཞིང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟམས་པའི་དབུས་ན། | དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པའི་ལྟེ 
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༄༅། ྱ་ཧོནཔ་གུ། ཨོཾ་བྫས་ོ་ྭིས་འི་ལྟརོཨརྷཾ་ཞོས། ཤཔྟའིབར་གྱས་མཆོད། རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡ་ཤེས་ནི། །ཞེས་རབ་ལྷ་མའི་སྐར་སྟོན་པ། །དྲནཔས་བླ་ྲས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྡོརྗེ་དབྱངས་ཅནམལ། 


འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ། དེའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་། ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ $ 
སྤྱན་དྲངས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ 


ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ དྲོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུན་མཐར། ཨོཾཕི་ཙུ་ཕི་ཙུ་པྲཛྙཱཝནྡྷ་ནི། ཛཱལ་ཛལ་མེདྷཱཝརཱན། ྷིརིདྷི་རི་བུྡྷི་བརྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
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བྱའོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ན་རྩ་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དེའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླ། འདི་ཉིད་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱདསྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། 


མཉི8988.ི 


།གཉིས་པ་རྗེས་གནང་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་མཉྫལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་འབྲས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མའི་ཚབ་སིྡྷ་རའི་ཕྱེ་མ་དར་ཚགས་ལ་དྲངས་པས་ 
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པཿ མཁས་ཤིང་དབྱངས་སྙན་པ་སོགས་བློ་དང་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་གཙང་མ་ལ་གུར་གུམ་དང་། གི་ཧཾ་སྦྱར་བའི་སྣག་ཚས་ 
འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དིཿ དེའི་མཐར་རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། མམ་ྡནྲའ་ླུ་ཨཞིསི མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ མཐར་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཕྡཛྷ་སྭ་ 
ཧཱ། ལྷོར། ཨོཾ་མཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾཙྨྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ། ཨོཾ་ཕྷྷ་ྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བ ར། གཉིས་པ་ལ་དབྱངས། གསུམ་པ་ལ་གསལ་བྱེད། བཞི་པ་ལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ 


ཡུ 























༣ དི རླ བོ བིལ་བ མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྨན་སོ་སོ་ལ་བསྙིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་། བ་དམར་མོ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་བཅས་སྦྱར་བས་རིལ་བུར་དྲིལ། སླར་ཡང་རིལ་བུ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བཟླས་པ་ 








སྟེ། ཐམས་ཅད་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད། ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་འབར་བས་ཁྱབ་པར་འབྲིའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཏབ་པའི་སྙིནྡྷ་ར།  གུར་གུམ། གི་ཧཾ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
: ༢༢༠༡འ་ངའ་ར འཁཁ་བངའ་ང་ཁ་ང་ར༤ལབའ་ཁ་པ་་ཁ་ང་ཡངཿ ༧བང་ལབའངའ་འཁཁའཁབ་ང་འབབབཁ་་ཡ་ཡརང་བ་ཁངངངཡཡ་འབ་་ཁབ་ཡཔ་ཡབ་ཁ་ག་ཁང་ཡང་ཡར་ཡར་བ་ཡ་་ཡ་འབ་འབབཤམ་བབ་པའ་འ་ང་བ་འར་བ་ཡཿརང་རང༤ང་འའ་བཁང་འ་འ་འ་འ་འའ་ཁ་བ་ཁཁ་འའང་་ཁ་ཁ་འ་བངའ་ཁང་འ་འའའ་འང་་འ་་བ་བ་འ་ཡཡ་་མཚོ་གྱིན་འའའ་འ་འའ་འ་བ་གཁབ་ཁ་ང་འ་ཁཁ་ཁ་ཁང༤འའ་བ་བབའ་བངང་བ་བ་བབའའ༤་བ༤བརར་འ༤༤་་༤ལལལ༤༤རལལརལབརརརལ༤ལལརརལལསརལ༤རབབརརལབབལ༤ལརརརརརལལརརའང ༢: 
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༼ ཀི ཁརཁཁ,.ལ༤རབལརརརའལ་བབབའའལརརརརརལརརརརརབ་བརརརར་རལའ་བ་བ་འལརསངལ 

















9259) 988-8 ཕི 





























བ བྱ་བའི་མང་སྤེལ་དུ་བསྒྱུར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། གྲུ་བཞིར་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་བལྟབ། ོ་་ལྔསདགིས་ལ་མགས་ལམ་དཔུང་པར་། 

'༩རི།པའི་ལ་མོས་པས་ཆབ།འབིར་ཡྲིས་རོབ་འྱི་ ་རང་བ་ཟོར་པ་ ་པ་དང་ >= ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགར་རོ། མ་པ་བུམ་པ་ བ་པའི་ཆོ་གནི། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། བཟང་པོ 
བཏགས་ན་རིག་པའི་ལྷ་མོས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། ནད་དང་གནོད་པ་ལས་སྲུང་བ་དང་། ཕས་རྒོལ་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ 'འགྱུར་རོ། །གསུ: པཱ འི་ཆོ་ག མ་ཛྫས་ཉེར་ལྔ། བཟང་པོ་ 
དྲུ སིྷ་ར་རྣམས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བུམ་པ་དགང་ལ་མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཚོགས་པར་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུམ་ནང་ གཙོ་འཁོར་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་སྦྱི་དང་མཐུན་པས་ 
ཞག་བདུན་སོགས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བསྒྲུབ། མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པས། ཤེས་རབ་འགྲིབ་པའི་གེགས་སེལ་དང་། ་སྱར་ཟབཅངརྱཆའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ 
བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གེགས་སེལ་སྤོགས་ཆོག་སོགས་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་གསུངས་སོ། རྡོརྗེ་དབྱངས་ཅན་སྒྲུབ་པ ཐབས། །! 






















འཇིགས་བྲལ་སློབ་དཔོན་རབ་དགྱེས་པའི། །ལམ་སྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཟླ་སྣང་གིས། །ས་གསུམ་ཤིས་པ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའང་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་རྗེས་དང་ 


། ལས་ཚོགས་ཡིག་རྙིང་ཐོར་བྲཾ་ལས་བཤད་པ་ལྟརཾ་ཆོ་གའི་ ། 










































































ཟེ རོ །ཆིངས་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་སརྦ་ས་ཏཱ་ཝ་གིཤུྭ་ར་སིདྡྷ་རམྟུ།། པཱ ། 
ཡིེ ཙཾ 
ཀཀ 5་ ེ1སགསསསགསགག་་་་ོགེ་ེྲ་ོ་ ླྱ་ྱླྱླྷླབ་་ 





















































༢༢༡རརབ་འའའ་འ་འའའའབའབབཇ༡འ་འ༦༩༨༧༡༡༩༢༠༡༠༦༠༢༨༨༦༠༡༡༢༡༡༢༢༩༡༠༡༠༢༥༩༢༡༠༩༡༡༢༢༡༩༢༢༡༡༡༡༤༡༡༡༣55)ཏ༢22222༢༡༢༡༢༡༡༡༢༡༡༢ པཿ བ་ 














༄༅། །པདྷི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱཱི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 














བང་གཡ་ཁ། 
































རེམས 








ཤག་ཁཁག་ང་ 




















:59286-286525-22ཾ་ 


ཁཁ་བཁཟའ་འཁབ་ འབ: འཁས་འབའ་འ་འབ་གར་འཁའའ་ང ལཁཿའརང ཡརར་ལརལ་ངང་ ཁགཁཁར་བརལལ ཡཁལ་པཁཡར་འ 























སབས་མངཞིང། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་རྗེས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་རབ་དམིགས་ནས། །རབ་དཀར་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་སྐུ་ 
དོག་དཀར། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཞབས་གཉིས་ _གཡོན་བཙུགས་པུས་མོའི་མཐིལ་གྱིས་རབ་བཞུགས་པ། །རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་ཁྲོ་ 


རེརྐྱ་གར་སྐད་དུ། སྐད་དུ། ཨཱྨ་ཨ་ཙལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཿ འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐོག་མར་སྔགས་པས་གསུམ་ལ་ 
རྱལདཡི་མདུན་དུ་ཡང། དུ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཇིལྟའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་བྱ། ཕེས་སེམས་དཔའ། །དེ་དག་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མ་ལ། །ཧཱུཾ.དགུལས་གཞན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ འོ་ཟར་འབར་བ་བལྟ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ 





















ཤརབབོའརལལ་ཁལ་ཡབ་འཁབ་ཁརརར་བཿའ་༤་༤བ་ཁ་ལག་ཐ༤་༡༤༤ྐ༨རལ༨ལཔཔལ བཅལ་ཁབརཁལསརརལ-རལབྙལརརབཁཁལ་ཁགཡར་འབལཁ་འབལ་བབརའལརརའཔརལཔངང 














ལགས་གསརཁབའལའ༩རའཡཇཤ་གའའབ་ཁའཁཁ་གསརའ་འབབ་བ་འརའ་བཁགཡའ་བའའ་ཁངར་འབརལ།བཿབང་འ་བྐར་འ་འབ་བ་བ་འ་ལལག་བཁའ་ཁཁའལ་འའའའ་འརའ་བ 
























































༢༠༩༡-༢པལརཁའཁ་ལཁ་ཁཁང་བབ་ཁལ་ལཁའཁ་པང་ ཤཁཁཁརར༤ང ཁཁལ་ཁག་ཁརརརརལརརརརརརརའ་འཁབ་འ གཁཁ ཁལ === ===: ===: 
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༄༅། འབུབཅུ་བཟླས་བྱས་ ཏེ། །སྔགས་ཕྲེང་ཁ་ནས་ཁར་.རང་གིདུན་ཅི་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་དགུག །ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་སླར་ཞུགས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྙིང་གར་བསླན་པ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ 
བསམ། །དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ། །ཐུན་གསུམ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་དེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་དོན། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱར། །གཞན་ཡང་ཀུན་ 
ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །སྙན་དངགས་བསྟན་བཅོས་ཐོགས་མེད་རྩོམ་ནུས་ཤིང་། །དེ་ཡི་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་ཟློག་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་གང་དུའང་རྙེད་པར་དཀའ། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ 
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ཐབས་རྫོགས་སོ། .དི་ལ་ལྷུག་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་རང་འགྱུར་མཛད་པའོ།། རྟ །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 






































འབབམཛང་འ རཱ 7 ༩ 2 















ཀྭ 


ཁཁགཁཁསསརརར་རལལརརངརབཡབལངབའ་འ་བའ་འའར་བཁའ་འབའཔའའའལལལབརརརརལབལལཔལརརལ 





ཤཾ 








ཤཿ འབྱུང་གནས་པར་ཆེན་ཤུཀྱ་ཤྲཱི། །མ 








ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་རབ་བློ་འཕེལ་གསལ་བར་བརྗོད། །འདིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
མུ འཇུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ ད་པའི་རྒྱུ་ ས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་བློ་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཚེགས་ཆུང་བའི་གདམས་ངག་ 
ཧཱཾ བཤད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་བབས་བ 


ད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་གནད་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་དཀར། །གྲུབ་ཐོབ་འོད་བྱེད་ 











་ལ་འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་ཚ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞི་བས་འདུལ་བའི་སྣང་ངོར་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བས་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ། བྱིན་གྱིས 
བརླབས། གསུང་ཕྱུང་། ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཁ་ཆེའི་པཏྫི་ཏ་ཤཱཧཀྱཤྲཱི་ལ་གནང་། དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་ཏའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་གནང་། དེས་ཡར་ལུང་གི་བླ་མ་འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལུང་གི་དབང་ཕྱུག 
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༣ ༄༅། །ངྷརྨེ་ཤྭ་ར་གཉིས་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི་བདག་ལ་གནང་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་འདི་ཉིད་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཅིང་། གསུང་ཕྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ། | 
བཟུང་བ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་འམ་དྲུག ཉེ་བརྒྱུད་ནི་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ནི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའང་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་དངོས་ནི། འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། བྱ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། བླ་མ་ལས་འདིའི་ལུང་གི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་སྲ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། གནས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 






































འ༩༩ལསངརརར༤རབརབརསླ་བཁལབརལ 
-༨༽ 





















ི་ོ འཁི ད 










ཏུ། ཨོཾ་སྭ་ ཝ་ཤུདྤཿ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་བ་ཤུདྡོའཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ངང་ལས། བྷྷ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་གནས་ 
པའི་སྭ་ཕྱོགས་དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ར་བཉི་མི་དཁིལ་དཁོ་གགསང་། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་རུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཞིང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ནས་སླར་འདུས་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ 
ཕྲེང་བ་ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་། འོད་ཟེར་དུ་མ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་པ། ལྗགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཙིགས་པས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ལ་ཁྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་སྐྱོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་ 
སྦྲལ་ལྗང་སྔོན་བཅིངས་ཤིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨིན་མ་དང་སྒྲ་ར་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་གཟིངས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ 
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མཛད་པའི་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པའི་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་འཛིན་ཅིང་ཕྲག་གོང་དུ་ལྡིང་བ། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙོག་ཕུར་བཞུགས་ཤིང་གཡོན་པའི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་སྟན་ལ་བགྲད་པར་ 
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༣ །བཅུགས་པ། ྐུལ་རིནཆནསྣ་ཚོགསཀིརྱནགས་བརྒནཞང་། དར་ལྗང་སྔན་གྱི་ཅོད་པན་མཛེས་པར་འཕུར་བ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་སྐུ་རགས་སྦྲལ་དཀར་པོ་སྟ་ཟུར་ཕྱེད་པར་བྱས་ 

པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་ཅར་ཀྲོང་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་གི་བསྒོམས་པ་ཅི་འདྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཚུར་ལ་ཞལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསལ་གདབ་པ་ནི། དེ་གཉིས་གའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་རྱུཾ་དཀར་པོ། དེའི་འདབ་མ་རྩིབས་བཅུ་པར་ཡི་གེ་བཅུའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་རེས་བསྐོར་བ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འབར་བ་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་དེའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ 
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ཐིམ་། ཡང་མདུན་གྱི་དེ་ཡི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ 
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།ཅེདྭཀྱི་མུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ནུས་མཐུ་ི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་ཐུགས་ཀའི་ུཾལ་སིབཀྱིས་ཐིམ་པས་བདག་གི་ཤེས་བྱའི་གནས་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་། ། 
དང་། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་ངང་ལས་སྔགས། ཨོཾ་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་”ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དེ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ནུས་པ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དཔུང་ 
བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཚེ་མི་མྨུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། །གུག་ཀྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་པར་མིན། །སྨྲ་གཞན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་མཐར་འཕྲོ་ 
གཅོད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ཧྲུ་དུ་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ། ཧྲུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། སྐབས་འདིར་བོགས་འབྱིན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའང་བྱ་ཞིང་། མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་ལེ་བརྒན་དར་གྱི་སྦྱོར་བའང་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་གྲངས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་བཟླས་པས་རྫོགས། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ལ། རྟགས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
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གདབ། ཁྱད་པར་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་དཀུ་བག་དང་མ་འདྲེས་པའི་གཏོར་མ་མདུན་དུ་བཤམས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏདཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། ཨོཾཿ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཱ 
ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཅུང་ཐད་ཕྱེ་ལ། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གསུམ་མམ། བདུན་ 
བརྗོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་པཱདཱཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའཏྲེཿཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 

















༄༅། བྱང་ཆུབ བསྫོབརོབྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱིསྤྱོད་ལམཐམས་ཅད་ལྷའི་ངརྱལགྱས་བྱཞིང་ཁོབོསབྱས་པའི་ཡན་ལག་བདེན་ཧྱིམཆོད་བསྟོད་ྒས་བསྡུས་ཡང་ཡང་བྱས་ལའདོད་དོནལ་གསོལ་བ་། 
། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 


བའ 
བཱ 
| | 














མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། ཀྱི་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་དེ། །སྲིད་པའི་ཆུ་ 



































བོ་སྐེམས་ཤིང་མི་མཐུན་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན། །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ དི 
„„ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་པར་ཅད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ ། 
ཧཱ ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་པ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྤྲུལ་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་གཏོར་རོ། ། 
༢ གསུམ་པ་ནི འདི་ཉིད་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཕན་ལོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚིགས་བཅད་དྲུག་པའི་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ། །ཐུན་གསུམ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན། །བལྟས་ ° 
༢ པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །བསྟན་བཅོས་སྙན་ངག་ཐོགས་མེད་རྩོམ་ནུས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་ཟློག་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཐུགས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་འདི། །གཞུང་དང་མན་ངག་ལ་ 











































































༣ ༄༅། །བརྟེན་ནས། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཡིས་སྦྱར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བགྲོད་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་ 
ཐོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡར་ལུང་གི་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། ཤུ་བྷཾ།། པ །།མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ཞལ་གདམས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། རང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ 
སླ ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི། རང་གི་སྙིང་པདྨ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། པདྨ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དཀར་པོའི་མདུན་གྱི་རྩིབས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་རྩིབས་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་རེ་རེ། མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཟ ལྟེ་བ་ལ་མ་འབྱར་བའི་པད་ཉི་ལ་མི་གཡོ་བ་ཚོན་གང་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་དྲུཾ་ཡིག་ཁ་དོག་མར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། རང་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་བསམ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་ཨོཾ་ནས་སྔགས་འབྲུ་རེ་བཟླ། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ 
| ཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་མི་གཡོ་བའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་བྱུང་བ་ས་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་སོ་སོ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ 



























ནས། ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བརཞུགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །བོག་འབྱིན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ནི། ཐུན་འཕྲོ་བཅད་ནས་ 
མདུན་གྱི་མི་གཡོ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ། ཕྲེང་བ་ལག་རྩེ་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུཔ་མོ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་བཟུང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་པའི་གུང་མཐེབ་ཀྱི་སྦུ་གུར་བཅུག་པ་ | 

ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་ལུས་བསྲངས་ཏེ་སྔགས་རེ་དང་ཕྲེང་བ་རེ་བསྒྱུར་བ་བསྟུན་ནས། ལག་པ་རིམ་གྱིས་ཁའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་ཉེར་གཅིག་གི་ཐ་མ་ཕཊ་ལ་སྒྲ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། མིག་གྱེན་དུ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ། ལག་པ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ལ་ 
ལག་རྩེ་སྐོར་བསྐྱུར་ནས། སྡིགས་མཛུབ་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཐད་སོར་རྒྱང་གིས་བཏང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། །བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དུས་ 
སུ། དར་དམར་པོ་ཁ་གང་ལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦགས་པ་སྲོད་ཐུན་ཚར་ནས་ཉལ་བའི་དུས་སུ། གཞོགས་གཡས་པ་ཕབ་པའི་ལག་པ་མྔས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་གྱེན་བསྟན་བྱས་པ་ལ་དར་དེ་བཀབ་ནས། འདུན་པ་ལ་ད་ལནཞལ་མཐོང་ངེས་པས་ཉིན་མོ་བྱོན་ 
ན་དངོས་སུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ནའང་། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ན་ལག་པའི་སྟེང་འདིར་འབྱོན་པར་མཛོད་ཅིག་བསམས་ནས་ལག་པའི་སྟེང་དུ་ནམ་བྱོན་དུས་གཉིད་སད་ཡོང་པས་དེ་དུས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་སྙམ་པའི་འདུན་པའི་ངང་ལ་གཉིད་པ་ 
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ཟིན ཞོལ་གདམས་གསུམ་ལ་སྔར་ཡི་གྱེབས་པ་མེད་དོ། །ཤུཧཱ།། ༈ །ཇྗེས་གནང་ནི། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ཤེས་རབབློ་། ། 





འཕེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མན་ངག་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ནི། འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་གི་ལུང་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས། སློབ་མ་དད་མོས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བར་འདོད་པས། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་རྟེན་མཆོད་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། མཆོད་ཡུལ་.སློབ་དཔོན་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མདུན་དུ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱིས། །མཆོད་གཏོར་གུས་པས་འབུལ་ཞིང་བསྔོ། །སློབ་མས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ། གུས་པས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་.གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངོས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པའང་མཛད། ཐོག་མར་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །! 





བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཞིག་བླང་གསུངས། .ཡང་ན་གུར་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་མཛད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ 

































































འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལུང་ནོད་པའི་མན་ངག་གསུམ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཟུང་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ། །ཐོག་མར་སློབ་མས་བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། མེ་ཏོགབླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་བསམས་ལ་གུས་པས་གཏོར་.དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མི་གཡོ་བའི་ 
རྣམ་པར་བསྟིམས་པས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རིག་སྔགས་རྣམས་ཡི་གེ་བཅུ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་བསྟིམས་པར་གསུང་དུ་བན་གྱིས་བརླབ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས། སློབ་མའི་ཐུགས་ཀརཐིམ་པས་ 
ཐགས་སུ་བིནགྱས་བརླབས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། གསུངས། ཡང་བླམས་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བརམེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་གསུངས། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བཟླས་ལུང་ནི། ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསུང་སྔགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དེ། བླ་མའི་གསུངས་རྗེས་སུ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ངག་ཏུ། བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣལ་འགྱོར་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ 
„ ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བའི་སྙིང་པོ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉིད་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་འདོན་ཟློས་བྱེད་པར་དམ་འཆའ་བ་ལགས་ 
ངཿ སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། .དོན་ལའང་དེ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱས་པས ད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་བཞག་ནས། ངག་ 
ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་གདུལ་བྱ་སློབ་མའི་ཚོགས་འདི་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདི་དག་གི་ནད་གདོན་ 


























།གསུངས། གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། ཡང་སློབ་མས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བའི་སྒོམ་བཟླས་འདི་ཉེད་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱ་སྙམ་དུ། ། 


679 




















དགྲ་བགེགས་དང་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་དབང་ཐང་དང་ནུས་མཐུ་བློ་དང་རིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པཾ 









































འབསངའ་འབ་འཁའ་ཁངའ་ཡགཡབ།༡ལལ 


པལ་་ 











བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ་གསུངས། གསུམ་པ་རྗེས་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་རྗེས་སུ་སློབ་མས། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྱི། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་བྲན་དུ། །ྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། སྐབས་འདིར་འདི་ཡི་ཆོས་ལུང་རྒྱས་བསྡུས་བྱ། མཐར་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བཏང་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ 
གྱི་མན་ངག བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། དད་ལྡན་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གཞན་ཕན་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ཙམ་དུ་ཡང་དབེན་ཆོས་ཀྱི་ཁང་པར་ 








།དང་། གཟུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་འབྱུང་། 











མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ |།།མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་གནད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ། ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱོང་ཡོན་ཏན་ཁྲི་བདག་ 


680 















































༢ ༄༅། །གིས། དཔལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཟླ་བ་ལ། ཆོས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞགཉི་། ། 


_ གུར་གཅིག་ཏུ་ ཁས་པའི་ཚ་དཉིད་ཀིཚས་བཅའི་སྔ་ོའི་ཆལ་སྒྲབ་པ་ལརེགཅགཏུསྒམབཟླས་བྱེདཅངམདུན་གྱ་ནམ་མཁར་རུང་ཟད་བལྟས་པའི་ཚེ ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དཀྱིལ་ན་འོག་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱ་གྲམ་འཇའ་ཚོན་ 
ཁའ རིས་སུ་འཁོར་བའི་ ་ལེ་དུ་མར་སྣང་བའི་དཀྱིལ་སོ་སོ་ན། 'ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་མདོག་ཅན་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས་པ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་ན། ཀྱི་མ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་ 
ཤྲ ཅན་འབྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡ་མཚན་ཆེ་སྙམ་ནས། སླར་མིག་བཙུམས་ནས་མོས་པ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། རེ་ཞིག་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་འདི་དག་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདུན་གྱི་སྐུར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་རྒྱུན་དུ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ ཙཾ 
སྙམ་ནས་ནམ་མཁར་བལྟས་པའི་ཚེ། ཤར་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོར་སྣང་བས་གསུངས་པ་.འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ནི། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟར་ཉོན། །ཕྱི་ནང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འཕོ། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ 

ཀ ཅིང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྣང་། །འདི་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་བར་སྣང་གློག་ལྟར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་ཤེས་པ་ལ་དགའ་བདེ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ནང་ནའང་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་ཚད་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་པ་ 
བང - ་' ་ =ངརབབ་འངཕཁའབ་བ་ར་ཡར་ཁངང་ངའ་བ་ཛ་ ང་བ བའབཡབ་བའ་འ་ར་ཆ་་འ་ཡ་འབབབལ་ གོལལབ་ཁབང་བབ་འར་་མངའངར་་འཛ་བཏང་ བ་ལང བཏ་ཚར་ཁརའཚ། 



























































༧༧ ངབའ་བ 


སམ འི་ཐ མ་ 




















ན། ལྷོཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེར་པོར་སྣང་བས་གསུངས་པ་.ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ནི། ཀྱེ་ཧོ། ཤེས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟར་ལྟོས། །ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན། །གང་ལ་བདེ་བར་བཏགས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་ཟད་རྒྱ། །འདི་ལ་བདེ་བར་མ་ཞེན་དུག་ཅན་ཁ་ཟས་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་སྡུག་སོ་སོར་གྲུབ་པ་བདེན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། ནུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམར་པོར་སྣང་བས་ 
གསུངས་པ་. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། ནི། ཨེ་མ་ཧོ། བློ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟུར་གསོན། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །འདི་ལ་བདག་ཏུམ་འཛིན་སྒྱུ་ ¿ 
མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང། བོའི་སེམས་ལ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འདི་སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ན། བྱང་གི་གཙོ་བོ་ལྗང་གུར་སྣང་བས་གསུངས་པ་..རྱང་འདས་ཟམས་ཅད་ 
ཞི་བ། ནི། ཨེ་མ། ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས། །འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཞི། །གང་ལ་རྟོག་པས་བརྟགས་ན་ཐར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པས། །འདི་ལ་མཚན་མར་མ་ཞེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ 
































ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་འདུས་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དོན་བསྡུས་ནས་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 














3213 ཅི 











དེབ འཁ སར ་ 
༄༅། །དཀར་པོར་སྣང་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ.ཐབསཤེས་ཟུངདུ་འཇུག་པར། ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རིག་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟར་སོམས། །གཞི་ལམ་འབྲས་ ྱུ ག་གསར 
| འར པི ༦ ག་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟར་སོམས་ དྲད ི་ཆོས་ཀར་བརང་སོང་བང་འཇ་།་ དའི་འཛསཤ ས་ད 
ུསནརོམི་ིནཔས།།འིལ་ཏགཅད་མུསྟོང་ཇསི་ོ་ྟ།།ཞས་གསངསཔན མུགས བསུག ུརསོམས། གཞི་ལམ་འ ཆོས་ན་སར་ོབཔའཇགསན། ངལ་གས 
ངང་འཇན་རྱ་རྣམ་པར་སྐྱས་ཤང་། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་ཚིམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོས: རེ ནང་དུ་ངས་པའ་ཤས་པ་ 
འཛནགྱ་ནམཔར་སྐེས་ཤིང་། ལུས་སེཿ ཕྲུ ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདསམི་གཡོ་བ་དཀར་པོས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྣང་བ། ཚིག་གི་བརྗེདབྱང་ཙམ་དུ་ 
དཔལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་ཡི་གེར་བཏབ་པ་གུ་ཧྱྱ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ་པ་ཡའ་ལབ་བདྡན་ལྲན། ར་གར་སུང་ད། པ་ག་ཝའ་ཨ་ཙ་ལཿ རྣམ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྣང་བ། ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ཙམ་དུ་ ¿ 
པ་མི་བ སྒདཔ།། ཀ །།བོད་པཔན་ལ་བ་ས་ལན། གར ཟནམཅ་མ་སལུམཏཏོསྣ་བྷཱཿ བ་བ 
ནི སྱས་གདུགས་པའདུལ་མཿ ཁོཿ གས་ ཡོན ཏན་གི་སོ་ནས་བསྟདཔ་ཡན་ལག་བདུནལན་ཞེ་ཐ་བ། ཕོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ 
སྩ ཏྭི ད རྒྱལ་ བཾ མ་ལྡན་ ད་ལ་དདཿ སྭ་བོ་ཡི་སེམས་ཆགས་ཀྱི། །དབངཔོ་རྡོ་རྗའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟོད་པར་བགྱི། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་རབ་མཛེས་དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་ 
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 །ོའོྒམོགའོབི་གོ་ངུ ད་གོམས་པར །དུ་བོ་ོམཛོ་ོད་ལོ་བོས་ས་འོལ་ལ། ཁོག་པ 
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(2272 (༡༩༨།་༨།༢ "ཟོག རག་བ བུ་ག” ༩ ༥༤ ༨།་། །ཁེ་ད།་༡།༩་ ་ '‹? ་ རོ ༩2 5; འི་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་ཚུལ། །གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ལྷང་ངེ་ལྷམ་མེར་འཚེར། །ཀུན་རྟོག་བློ་བུར་རྣམ་དག་ཇི་བཞིན་བརྙེས་པའི་ ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་གཟིགས་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་ཉི་མའི་ དན་ལ་བཞེང༔ །གཡོན་བརྐྱངས་ 
རྟསང་འོ་ཡང་ི་ས་མ་བའཚར། །ཤུ་ཊོ དག ས་ིརི་ེར་ིདསེད་ཞིའི་ རྱ པའི །མི་གནས་ཚུལ་འཆང་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ལ་སྲབ་འཇམ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། རིགས་ལྡནདཀརཔོ་སྐུ་ ༧ 





རྭགས་སྟ་ཐུར་འཕྱང་བ་དཀྲིས། །བྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་གཞི་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱིས་མཛེས། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་མཛད་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གཅིག་རྣམ་ག ཧྭ ༔ བོ ཱ ས་པའི་ 
གསྤ་ང་སྟང་གསུམམ་ལུས་གགེངས། །ཡང་དག་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགྱེས། །སྲིད་པའི་མུན་སེལ་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱགཿ །རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་བཞི་ནི་ཅུང་ཟད་རབ་གཙིགས་ཤིང་། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་གཡོ་བའི་སྡང་ 














མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དོན་མཛད་ཅིང་། །བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག: །དབུ་སྐྱེས་སྨིན་མ་ཞལ་ཚོམ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །སྦྲུལ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ ` 



























































རོ =ཆ་ར་གར་ཤཁ་ཁཙས་སཧ་བཔ་ཡཡསཔཔའང་འའ་འ་ཁ་འཁབངའང་ བཏ་ལས་ཁ་ཁའང་ ;མམང་ཁལ་འའང་ཁ་བངའའབབའཁཁ་ཁཁ་ཞཨང་འ་ཅལར་ཁཁ་བའའཡ་བང་བསལ་ཡསམ་འུ ཡབ་འང་ང་ཁཁ་ཁ་འཁ་ངར་ཁཁཁང་ མམསངབོ་ཁཁོ་ཁའའའའལམ་གུ་ཁང་ཁའ་བསང་འབ་་འབའང་ང་འང་བ རོ འཁལསཁཁབ་ འུམ ོ་འབས་འ་ 
༢ ༄༅། །གདེངས་ཀར་དཀྲིས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྒྱལ་ཆུ་བདག་དབང་སྡུད་ཅིང་། །ཐར་མཆོག་དཀྲི་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱགཿ །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ལྔས་སྤྲས་མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱིས་མཚན། །སྐུ་ལ་ལྗང་སྔོན་རབ་ 
མཛེས་དར་གྱི་ཉོད་པན་འཕུར། །སྲིད་གསུམ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་སྐུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །སྙན་པའི་བ་དན་རབ་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱགཿ །ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་འབར་བའི་རལ་གྲི་གྱེན་དུ་གདེངས། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྔིགས་མཛུབ་ 
ཤྲ རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པར་དཀྲིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མི་ཤེས་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག: །སྐུ་དང་ཡན་ལག་མཆོག་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོར་ལྡན། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་སྨྲས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཤཿ ཚོགས་འཕྲོ། །རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་རབ་འབར་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ། །སྲིད་གསུམ་དབང་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པསཿ །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ཆེན་པོ་ན། །དཔའ་བོ་སྒེག་ཅིང་མི་སྡུག་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་རོལ། །མ་རིག་ 
| འཐིབས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་སྲེག་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པསཿ །དམ་ཚིག་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ཡིག་ས་བོན་ལ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བསྐོར་ 
ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །འཁོར་བ་རབ་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས༔ །ཁྲོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་རབ་ཟབ་སྔགས་ཕྲེང་འབར་བའི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཀུན་འདུས་ནས། །ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་སྦས་པའི་མཐུ་ 
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།།།ིམོ། ཆོག་མཛོད ལོས ཐགསཀོའོོོ་ས་བོད་ཡགས་མངོ ོ་གོསོ་གབཏངོགསོད་འོདོ་འབ་བ། ཟློགས 
ཐོབ་ཅིང་། །སྤོབས་པ་སྐྱེད་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས༔ །དྲག་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་ཟབ་མོ་བསྟེན་པའི་མཐུས། །བཀུའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལུང་རིག་མན་ངག་རྣམ་དག་རྣམས། །ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་མྱར་དུབློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། །མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་སྟེར་ཁྱོད་ལ་གུས་པསཿ །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་གི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཐོགས་མེད་པས། །རྒོལ་བས་མི་བརྗི་ཁྱོད་ལ་གུས་ 
པསཿ༔ །བརྩོན་པས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ངེས་པར་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་སྟེ། །སྡིགས་མཛུབ་ལས་སྦྱོར་དང་ནི་ཐུན་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་མྱུར་སྒྲབ་མཛད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཨེ་མ་ཧོ། །འགྲོ་བས་.མཆོད་པ་འབུལ་བ། བདག་ཏུ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བློ་ཡིས་སྡུས། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཐའ་ཡས་སུ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ཅི་བགྱིས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ལྡན་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་བགྱིེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 







ཉི ༠8 འི 


































































༢ ༄༅། །རབ་བསྡུས་པའི། །ཟག་བཅས་ཐག་མེད་དགེ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བར་བཞུགས་རྣམས་ལའང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་ཟད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། རྩ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ །དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཀུན་ནས་རབ་བརྩོན་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་རྨྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་ 
4 རྣམས་ལའང་། །རྟག་པར་གཞན་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་.དགེ་བ་བསྔོ་བ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་ལེགས་བསགས་པའི། །དགེ་བ་མ་ལུས་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མྨུར་དུ་ཐོབ་ 
ཤཿ ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཨེ་མ་ཧོ། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉིད་གུས་པས་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་། །བསྒོམས་བཟླས་མངོན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ཞིང་། །སྣང་དང་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཟག་བཅས་ཐག་པ་མེད་བསྡུས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །བདག་སོགས་རྨོངས་པའི་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །གདུག་སེམས་གནོད་འཚེམ་རུངས་ཀུན་ནས་ཉེར་ཞི་སྟེ། །མཐར་འཛིན་རླུང་ 




















གིས་མི་བསྐྱོད་བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཆོག །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་གུས་པས་ལེགས་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ 











༡=༧༧-ྷ༡རར་ལ་་ང 


-ལ༠༨༨བལ་རབ ར་རབ 
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9998 2 ཚི 





བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་སྦྱར་བརྫོགས་སོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། པ །།མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ 
སྲུང་ཐབས་རྗས་གནང་གི་ཆོག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
་གཡོ་བ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭབྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་གཉིས་སྡང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ 
ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཡི་གེ་ཧཱཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སླར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་རྩེ་མོ་ཕྲག་གོང་དུ་ལྡིང་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་གཡོ་ 



































ཟླ གནས་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་པ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ན་ 
ཤྭ རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་པད་ཉི་ལ་མི་གཡོ་བ་ཚོན་གང་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྱུཾ་ཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཡིགའབྲུ་བཅུ་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་མི་གཡོ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ 
| ཕྲེང་བྱུང་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་མི་གཡོ་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་དང་སྙིང་གའི་མི་གཡོ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་རྒྱུན་ 














: མི་འཆད་པ་ལ་སེམས་གཏད། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙ༔ྷ་མ་ཧཱ་རོ་།ཿཌརྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་པའམ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ 




















༠སཔ་འབརབ་བའབབ་ལ། 


ཧི 8988 ླི་ 








 བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ། དཀོན་ 


འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་པ་ན་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྩོ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །རྗེས་གནང་བྱེད་ན། མདུན་དུ་མི་གཡོ་བའི་བྲིས་སྐུའམ། མའབྱོར་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་ 
གཏོར་གཤམ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། མདུན་གྱི་དམིགས་རྟེན་བསང་སུངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ 
ཨུརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རབ་དཀར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་བརྗིད་མཛེས་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །པུས་བཙུགས་འགྱིང་ཞིང་སྒེག་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། བབློ་སྟེར་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། སློབ་མས་ཕྱག་དང་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྨད་དུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 









































འང 


ཀྱི) ༦༦ མགི 




















ཞི། སློབ་མས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་འཛིན་ཞིང་སྒོམ་བཟླས་ཅི་ནུས་བགྱིད་སྙམ་པའི་བསམ་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་གཡོ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཛིན་ཅིང་། དེའི་སྒོམ་བཟླས་ཅི་ནུས་བགྱིད་པར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ལུས་ལྷ་དང་། ངག་སྔགས་དང་། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་མི་ 
གཡོ་བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏུལ་བྱ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདྷི་རྣམས་ 























ངོ་མ འཁོད་པ མོ་ག འི་རོས་ོས་ལོག་ད གཞུག གསང་གསད་རིགྲོ་གས་ི་ོ་ས་ད་ོས་ྱོབ་་་ལ་གས་པ་བསམ་མ།།དམབཅའབའའང་། ། 
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ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། བློ་དང་རིག་པ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་, 





| །དུ་གསོལ། ངོ་དོོག་དྱ་ོ་མོོཔོས་བ་བོསདོ་ུརོོོ་མཛོད་ད གསོ ཞེས་བརྗོད། རྗེས་གཙོ་བོས། མཐཱཡ། ྡངནསསོགས་སིདངམོོཔརབོ སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། བྲིས་སྐུ་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ། ཚོམ་བུ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། གུནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོའོ། །མི་གཡོ་བ་ 
དཀར་པོའི བ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་ཨངྒ་ལཾ།། ༈ །།མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
| ,ོ་ ་བླབློ་གྲོས་གྲུབ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙ༔ྔ་མ་ཧཱ་རོ་རྟ་ཡ། རས དདང་པད བར་ཆད ་གཉསཀིསརྱུད་། པད ཐརདབང་དང་རེས་ཟ གནང་བེགས་པར་ཐབ་པདམཚིག་དང་སྡོས་པར་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱརཔས་བློ་གྲསཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཔལ་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཿསྭ་བྷཱ་བ་ 
དྡོན སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་། ། བྷཱཾ་ཞེས་བརྗད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལས། །ས་ཕྱོཿ །ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་དབུས། །པཾ་ལས་པད་དཀར་རཾ་ལསཉི་ | 































































༡) 3:5-/༦&3898.8 གི 


དཾ 





མའི་སྟེང། །མེམས་ཉིད་ཧཱོུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན། །རབ་དཀར་སྟོན་ཟླ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་། ། 
ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འབར་བ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས། །ཐུགས་ཀར་འཆང་བའི་སྣེ་མོ་ཕྲག་གོང་ལྡིང་། །ཞབས་གཡས་ཏྟིང་དང་གཡོན་ 














།འའི་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའརྲུཾ། །རབ་འབར་སྣང་བས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་འཇོམས། །རྩིབས་བཅུར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་རེས་མཚན། །བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་གཡས་འཁོར་། 










































༢ ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱུང་ལྟེ་བ་ནས། །རང་གི་ལྟེ་བའི་ལམ་བརྒྱུད་ཧཱུ་ཡིག་ལ། །ཐིམ་སྟེ་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གསོས་ 
བཏབ་པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཙཱཉ་མ་ཧཱ་རོ་༩དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླས་མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། མདུན་གྱི་ལྷ་དྱུཾ་གི་ 
ཟླ རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་པོས་རྗེས་པཟུང་ནས། །རིག་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་བའི། །ཐམས་ཅད་ 
“ གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལྟར་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ 
ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐུན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ན་ལྷའི་གསལ་སྣང་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚེ་བོགས་འབྱིན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལེ་བརྒན་དང་གྱི་སྦྱོར་བས་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་བསྙེན་པ་ནི་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ཤེས་ 

| པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ཀླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འཆད་པ་དང་། སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩོམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩོད་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 


ཁཁ¿ཁཀཁའ་འལ། 

































































དྲི ངི 9988 ཕྱི 








ཅིང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གེགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུགས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་ངེས་དོན་དབང་ 

པོས་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་པོས་པཏྟི་ཏ་དཱ་ནཤཱི་ལའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིའི་གསུང་རབ་ལས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ | 
ཏེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འདོད་སྒྲུར་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། མིབསྐྱདརྡོརྗེ་ཁྲོ 
རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན། །འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས་པར་ཆེན་ཤུཀྱ་ཤྲཱི། །དཱ་ན་ཤཱི་ལ་འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་མུཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། །སེང་གེ་བཟང་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ 




















པོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལཿ །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །ནམ་མཁའའཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དཔལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 











1568 ༧ 





























༄༅། །རྣམས་ལཿ དདེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བྙེན་སྲབ་ཕོགས་འྱིནསྦྱརབ་ལ་བརྟན་ནས། །ཁློ་རྒྱལ་ ཁློ་རྐོལ་དབང་པོས་མོངོན་མུམ་ཆྗེསོ་བཟུའ་མོཐུས། ཅིན ་པའི་མོ་ོས་མ་སོད་ཤོག 
ཅེས་པའང་འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ ་པའི་ འི་སྟིདྡྷི་རསྟ། རྟསྭ།། །།སརྦ་ དཱ་མངྒ་ལི་བྷ་བ་ཏུ།། རར 























697 - 698 





















































། ྣ ། ༄༅། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ྣ ཅྱི ྣ 





























༢༧༠༠ ཁཁའ་ཁཁ་ཁཁའཁགཁའ་ཁཁ་ཁའ་ཁ་ཁ་ཁཀག་གཏལ་ཁབཁ་ཀ་ལཡལཁ་ཁར་ ལོཁོཁཁཁཁཁ་ཁ་ཁཁཁ་ཁབབའ་འཁ་ག་ཁའབ་བབའ་ལ་བ་བར་ར་འའ་འལརརརལལངབ་ 








2:5-53525522552262525743622222; འཁཁཁ་ཁའལབ་རའལ་བཁག་འབའ་འ་བའ་ 





ཏིང (‰&3898ཿ 2 














===ལལ༧-༤འརངརརརརའལརབརབསརབའ ལོཁོ་ཁོལས་གཡཁབ་ལལ་ཡབ་ཡབ་ར་བབའ་ལབ་བརོ་ལོ་ཁསས་པལ་འའང་ 





















ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལངས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཙནྡན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ལ། མངོན་ 
སུམ་དུ་རོའི་གདན་ནམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བའི་སྙན་བདེ་བ་ལ་ཉེ་པར་འདུག་སྟེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ 









































།༈ "| ི་ཾཨཨཨཚྲཚྲ༥ྲ༥༨༥ྲ༨༥`རའ༽༨ ^༨_འདི"ིཛི ཚགབ་ག་་་ 



































ཟོ ེགཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིདྲ་བ་རབ་ཏུགསལ་བར་མཛད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་། དེ་། 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བལྟས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་། དྲག་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་ 
དང་། དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། ས་སྲུང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
དང་། རླུང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མ་དང་། ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ་དང་། བྱ་གདོང་མ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོའི་ 













































༡2༢: == ངར་བའར་རའརཁརལ་བའའལཁ་ཁཁ¡་ཁ་བར་ཁཁའ་ཁཁའ་ཁཏའའ་གསརཁའརལའརཁ་བཁའའ༤༩ལ༥༤ལ༢༡༡༤༡༡༡༤པ༡༤༢༡༡༤༥༢༧༩༨༢༤༤༤༤༡༡༤༧༧༥༨ ཡཿ 225:22222222355552 བཀའ ཡབ་བབང་ཁགཏག་འརོངའགཞ ཐོབས འཛང 
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པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཟུར་ཕུད་གསུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ། གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ལག་པའི་འདབ་། 
མས་མཆོད་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 























༠ ཁལརའལ༩འར༩བ་འའའབའཁོ་ཡསསས།བརའའ་ར་ཁ་འཁ་བ་འབའཁབ་གཟབ་ཡས་ཡཁ་འཁབ་བའ་བར་ཁ་ཁཁ་ཡ་ཁལ་འའ་ཡང་ཧབ་ཡཡར་ལ་བ 


=༡5ར22-2525222222225222225-༡༡༡༡༡༩་ཀ་ཀ་འ༡་ 





























༢༡༡༡བ་འའཁལ་ཁག་འཁའ་འཛབ་གཅན་འཁལ་ཁསལ་།ཡངའབའབ་ཁར་ཁལབ་ ཁཏལ་རརབ་ཁརའ རཁར་བ་རར་༤༤འརརནབ་འལབ་ལབ་འ་ཡས། 





















































































































སོ་མ ོ་ོཔོི་དོ་པས་ོ་མི་ོ་ོ་ིམོ་ོརོཔོ་ུག་པ་ོ་བྱ་འོ།།ྐྱོངའ་གས་ོ་ོད་ཆོ་བས་་བཞད་པོ་ོ། སྭ 
| སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སེམས་བི་ཡིག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྙཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 

ཧྲཱིཿ དཀར་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་ 
' པ། ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་མངའ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཐུར་ཕུད་གསུམ་བཅིངས་ 
འི པ། འཁོར་ལོ་དང་རཱ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་དང་སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འགྱིང་བཞིན་པའི་བ་དན་གསུམ་འཕྱར་བ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ན་གནས་པ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རྡོརྗེའི་སྐྱེས་བུའི་མི་ཤེས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ན་དབྱུག་པ་དཀར་པོའི་སྟེང་གི་རྩེ་མོ་ན་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལྔ་པ། འོག་ཏུ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དང་། མགོ་བོ་རློན་པ་རང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཕྲ་མོས་བརྒྱན་པ། བ་དན་སྣ་ 

































ཚོགས་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་དབྱུག་པ་དཔུང་པ་ལ་རེག་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་། བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་པདྨའི་སྣོད་བསྣམས་པ། ཁྲག་འཛག་བཞིན་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱང་ 
བ། པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིསེ་བཞུགས་པ་གཅེར་བུ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་བ་སྤུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། གཞན་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཉིམ་ལ་གནས་པའི་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསྐྱེད་ནས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
| ལ་ཉི་མ་དཀར་དམར་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་བལྟས་ལ། དེ་ལ་སྔགས་ནི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བཞིན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་དང་ཟླ་བ་དང་ 
| སྐར་མ་དང་རི་མོ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་རྣམས་བཀུག་ནས་ལྟེ་བའི་བུག་ནས་རབ་ཏཞུགས་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡང་ 
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` | ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ཏེ། གཡོན་དུ་འཁོར་བཞིན་པས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདིའོ། །ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཡུདོཉཧཾ། དེ་ལ་དེའི་ས་བོན་གྱིས་ཡང་ 

ཧཱཾ དག་པར་བསྐུལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་དང་། དེར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ པ 
ཤཱཾ རོལ་མོ་དང་རྔ་དང་དུང་དང་རྫ་རྗ་དང་འཁར་རྔ་དང་པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་གླུ་དབྱངས་རྣམས་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ཅ་ཅོའི་དཔུང་གཉེན་རྣམས་དང་གུར་གུམ་དང་ག་བུར་གླ་རྩི་དང་དྲི་བཟང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
རི པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་བ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲཱི 
ཡཾ ཞེས་པ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྤྲལ་པ་རབ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ 










































































༢ ༄༅། ྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་བས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱིབར་དུ་བསམ་གཏོབྱས་ནམ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་བ་སྔོནདུའགྲ་བས་ཆྩ ྐ 
ཉེས་པ་དང་བྲལ་བས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདིའོ། །ཧྲཱིཿ གང་གི་ཚེ་ལྡང་བར་འདོད་ན། དེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ 
„ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ལྷ་མོའི་ངརྒྱལ་གྱིས་བྱ་བ་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་སྐྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བར་བྱའོ། དེལ་ཡི་གེ་བྱར་བའི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
 ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏཱ་ནོ་པ། ཏིཏྷཱདཾཟྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱཾ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་སིདྷིམྨེ་པྲ་ཡནྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིརྟཤཱི་ཡཿ ཧུཾ་ཀུ་རུ་རྤཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷག་ཁན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ། བཛྲ་མྭ་མེ་མུཉ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཿ ཿ ཧྱུཾ། ཞེས་སོ། །ཨནས་མས་སུཡ་ ཅག་གིས རམས་ངཔམངནང་་མཆོདཔ་ལ་སོགསཔསྫོན་དུའཕོབི་སད་འདོཆོ་བབུ་ོ་སན་བན་དགས་ཛས་ 
: སྔོན: མ་བཞིན་དུ་ཐམས 'ཅད་བྱའོ། །མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུའང་ཐམས་ཅད་བྱས་ ནས་ཉལ་བའི་ དུས་སུ་སྦྱི་བོར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ པའ་རྣམས་བཞུགས་པར་བལྟས་ནས་ ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། ། །ཡན་ལག་ 



































བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཉལ་བ་ནི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་ལྷ་མོས་གཉིད་རབ་ཏུ་བསླངས་ནས་སྔོན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གང་ཞིག་རིམ་པ་འདེས་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རོའི་གདན་ལ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྙན་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེས་དམིགས་ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨཱཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་ལྕེ་པདྨའི་ 
རྣམ་པ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་འབར་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བསྒོམ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྡོག་པོ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཐུན་གསུམ་མམ་ཐུན་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིད་ལོག་པ་ན་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཉལ་ - 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཆོ་ག་གཅིག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ནས་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་ པོ 
བྱས་ནས། དའི་ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངང་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་དཔའ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒོལ་བ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རིམས་དང་། ངན་ཐབས་དང་། དུག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཟོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ 
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༧།༄༅། །ོམགས་བླགས་པས་དངོས་གུབ་ཏུ་འགྱར་རོ། །འདིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐོད་ལེ་ཀོར་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གང་གི་ལག་ཏུ་བྱནན་བླུན་པོ་ཡང་སྒན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དྲ་ཙམགྱིས་ཀྱང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་། 
རྣམས་ཉེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པས་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་མང་པོ་སྤྲོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བེམ་པོའི་བློ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
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འབྱོར་པས། དབེན་ཞིང་ཡེད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛུྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་ | 
དང་། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཱ༔ ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་སྤྲོས་པའི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྲི་ = 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་སམ། རྣམ་དག་ལམ་བསྟེན་བདག་ཉིད་ངེས་པར་འབུལ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཡུན་རིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་ | 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ། ཨོཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་རྣམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
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ཉིའི 988-8 ཇི 
















































༣ ༄༅། །སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརཱ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ ལིཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾཤུཾཧཱཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོ་ཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ཨཾཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རླཾ་ཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ ཉི་མ་ལ་ 

ལྒ གནས་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ཡིག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 

ཟླ 


སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པས་བརྒྱན་པའི་རྡ་རེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྡུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆན་ 
ཁུངས་གཡོནན་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱ་ག་བསྣམས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཕྱེད་བཅིངས་ཕྱེད་གྲོལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མི 






































ལཤ། 











འཁཏཁ་བ 


58 8888 ཕི 
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རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ། འབར་བའི་ | 
ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ལི། ཞེས་དང་། ཧཱང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ 

པར་བསམ། དེ་ལ་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་མཆོད་དེ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་གཡུདྫོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། སླར་ཡང་གོང་གི་སྔགས་རྒྱས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པརྫ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ནང་ 
མཆོད་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ 
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༣ ༄༅། ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་ | 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ལས་ཧྲཱིཿ འི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས་པ་དབུམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་པར་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བསམ། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཅི་ 
ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ |, །དེས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ནི། སྔགས་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྔགས་ནི་ཧྲིཿ རིང་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་ 
| འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་དུ་སྦྱན་ 
(དྲངས་ནས། མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱརོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ 
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ཛི་།ི9898-8གླི་ 











།གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་དྲག་པོས་བྱས་ན། གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་མཐར་ཐུག་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོ། དདེ་ལྟ་ར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའི་མཚན་ལྡན་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་གསལ་རབ་བཀོད་འདི་དད་ལྡན་གྱི། །སློབ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཤྲི་མཱ་ན་མིང་ཅན་བདག་གིས་བྲིས། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ ྱུ 
མཐུས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །གུནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟིགས་པའི་བློ་རྒྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། །ནམམྤངླུ་རུ་ 
པཱ་དཱ་ཡ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཕྱགས་དར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། མརྫལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ 

















དམར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་མངྫེ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་ཀ་པ་ལ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་བཀང་བ་བཞག དའི་ཁར་མ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ 
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༢” ༄༅། སུ་ཧྲཱིཿ བྲིས་པ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕྲུབ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌཱམ་རུ། ནང་། 
མཆོད། བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ག་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
ཀླ ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་པར་དང་། གྷརྗེ་ར་ཇི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
པ བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདན་བསྡུ་བའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་དྲབུས་སུ་པ་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ནས། ཧྲཱིཿ ཡིག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་ འི་ 














རྗེས་སུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་དོར། དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། སླར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 














































| པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀའི་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་དྲཱིཿ ལ་ 
| དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་མང་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དྲིཿ ཡིག་གི་རྣམ་པར་བསྣས་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ 
|  ཅིང་། ཧྲཱིཿ ཅི་མང་དུ་བཟླ། ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། སིིནྡྷ་རའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐམཞེསའདདཔསུར་ནསདྷཱཿ བཟླའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ 
| བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕིཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་ 
¡ ° པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དེབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས། བུམ་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་ 
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༢ ༄༅།་ །བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ 

ཨཱཿ ཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་མན་ཁ་ཡར་ལ་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་། 
ལ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ། སློབ་མས་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་སོགས་ནས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། གནས་ 
དང་ཉེ་གནས་ཞིང་དང་ནི། །ཉེ་ཞིང་འདུན་ས་ཉེ་འདུན་དང་། །འདུ་བ་ཉེ་འདུ་ཚནྡོ་དང་། །ཉེ་ཚན་དུར་ཁྲོད་ཉེ་དུར་ཁྲོད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དཔང་ཕྱུག་མ། །ཕག་མོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །གསང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་དག་པས། །བདག་ལུས་གནས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ 


| ཁ། སློབ་དཔན་གྱིཐུགས་ཀའི་གྷཱིཿ ཡགགིའད་ཟེར་དང་། ཤཱཆ་སསློབ་མ་སྟང་པར་སྦྱངསཔའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོཞེསཔ་ནས། རྡོརྫའི་ྟ་རཉིམ་ལྲཿ ཡིག་གེས་གསལ་འདེབས་པའི་བར་གྱསརྗ་བཙུནམརབསྐྱད། དེལ་སློབ་ 


| 
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དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐྲིམ་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ 
ལ། ཧྲཱི བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་གི་སྔགས་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་ འི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོགས་ཏེ། དྲ་རམས་ལ་བྱིན་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་པ་ 
མཛོད་བྱས་ལ་ཀ་པཱ་ལ་མགྲིན་པར་རེག་ཅིང་དྲཱིཿ བཟླས་ཏེ། བདུད་རྩི་བྱིན་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བར་རེག་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་འགྲེ། ཧྲཱིཿ ཟླས་ཞིང་ཆོས་འབྱུང་གནས་གཉིས་སུ་གཏུགས། དེ་དང་ 
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འབག་གཅོ་འ་ལར་ཁང་ལཤའཁབ་ལཁཏག་སཁར་ལབ་གརཤཁའཁགཁ་ཁང་བ་ཁའུ་ལརང་འལལ་བཏའཤའ་༧ 


༢ ༄༅། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བཟླས་ལུང་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གྩིཿ ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་པས་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཧྲཱིཿ ཡིག་བརྒྱ་རྩ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་དང་མེ་ 
4 ཏོག་འཐོར། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་གཏོར། བཟླས་ལུང་འདི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ན་ལེགས་པར་བསམ་མོ། །དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི ཡིད་ཀྱི རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་རྣམ་ „ 
ཚི པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ་བྱས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ལེ་ “ 

 ཤེས་རྡོརྗེཡི། །སྟོང་པཉིདནི་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིམ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མཚན་འཛིན་རྟོགས་པས་མི་ཕྱེདཔའི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེསརྡོརྗེ་ 
_ དེ་ཉེ་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས། སེམས་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
















































| ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད། ནམ་མཁའ་ལའྲགྲོ་འོང་མེད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་འགྲོའོང་མེད། ནཾམ་མཁའལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད། ནམ་མཁས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
| ཁྱབ་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། མཉམ་བཞག་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་ ་གསུང་ 
ཧཱཾ ཐུགས་ཀྱིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིཿ བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། རྗེས་གཙོ་བོས། མཐྟལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་བསང་ „ 
¦ སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ནས། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ལྷག་ཆད་བསྐོང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་རྣམས་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་བཛྲ་མཱཱཾཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ ˆ 
| ' ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཆོ་གས་སྐལ་ལྡན་གྱི། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ | 
དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་རྩེར་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྭ་སྟི་ཕྲཛྙཱབྷྱཿ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 









































ཡངག་འའགའ་འཏའ་འཁལངཡ་ཅང་འའ་འབག་འཁའབའ་ཁའ་འབའ་ཁབའརབ་ཁབ་འགཡབསསའའཁ་བའང་འ་འབའའ་འ་ཁཁ་འ་ཁ་ཁ་བ་ཁཁའ་འཁ,བཁའ་ལ་བབཁབུ་འཁབ་བཁབ་ཁབཁའཁ་བསགསསར་བབབ་ཡར་ཡ་ལསཔ།པ་བ6ང།ུཔ་པཧ་ཁཁ་ཁ་ཁ་འ་ཟ,་བཁ¦རའ་འ་་ཁའ་ཁ་འཔའ་འཁ་ འ་འ 
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ཤཿ ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་ན། །བློ་གྲོས་དོན་གཉེར་ཤེས་བྱ་དོན་གསལ་ཡིད་ལ་འདོད་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དཀར་གསལ་ཀུནྡ་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་པ་ལྟར། །རབ་དཀར་སྙིང་གི་ 
པདྨོའི་ཚལ་དུ་བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བར་མཛད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་གསལ་བའི་མདངས་ལྡན་དམར་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་ཉོན་མོངས་སེག་བྱེད་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་རྒྱས་པའི་དབུས། །མ་རིག་མཚོན་པའི་དབྲུགས་ 
བྲལ་སྟེང་གནས་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་བྱུང་མཛེས་མའི་སྐུ། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཚལ་དུཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པ་བཞིན། །གཡས་བརྐྱངས་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སིལ་ཁྲོལ་ཅན། །འཛུམ་པའི་མདངས་གསལ་རྒྱས་པའི་ 
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ནུ་འབུར་མཛེས་པའི་སྤྱན་མིག་ཟུར་གྱིས་གཟིགས། །ཁ་བའི་རི་ལ་མཚམས་སྦྲིན་ཇི་བཞིན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་གསལ་བ། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འཕྲོག་བུང་བ་ལྟར་གནག་དབུ་སྐྲའི་ཟར་བུ་ཅུང་ཟད་ལེ། །ལྷག་མའི་ཟར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་ཐུར་དུ་ 
= འཕྱངས་པས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །རྡོ་རྗེས་བརྒྱུས་པའི་དཀར་གསལ་ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །མ་རིག་བཅོམ་པའི་མགོ་ཆློན་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་པར་འཕྱང་ཞིང་འགྱིང་བའི་གཟུགས། །སྒེག་ཅིང་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ཤིན་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་ 
ཧཱཱཾ མཛེས་པས་རོལ། །བྱི་རུའི་མདངས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མི་ཤེས་པ་ལ་སྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུར་དུ་བརྒྱངས་ནས་ལེགས་པར་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་གཡོན་པའི་ 
4 ཕྱག །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ནས་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། །རི་བོང་ཅན་ཞལ་སྨིན་མ་གཡོ་ཞིང་ཨཱཏྤལ་རྣམ་པར་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །གཡོན་གྱི་མཆན་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དར་དཔྱངས་དྲིལ་བུ་འཕུར་ལྡིང་སྙན། ། 








ཟཾ དགྱེས་པས་བལྟ་ཞིང་བཅུ་དྲུག་དར་བབས་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཡིད་རབ་འཕྲོག །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་དྲྭ་བས་ཁེབས་པས་ཕྱི་ནང་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ། །དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ཐོགས་མེད་མ་འདྲེས་ཡན་ལག་རྫོགས། ། 
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ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་རྗེ་བཙུན་མ་དེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་བདགགི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལས་ 
== -རར་རརར་རབ་རབབབ་ར་བ་བའ་བའ་འ་ཁབབབབབརའ་བ་རར་ར་༤་བ་བརབ་འ་ལང་བབརར༤-་བངར་༡༡༡༡༡༡༡༧ལརད་ད་དཁའ་འགོ་ོར་ཁཁ་བཁའ་བབའབརབ་༡བའ་འ་༡ལབབབའབ༤༤འ་བའ་འ་བ་ར་བའ་བ་བ་ཡམ བབ་བབབ་འ་འ་འ་འབབ་འཡ་གའ་ཁ་བ་བཁབ་འཇའ་ཡ་འ་བབའ་ཡཡ་རའ་འཡ་ཡ་ཡ་བབ་བའ་ར་ཁ་་བ་བཁ་ཁ་བ་ཁ་འ་འ་བཁབའ༤འ-༩༡ལལབང་བ་ -=- . 
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༢༣ ༄༅། བི གས་གབཆོད་ཆོནརིབ་ལས། །ལེགས་བཤད་དུ་མའི་ལྕུང་ལྷུང་སྒྲ་སྒྲོག་རབ་དཀར་ཕན་བདེའི་དབུ་བས་དཀྲིགས། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་དམའ་བའི་ས་གཞིར་འབེབས་མཛད་གང་དེས་བདག་ཡིད་ཀྱི། ྲི་མ་ 











འཁྲུད་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐོམ་ཚད་གདུངས་པ་དག་ ་བསིལ་བར་མཛོད། །ཚངས་དབྱངས་བསེར་བུ་དམ་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ལྡང་པ་ཡིས། །རྣ་བའི་དཔལ་སྐྱེད་འདོད་པའི་ཡིད་ཚིམས་ཕན་བདེའི་ལུས་ནི་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སྙན་ཅིང་ 
འཇེབས་པའི་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་ཁྱབ་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དཔལ་སྐྱེད་འཕགས་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །ཉི་མའི་སྟེང་གནས་ཤེལ་དཀར་མདོག་མཚུངས་ཧྲཱིཿ ཡིག་འོད་དཀར་འཕྲོ་འདུ་ལས། ། | 
ྐྱེརྒུའིཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་སེལ་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་མ་དེས་བདག་ཅག་རྣམས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྙིང་མུན་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྗང་ཅན། །མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་བུང་བ་ལེགས་བཤད་དར་དིར་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། །བདག་སྙིང་པདྨོ་ 
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ལེགས་པར་ཁ་ཕྱེ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་གངས་རི་མཁྱེན་པའི་ཟེར་གྱིས་བཞུ་བའི་རྒྱུན། །རབ་དཀར་ཕན་བདེའི་དབུ་བའི་ཕྲེང་མཛེས་ལེགས་བཤད་ཆིལ་ཆིལ་སྒྲོག་པའི་གསུང། །རྒྱུན་དུ་སྒྲོགས་ཤིང་ 








འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཚ་བས་གདུངས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་བཀྲུས་ནས་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །འདི་ན་བུ་གཅིག་འཕགས་མ་དྲན་ན་ལྟང་ལྷང་འབོད་ཚིགས་གསན་ལགས་སམ། །མ་རིག་མུན་འཐུམས་འཁོར་བའི་ 
གཅོང་རོང་གཡང་སར་འགྲིམ་པ་གཟིགས་ལགས་སམ། །ལྟོས་པའི་རེ་གནས་ཁྱོད་ལས་གཞན་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཕོད་ལགས་སམ། །བདག་ཅག་རང་གི་ལས་དབང་བཙན་ན་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་ཞིག་འཚལ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ང་གི་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བར། །ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་བསྟོད་ཚིག་ཕྲེང་འདི་ཡིད་རབ་དང་བའི་ལག་པ་ཡི། །སོར་མོའི་འདབ་མ་སེན་མོའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྱི་བོར་ཟུམ་པའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བསྟོད་པའི་དགེ་དེས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ 

།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབྲི་ཀླུང་དང་ཉེ་བརའཁྲུངས་པ། ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དགེ་ 
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ངྭསྲ་ཚདཔ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བརྒྱད་འདེབས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བཛྲ་ལྟ་ 
ཧཾ །མངནསུམ་རྗེསབཟུངཀྐདྷ་དང་། །འཇིག་མདའབྱང་གནས་ལེགས་སྤྱདརནཆེནསྲང། །མནཀ་གིརྣམསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆག་ལོ་ཚས་རྗ་དཔལ་དངམད་སྡེ་དཔལ། །ཞོང་སོནལཆན་མཆོགལྡན་ལེགསཔའི་བློ། བློ] 
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ཅི 


།༅། གྲོས་བརྟན་པ་མཏི་པན་ཆེན་དང་། །ས་བཟང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གྲགས་རྒྱལ་ཞབས། །མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་མཆོག་ 










ལྡན་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན། །མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ལཿ །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་མགོན་གནས་གསར་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྒོམས་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ(རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་པིདྡྱི་རསྟུ།། པ །རྡརྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱི་པཱ་དཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཕག་མོར་གསལ་བ་ཡི། །སྙིང་གར་ཨོཾ་ལས་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། །དེ་ལསའོད་ 
འཕྲོས་བླ་མ་ལཱ་ར་ཧཱི །འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྙིང་དབུས་ས་བོན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ལས། །ཡོངས་ཤར་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས་པའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། 






































` 3:59 ཏྲི1898-:9 




















མ། །སྙབས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྨོན་འཇུག་མཆོག་སེམས་ །རྣམ་དག་ལམ་བསྟེན་བདག་ཉིད་ངེས་པར་འབུལ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་ནམས༔ རྫོགས་ 
གསུམ། །སྱབས་སུགསོསཞིང་ྨནའཇགམཆོག་སེམས་བསེད། །རྣམ་དགལཿ སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུནསུམ་ཚོགས་པའིབདེ་བླ་ནུམས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྐུལ་ནས། ྭ་བཱ་ཝའི་མཱགས་ཀིས་མཆད་བ་མཆད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐརསྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར དཔའི་སྟོང ིད་དུ་རསསྲུ་ད་ 
པས། སྙིང་གའི་ཧྲཱཿ ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་འོད་གསལ་དུ་སྦྱང་། ཤཱནཏྟས་དེའིདོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བློ་གཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ོདགསལ་གྱི་རང་གཟུགས་ལྷརབླསོམཔནི། སྟོང་པ སས་ ལས་ 
པདྨ་དང་། ཨོཾ་ལས་ཉི་སྟེང་རང་སེམས་རྩུཾ་ཡིག་ལས། །རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཉི་མ་ལ་གནས་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཆུ་ཤེལ་མདོག །དེ་ལས་འོད་ཕྲོས་དོན་གཉིས་མཛད་པ་བསྒྲུབས། །ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱུ། །རབ་དཀ 








| །པོས་རབཏུ་མཆོད། །ཨོཾ་ཐཱག་ཝཏི་བྲཛ་ཝཱརྲཱི་ཨརྡྷཾ་ནས། ཤཔབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། །ལེགས་སྤྱད་ཀུན་ལ་ཡི་རང་དཀོན་མཆོག་ 
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ཁེས 





༄༅། །ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བ་དན་བཅས་པ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། །མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་རྡོརྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས། ཐོད་སྐམ་དབུར་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ 


འཕྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། །མི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་སྟབས་ཀྱིས་རོལ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། རྡོརྗ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿ དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །འགྲོ་ཀུན་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར་རང་ལ་ཐིམ། །ལྟེ་བའི་པད་ཉིར་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྤོས། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཕེ་ཞེས་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་ 
བཅིངས་ཤིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ་པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤུདྫོཿཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 








བཞིན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་མི་བསྐྱོད་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་འཛིན། དེས་སྐྱོ་ན་ 
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།བླགས་པྱ་བབ་ནི། རང་གྷིལྕ་ཨོཾ་ལས་བུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འོད་གསལ་ཞིང་འབར་བདྒིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་ལྟེ་བའི་དྲཱིཿ ལས་མི་གེའི་ཕྲེང་བ་སྤྲ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཐུན་ལས་ 
„„ ལྡང་བ་ན་གོང་བཞིན་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས། ` །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་སླིབ་གཉིས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་ 
ཧཱཾ མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
ཤཱ སོགས་ཀྱས་བསོད་ནམས་བུང་ཆུབ་ཀྱིརྱརབསྔོས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ནུབ་མོ་སྔས་མགོར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
ངི བཞུགས་པར་བསམས་ལ་དངོས་སམ་ ད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ལྟར་སྣང་] མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག ཐོ་རངས་ལྷ་མོས་སྔགས་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ་ལྡང། བསྙེན་པ་བྱེད་ 
ན། དུར་ཁློད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུརི་སྐད་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བཟླས་ན་གཙུག་ལག་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
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གཏན་པ་མམྫུ་གྷོ།”ས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀོངྐ་དཱ་ཌཱའི་གཞུང་ལས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདོད་རྒུར་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ 


༄༅། །ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཨུཏྤལ་ཁ་ཡོངས་སུ་བྱེ་བས་བློ་ལྡན་བྱེ་བའི་ཁེངས་པའཕྲོག་པའི་སླད་དུ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བསམ་ 

།ཕག་ 
དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཐབས་ཉུང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱི་པཱ་དཱ་ཡ། རྗོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། མར་ངོའི་ཚེས་བྱང་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔ་དྲོར་གནས་ཁང་ 




















བྱི་དོར་བྱ། མདུན་དུ་འདིའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་གཉིས་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 














ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་དང་། བློ་གྲོས་དང་། སྤོབས་པ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་ 
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ལྡན་ ན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་.ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་བཏང་ཡང་རུང། ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། བཟླས་པའི་སྐབས། རང་གི་ལྕེ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་གསལ་ཞིང་འོད་འབར་བ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པར་བསམས་ལ་ 
བཟླ། དམིགས་པ་གཞན་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། སྐབས་སུ་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་རྣམ་པ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་དག་ན་གནས་པའི་ནོར་བུ་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། རི་མོ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། ༼རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་དང་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ལྟེ་བའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བསམས་ལ་བླཟ། ཡང་སྐབས་འགར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕ ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སེམས་འཛིན་ཅིང་བཟླས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་བཟླའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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དང་བརྒྱད་འདེབས་སོགས་བྱས་རྗེས། མཁའ་གྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་སྔོན་གཏོར་བཏང་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྲུང་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས ་སེམས་ནས་བླགས་པའི་བར་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ 
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ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱིས། །བདག་ལ་གཞུང་མང་འཛིན་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ལེགས་བཤད་འཛད་མེད་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །རང་ | 






































༢༨༢༡༠༢༤༢༤༩ར 











ཟླ 


ཨི 











༄༅། །གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་དང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་ 
བཏང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཡོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་པ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སླར་ཡང་སྲོད་ཐུན་ལ་གཏོར་ 


མ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ འི་ངྱ་རྒྱལ་དང་བཅས་སྔས་འགོར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ལ། ལྷར་སྣང་གི་ངང་ 
དུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་ རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྔགས་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་བར་མོས་པས་ལྷར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལྡངས་ཏེ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ པོ 
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འཇུག ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ། བསྙེན་ཚད་ནི་དྲཱིཿ རིང་པོ་ཚེག་དྲག་ཅན་ཁོ་ན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ། དེས་ཀྱང་རྟགས་མ་མཐོང་ན་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱར་བས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


རྟགས་མཐོང་བའམ་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཐིམ་པ་ན་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་སྔ་དྲོ་ལ་གྲོལ། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བོགས་འདོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྲན་མ་མཱ་ཤཱ་ལ་བརྟེན་ 
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པ་ལོ མ་བཞི ཇ་རིབ ཇ་བཤད 
; ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། རྒོལ་བས་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ནང་གི་དོན་ལབློ་གྲས་ཀྱིམཐུ་ཆེན་ | 
ཐོ་ཐོབ་པར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞག་བདུན་དུ་ཐོད་ལེ་ཀོར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་གང་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོད་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྙན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གི་ཝཾ་ལ་མངོན་པར་ རྐ 
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བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཉུང་གསལ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


=== ཁབཔཁའའཁགསཔལརར།ལརལངའའའ་བཀལ་བཡོར་བབའལཔའལརངར༤རརརརར་ལརརའལརརའརལརརརལབལ་གགགཏལལ༩འལཀ༡༤༧༢༧༧༤ོ 





















































༢ ༄༅། །སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ ་པཱ་དཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བྱིན་རླབས་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས་དང་། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
| གསུང་རབ་ལྟར་བྱ། གྲུབ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའང་མ་རྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་མན་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་། 
དང་༈ མེ་ཏོག་བ, བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལྷ་རལ་བྲ་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་མ་རྨོངས་པ་ 
དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ | 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བ ར་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱུདསྒོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
_ ཡུམ་བཀའ་རྡོ་རྗེ་ཕགམོའི་སྐོར་ལ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀོངྐ་དཱདྟ་དང་། པང་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕག་མོ་དཀར་མོ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སེར་མོ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
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གཟར་འབར་ཁབ་ལ་གསཿར༤རརལ༤༧འ་ངཿ 





ངརལལལབསའ་རརལཔའཁ་ལཤའ་འརའ་ 
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ཁོས་ཁརའ་༤ར་ཀོ། 






ཕག་མོ་དམར་མོ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནང་གསེས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་གཤེགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀོངྐ་དུཏྷས་ | 
བཀྲལ་ཞིང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་པརྔ་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་དརརྒྱས་སུ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིདཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུནརྡོརྗ 
ཕག་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ། གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དརླབ་ གྲས་བཅས་གངག་རྒྱས་སོགས། དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། གློ 





ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་བས་རྒྱད་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོའི་སྒྲདྲགཏུ་ྱཞང་། ཧྲིཿ བཛྲ་ལྟ་རཧཱ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཛཿརྱུཾ་བི་ཧོཿ ཞེ ཞེསམང་དུ་བརྗད།དེ་མ་ 


།ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱི་ཐམ་བསའདིའི་རེས་ཟླས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། ཟླར་ཡང་རིགས་ལྔ་རྩི་ད་ྲ་ད་བརྩ་ཅས་བཟུས་བའི 








རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་བའི་སྡིག་སླིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦུངས། ལུ་་ིག་ུར་ུརབའི་མོས་བམཛད། གསགས་ོས་སམས = ; 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྫོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་རེ་རེས་མཚན་བར་གསལ་བཏབ་ནས། གླར་ཡང་གླེ ག་ཐ ཾ ། 
དཔནགྱ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དབའཁོ་དང་རལའབ་མ་མམས་བཅ་འ་ྱེན་པའི་ཡཤེསབྱག་ནྡོ་ར 
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ཧཱ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཛོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ 
པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ 
ཱ གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བ: ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ ་གང་། དྲི་མ _ 
¿ དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་ན་ “` 
' ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་སོགས། གསང་དབང་གི་སྨད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་སོགས་ནས། བདུད་རྩི་བྱིན་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་པའི་བར། དེ་དང་དེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བཟླས་ལུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་བར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་གི་སོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་ནས། ཆོས་འབྱུང་གནས་གཉིས་སུ་གཏུགས་པའི་བར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
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གེའཞབས་ཏོག་ུ་དམགས་ཏེ། ཨོག འོོ མོ་ལས ཞལ ། སརཔས ལཾབ་ཊཱ། ཀཀ 
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༡༠ = ༡༧༠༦ === -རར་བངབཏལ་ 














༢༤༠༩ 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་སྱ་ཌ་ཀྱ་ར་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་སྔགས་པ་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། ཁ་དག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བལྟས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའམ། མངལ་ལས་སྐྱེས་པའམ། རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པའམ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་མེད་པའམ། འདུ་ཤེས་མེད་པའམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
























































་ོུ། ཞས་་བ་ལན་གྲམབྔརདལ། པུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་པསགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་བའི་ ད 
་དག་པར་བྱས་ནས། ཡི་གེ་དེ་ཉིདརང་གིསྙིང་གར་བཅུག་པས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུམདོག་དཀར་བ། ག ཅག་གི་ ( 


| དཿ ༄༅། ་ ེའམས་སུ་གཏོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་བའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། ངོ་རྨོ ཨོཾ་སྭ་ཌཱཝཕླཧཿ བཟོ་ཏོནོཿ ཌཱ ། | པི ་ 
| སྭབྷཱ་ཝཤུདྡྷོནཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ནསརངགི་མིངགརཔླདདཀར་པའིསངུ་ཟླ་བའི་དྱལའཁོར། ེའི་སྟངདུཧྲཱིཿ་དཀར་པོ། དེ་ | 







































ཁོ་ོ་གཁ༤ར་ཁ་འ་ཁར་ལལ་པ་ཁའ་ལ་བ་བ་འའཁ་འབར་གརའ་བརལལའཔའལ༧ལབཀརལངའ་འབབགསསས་འཁབ་འཁཁ་བབབའཁབ་ང་ཁ་༤ལ་འ་བ་ཁ་ལ་པ་བའལ་ལ་ཡྱཁ་བ་ཁ་བབ་བབགབབའར་རལ༤རརབལལ་ལལབལ་བའརགའང་འཁ་ལ་བ་ཡསཔ་ལ།ཡབ་བབའ་བཁབ་བཁལ་རརབརལརར་རརརརརརལབའབ་ཁབ་ར 





























པཾ རལ་པའི་ཅོད་ཅན་འཆང་བ། གཡོན་པས་པྨད་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱིས་བགྲངཕྲེང་འཛན་པ། བྱེ་མའིཕྱགགཉིས་ཀྱསཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཕྱོགས་སུརོརབུཛིན་པ། དེ་དངའདྲ་བའི་མདོག་། 
དང་ཕྱག་དང་མཚན་མ་ཅན་ཏེ། ཕྱི་མའི་ཕྱག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་བྱ་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་། 
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འརབརའའ་༩ར བ་བ ༧༤བཟང་འབབ་པརའ༤རལ༧ལའ = === = ཁཁརའརརར་རར༤་༤༡ར་འ་བ་ལ 

















| དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱབ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོནདུ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
|  རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། ནད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
| ‹ ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐུལ་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་པ། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 


































































དྲི) 998-8- ཇི 





མི་མནོ བོས་པ་དང ལ་ངན ཝངབོ་ོ་་ལ་ས་འང་་འའོ།།འོ་ལ་ོ་ཆས་ཏགོ་ 
གནས་ན་གཞས་སྐབས་སུ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཅམལཱན་འདསཐུགསཆེ་ཆནཔོའི་ས་པའིཐབས། ཆོས་རྗེས་སྒྱུ་པའི་གསུང་བཞིན། འཕགས་པས་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་ཡི་ 
གིར་བཀོད་པའོ།། ༈ །ཐུགསརྗེཆེན་པོ་གཙོའཁོར་གསུམ་པའི་སྨྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །འགྲོ་སྐྱོབ་ཡིད་འོང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །གཞན 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ལས་དང་པོ་པས། ཇོ་ ཆེན་པོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 








ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ།  །དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནདུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 

















































ཚེ 





རྒྱར་བ་ལས་གཙོ་འཁོར་ | ་ 
ྲ- སོཔ་སབ་མམས་ལང་ སད རར ི]ི]ིˆ བབ སྐ་ས་མག་ ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ 








 ཀྱི་གཉིས་པས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨུཏྤྲལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དར་སྣ་ཚོག 


པ། དབབ་སྐ་ཕེད་རལཔའི་ཐོར་ཅོག་གེནདུ་བྒེངས་པ་ལ། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་ཡོད་པ། ཕྱེད་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟང་ན་མར་འཕུང་བཞི་རླུངགིས་སྐྱདཔ་ལྟར་བན་ནེ་ཡོད་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ ྦ 











ན། ཞབས་རྡོ་ཚེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ དེའི་གཡས་སུ་ 
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༣ །ཀར་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལ་ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བར་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པས་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ཞིང་། མ་ཉི་པདྨེ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བཏབ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ 
གཉིས་པོ་རང་ལ་བསྡུས་ལ། རང་ཇོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །འདིས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་དམ་པ་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་བྲ་བལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ཇ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་མཉེས་བྱེད་བཞུགས་སོ། །ན་མསྒངྒཱ་རུ་པཱ་དཱ་ཡ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་ 
 ཤིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་པའི། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱེད་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཚོགས་གསོག་ 
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ིདོང་། །གླཟངསསྒྲབཆོ་གྲངོས་གནང་བཚོལྷ་ནམས། །ལེགས་པརོ་བཤོདཀྱིས་དདལྡན་སྤྲོ་བོས་ཉོནོ། །འདིརཐུགས་རོཆཔོབསྒོམོ་པོརའདོད་པའི གང་ཟག ཤིས་གནོས་དབེན་པར ཁྲུས་དང གཙོ་སྨྲ་ྔོནདུ་འགྲོ་བོས། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 

དང་། །གཟུངས་སྒྲུབ་ཆོ་ག་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རྣམས། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་དད་ལྡན་སྤྲོ་བས་ཉོན། །འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་ འོང འདུག་ 
ས་སྒ ྲོ་སམཆུནཔ་ུསཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ | 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ | ཏྲ ( 
ྒྱ་ལ་སངསྦསདང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚོགས་ཡྱིས་བསྐོརབམདུནགི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ | 
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བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ཤེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ 
























































¥$ 





་ 








༄༅། །མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདྲོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ 
ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
གཡས་སུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གཉིས་སྐུ་མདོག་རབ་ཏུ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཱཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ 





དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ 
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མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་ཕདྣ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་།  ། 
མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 
ང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གསུམ་ཀ་ལའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ཁྱུ 
རྒ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་དང་དེའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ པེ 
རཾ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
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་ཟ" དི །གསོལ་ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ཞུས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། དཀར་གཏོར་གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཚན་སྔགས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
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ཅུན་དོན་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
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ཟད་ཆུང་བ་རེ་བཀོད། དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རོལ་མོའི་ཆས་དང་མཆྫལ་གྱི་ཡོ་ 
བུདྲ་ནམས་སྟུགོན་བུའོ །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགས་ 
| 








སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་བསྡུ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ། མ་ལུས་ 


























བརྩོན་པར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་བྱ་བར་འདོད་ན། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་འབྲུ་གཙང་མའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཅུང་། 


ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱི་ནས། ཤཔྟའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་མཐར་དྷམླུ་ར་ཆི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་ ངཾ་ 








 སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྔཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། དབང་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོནབླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའིའོད་། 











ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆོད། །ཅེས་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མརྒོ་པྲ་ཏཱ་ཙཱ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་དྷམྨྭ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དབུལ། གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་སོགས་སམ། མི་ཤེས་ན་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སྔར་ _ 
གྱི་བསྟོད་པ་དང་། གཏོར་མ་སྔོན་བཞིན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆྫལ་ དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོགས་ “ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྗོད། དྷལྟ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ། བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 























ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
སྱ 






































ལལ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་ཕུལ་བའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོའི་དོན་བསྡུས་ 

།ཨ་ཚགསསྲ་བཅད་པ་གངགི་མཆོད་ས་ཞིང་ཁམསྦྱ་རམཚ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗད། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་ཤིང་ནུས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྨྲེ་ངག་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེནསགཙོ་བོའིཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བལ་ཧཱཾ དང་སྔགས་བཀོད་ 
ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསམས་ལ་ཡི་གེདྲུག་པ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་ ཟླ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་དོན་ཞུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ པ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །བུམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུངས་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ནང་རྫས་རྡོར་གཟུངས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་གོང་ལྟར་བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། བུམ་པ་བསང་ 





ཁཀཀ༤༤པཔ 


839 &ཊི298- གི 
















































































༣ ༄༅། །སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྤོཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་ 
པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
ཤ པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་གསུམ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་ཚོགས་གསོག་གི་སྐབས་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ། བཟླགས་པའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ 


ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ། འདོད་དོན་ རི 


, ཞུ་བ། ལྷག་ཆད་སྐོང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་དུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཞག་མང་དུ་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཁྲུས་ཆོག་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ན། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ལས་བུམ་པར་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
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 ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཁྲུས་བྱཚུལ་དངོས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དངའབྲལན་དེ་ཉིད་དང་། མཁོབྲེལ་ན་ཐུགསརྗེཆནཔོའི་ གཟུགས་གཞན་མེ་ལོངགི་ནངདུ་འཆར་བ་བྱས་པའམ། དེ་ཡངམ་ ྣ 
འབྱོར་ན་ཡི་དམ་ འཁོར་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བསམས་ལ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་བྱུགས་ཤིང་། འགྲོབའི་སྒྲན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མ ལ། ཏིཞིམ་བདད་ཅིའ་ྒྱུནགྱིས་ཁྲུས་ག ྐ བས། ག་བ ་ད 
སྒྲིབ་གཉིས་དྲིམ་རྣམ་བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀཏྟ་ས་མ་ཡཤཱི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཁྱེད་ནི་རང་བཞིན་ ཐུངས་དག་སོགས་དང་། རྒྱལ ༤ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་གོས་གཙང་མས་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། | ཙཿ ཨཱཿ ར་ འ དཱ ་ | 
༢ ཧྭ། ཞེས་བརྗོད། ཆུ་དེ་བུམ་པརབླུགས་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡིགེ་དྲག་པ་བརྗོད་ནས་ལན་གསུམ་འཐུང་ཞིང་བཀྲུས་པས་དང་ སོན་མོང པའི 
 སྒྲིབ་པ་དང་། གཉིས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག གསུམ་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ་ནམ་མཁའི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སྤྲོ་ན་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ ། །རྗེ་ 
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༦58 ‰2989-9ེ 



















































































ལ་ཇི 








༄༅། །གནང་བྱེད་ན་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ་དང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་སྐུལ་བའི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ། ཕན་ཡོན་ཅན་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གསང་ 
སྔགས་ཡིན། དེལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གཞིར་ཡོད་པ་ལས། རིགས་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྱ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལས་པདྨའི་རིགས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་པོ་དང་། ཡུམ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་དང་། བཀའ་ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྷ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཐུགས་ 

















རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
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རྤ ངྒེ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐེབས་ 







ཐོསདངྣ་ལནཔས་རས་གནཞ་བའ་ོོལ་བལ་བརཞུ།དེ་ལོར་མྫལ་ཕུལནས་གསོལ་བའདབས་པ་འདའི་རོསས་མཛོད། དུས་གཡུམ་སངསརྒྱསཐམས་ཅདསོགོསལན་གསུམ་བརྗོད། དོ་ལྟང་། 
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པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧཱཧཱཝ་སོགས་ནས་ 

བརྒ་གྱིས་སློབ་མ་ 





























ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བ 
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ཟོ ༄༅། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ དཱ 
ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། | 


ཅེས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 


བྱས། ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལུང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དྲིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་ 








འཁོད་པར་མོས་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་གསུམ་མམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ོ་དཔན་ཆིས་མ་ཏགགི་ེངབམགས་སྤུབས་ནས་བེདརངགྱི་མ་བོརབཞག་ལེ་ 
༧ ཤིཉ་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ། །བརྟལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རེསློབམ་འདིརྣམས་ཀྱིརྒྱདལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
¡ གསང་སྔགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀིབར་དུ་ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་དེའི་ „ 
° གསང་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པས་འདེའི་རྗས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེཇ་སི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱིབར་དུ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཛིན་ཅིང་དེའི་གསང་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 


























བྱས། ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིནགྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
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3891 ཧི 














༄༅། །ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བ །ལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་བར་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱང་གིས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ དི 
ཡིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེར་གཏད་པས་འཁོར་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་ 
བཅས་པའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེའང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་ 
མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་དང་གཙོ་བོས་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆཤས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་ 
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འགརབ་ང་ 


ཉི ི་༡༦ཐ8གླི 


ང་འ 














རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད་དོ། །རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་སྒོམ་སྡེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་གཞུང་དང་། བླམ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་རྣམས་སྐབས་སུ་བབས་པར་སྦྱར་ནས་ཨེཾ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་རྩེར་བྲིས་ 
པ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །།སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཕྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། མཧཱ་ཀཱ་རཱ་ཌི་ཀཱ་ཀུ་བཱཀ་སྟོ་ཏྲཾཨ་དྷིཏིཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་སྟོང་འབར་བཞིན། །དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ལྷམ་མེ་བ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་ 
གྲགས། །ཆམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའིལྷ་ཁྲོད་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་སྤྱད་ 
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༣ ༄༅། །པས་ནོངས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱས་རང་ནོངས་འགྱོད། །དར་ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་པས། །འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་གྱུར་ཏེ། ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། ། ་ 
གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྨོངས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིངས། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན། །ཕྲག་ ག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་ 
བཅིངས། །འདོད་པ་མེ་མདག་འདྲང་བའི་འོབས་སྲུ་ལྕུངས། ག་བསྔལ་དྲག་པོའི་འདམ་རྫབ་ཆར་ལྟར་བབས། །མེ་ཁམས་ཉི་མའི་གདུགས་ནི་སྟེང་ནས་ཚ། །ཆུ་ཁམས་ས་ཡི་རྨན་ནི་འོག་ནས་གྲང་། །ཕྱི་ཡི་སེར་བུའི་ངད་ནི་ཐད་ཀར་ཚ། །ཀུན་ནས་ 
འཁྲུགས་པའི་རླུང་ནི་ཁོང་ནས་ལྡངས། །དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ ན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །སྔོམ་པའི་ཡི་དམ་གཞིག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བསྡོས་ནས་སྡོམ་བསྲུངས་ཤིང་། །མོས་པའི་དད་པས་འཕགས་མཆོག་མི་གཏོང་ན། ། 
འཕགས་མགོན་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ཅི་ལ་དགོངས། །བྱམས་མགོན་ཅི་སླད་བདག་ལ་ཐུགས་མི་བརྩེ། །བདག་འདྲའི་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་འགྱོད་དེ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། །ཡི་ 
ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བའིརྒྱུན་དང་འདྲ། །ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ། །བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ཇོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར། །སྡིག་པའི་ 
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ོས་དབང་དག་པོའི་མེ་འབར་བས། །ྣམཤེས་དབང་པོའི་མྱུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ། 
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ཕུང་པོ་སྒྱམའི་ལུས་འདིས་མི་བཟོད་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི། ཐུགས་རྗེའི] 
ཞལ་ཉིད་མཐོང་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱང་། །ཐོགམ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས། །ལྡོང་བའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་ 
རབ་འཇིགས་ནས། །དུང་དུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འབོད་ལགས་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཉེན་བཤེས་གྲོགས་ 
དང་བྲལ་ཏེ་གཤིན་རྗེས་འཁྲིད། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་བསྟོངས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་འདྲ་གཅིག་པུར་འཁྲིད། །དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ན། །བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བར་བདག་གཏོང་ངམ། །ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས། །ཕམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་ཐར་ཏེ། ་།བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་དུ། །སྔོན་ཆད་ལུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱར་ཏེ། །ཤ་རུས་བསགས་ན་ 
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འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལངས། །ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཡིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་བརྒྱུད་ཀྱང་། བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་གྲངས་ 
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ཇལ །མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ཙམ་ལ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས། །བླ་མེད་དོན་དུ་སྦྱངས་གྱུར་ཇི་ཙམ་ན། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་ཡོད། །ཤ་ཁྲག་འདུས་པའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་ 

དྲག་པོས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད། །མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདི་འདྲ་ན། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ 
ཟླ རླུང་འདི་དབང་བཙན་པས། །མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །ཉེས་ 'བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་ 
་རྗེས་ཐབས་མཁས་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ། ཡྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྕུངས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མེ་འབར་ན། །ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བའི་ 
































* གདུངས་ལགས་ན། །ཐུགས 
ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཙན་པར་བཞག་ན་ཀྭ །འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི། །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བས། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །སྙིང་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །བྱང་ཆུབ་ 
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[ །སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགལ་སྤྲེ་སྔགསཀྱིསྒོནས་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅནའདི་ཉིདལྔ་བརྒྱཔ་རྣམསཀྱི་གཙུག་གིནོར་བུལྟ་བུར་གྱུར་པ། མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་པའི་གང་ཟག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་། 


མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བློ་དམན་གོ་བདེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀིཤཱ་དཱ་ཡ། འགྲོསྐྱབས་ཡིདའོང་སྙིང་རྗའི་སྐུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ལ་བཏུད་ནས། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། །བློ་དམན་གོ་བདེ་བཤད་ཀྱིས་ོན། །གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་མཉྦལ་གྱི་ཁར་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་བ་རེ་བཀོད། དེའི་མདུནདུ་ 
ཟླུམ་གཏོར་གཅིག ཅུ་གཉས་སའགྲོའི་ར་སྦྱོད་ ྫབཤམ། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བཞག དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་མི་དགོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུ་གིས་ 
བསང་། ྭངཱཝ་སོགས་ིས་སྟོངཔར་སྦྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་ 
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1.ཧིི 


༢ ༄༅། །དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 


 སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ་ལན་གཅིག དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུཁླེ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
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ཅིག་ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨུཿ སྭ་ ་ཝ་ཤུདྫོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྲིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ཆེ་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཆུང་བ། ཉྣིང་་བངཔ་པས་གཙོང་ས་་ངུང་་ དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་དཀར་བའི་ 
མདངས་དང་བཅས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་ཡོད་པ། ཕྱེད་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་མར་འཕྱང་བ་ནི་རླུང་གིས་སྐྱོད་ 
པ་ལྟར་བུན་ནེ་ཡོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ 

















ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ ་ 
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༄༅། གི་རྒྱལཔོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཟིགས་ 
པ། གཡོན་དུ་ཇོམོའབྲུ་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་མུཏིགགི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་། གཡོན་ཀྱི་གཉིས་པས་ཨུྤལ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་། སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཟིགས་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇོ་བོ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨཱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཧཱ། པཱདྱཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་ཏུ། ཇོ་བོ་ 








ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་ལྷགསུམ་སྤྱིབརབྱོན་ནས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཿ 
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དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལ་ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བར་ལྷང་ལྟང་གྲགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས 
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བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌི 








ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསམས་ལ། མ་ཆི་པདྨེ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིནཔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེབར་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། བཛྲ་ཡཀྟས་བསང་། སྭ་ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་གྱི་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་གཟིགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱང་གོང་བཞིན། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
བདག་བསྐྱེད་བཞིན་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། པརྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
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ཏ ༄༅། །ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལའོད་དཔག་མེད་དང་འཁོར་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་ 


་ 








བརྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་ལ་མཆོད་སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་། མཐར་དྲིལ་གསིལ་དང་དྷམ་ར་ཌི་ 
རྨ བརྗོད། གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟས་བསང་བ་ནས་ནང་དུ་ཞེས་པའི་བར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་གོང་བཞིན་ལ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་མོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
¦ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་མཐར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ། བཛྲ་ཡཀྟས་ 


བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེངདུབྷཱཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ 
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.$ ོ'ྨ? (༨ །'(༨།'¡ ོ* *༡= *ཌཱ། ༨༤༡; འེ 5) "ཊཱ (ཌ=༢༩༥། ༩༧ ༠༣ སན | © ! ”ཀྲཱ་' "(3 ༈'༩ རཿ མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ར་རིགས་པ་བཟླ། འདི་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བུམ་ བ་དང་འདྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་བོས་ལ་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན ཡ སྔུ ཤོ་གྱིས། འོ་སེམས་ཅན་ཐམས དུ 
ཀུར གས་པ་བླག། ༩ ལྭ་ལ་བ་ིདཔ་མད་ ི་ཆདདྲ་ས་སགནང་བཅབ་མ་སན དོནཚལབཞིནདཉམས་ྤྲ་ པར བྱོནམ་ྱ་ངས་མཆོགཉས་བིདའགསལ་བཏབ་སེ་གསན་པརཞ དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་བ པདྨའི་རིགས་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་སྐད་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ 'སྙན་དུ་གསོལ་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཱཧུ་ལ་གུམྟ་སྟེབོདསྐད་དུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྦས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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¡ བཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱག་སོར་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གསན། ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས་ལོ་ལྔ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 




















༄༅། །གནང་། དེས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེཤས་སྒྱུ་ཕྲུལ་དྲྭབའི་རོལ་གར་ལྔབརྒྱཔ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གིནོར་བུཇོ་བ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤཞེས་མཚོན་ཧི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནང་། དེས་རོ་ཐོ་| 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པའི་གུང་ཐང་པ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་། དེ་ལ་རོང་པ་ཕྱག་སོར་པ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་ལོ་གསུམ་དུ་བསྟེན་ནས། སྤྱིར་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ 
མཐའ་དག་དང་། ལྷག་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབས་ཤིག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལག་སོར་དགོན་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་པ་བཞིན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བ ར་ནས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ལག་སོར་དགོན་པར་བཞུགས་ཏེ། ཉེ་གནས་དང་ཡང་མི་མཇལ་བར་གསོལ་པ་བུག་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ལོ་ 
གསུམ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་། ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་འ ཉིད་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སློབ་མ་ཡང་སུམ་ཅུས་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་གསུངས། དེ་ལ་རོང་པའི་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས། ཝ་ཡུ་ 
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ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་དེས་འཕགས་པ་ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་སར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྕེ་ 
སྒོམ་གྱིས་ཐོག་མར་ལྷ་ས་བྲག་ལྷ་ཀླུ་ཕུག་ཏུ་ལོ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་གཏན་དུ་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་མངའ་རིས་པས་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ལོ་ 
བཞི་ནས་ཞལ་མཐོང་། འཚོ་བ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྦྱོར་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་མངའ།  དེ་གཉིས་ཀོ་ལེ་གྲུབ་ཆེན་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གསན་ནས། ཞག་རེར་སྐྱོ་ཚ་ཕོར་པ་རེ་རེས་མྱོང་། རེས་མ་མྱོང་བར་ཐལ་བ་དང་ཆུ་ 
བསྲེས་ནས་བཏུང་བ་མཛད། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་སོང་བ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ་མཇལ་བས། ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
རྗེ་རེ་ཆུང་ན། ངས་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞིར་ཞག་རེར་སྐྱོ་ཚ་ ར་པ་རེ་ཡང་མ་མྱོང་བར་འབད་པ་ལ། དེ་བས་སྔ་བར་ཞལ་མི་སྟོན་པར་བྱས་པ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ཞག་གསུམ་ནས་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 











རང་གི་ལས་མ་དག་པ་དང་མཐོང་ན་དགའ་བའི་རེ་བས་བཀག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་མཇལ་བས། ང་དང་ཁྱོད་ནི་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། སས །དེ། །སྐྱེར་པ་སྒང་འདི་པོ་ཏ་ལ། །ཞེས་འཕགས་པ་རང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཞལ་མཐོང་གི་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སློབ་མ་ཡང་ལྔ་བཅུས་ཞལ་ 
མཐོང་། དེས་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ལ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེར་སྒང་དུ་དབྱར་ཐོག་དགུན་ཐོག་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། གདམས་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ལུས་པ་གནང་། ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་པས། ཕྱག་བཞི་པ། ཁ་ས:ྤ་ཌི། བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རྣམས་མཐོང་། སློབ་མ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཞལ་མཐོང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བར་ལ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་རྐྱང་བྱུང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདི་གནང་དུས་མ་ཉི་བྱེ་ཆེན་བདུན་སོང་ཞིང་རྗེས་ལ་སོང་བ་དང་བྱས་ན་དུང་ལྷག་པ་སོང་ཡོད་ཚོད་ཡིན་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདིའི་རྗེས་གནང་མཛད་དུས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཡན་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་རྐྱང་བྱུང་འདུག་ནའང་ང་ཁྱེར་ཁ་ཆུང་བས་ཞལ་མ་གཟིགས། ཁྱེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིག་འདུག་པས་སྒྲུབ་ན་ཞལ་གཟིགས་ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྡོ་རིང་རང་དུའང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ 




















¡ གཟིགས། རྗེས་ནས་ཚ་མོ་རང་དུའང་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཞིང་། ཁོ་བོས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སྐྱེར་སྒང་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྐྱེར་སྒང་བ་ནས། གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
== ༡:5:2:0537522252༢༡༢༡༢7- ་ ༡༠༡༡ ༤༡༣༠༡༧༩༢ད༢ར༤༧༩༢འ༡འའའལ་ཉ༠༧༠༩༡ར་འཁག་གའའ་འ ༢༧༧༤༩༩༩༤༤༤༡༧༤༧༧༨༨ལ༤༤༩༩༡༧༧༧༧༢བ༢བབཔཔའལག་ཁག་འང་འའ་ལའབར་བཟབ་ངའ་འང == 
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| སེང་གེ ཤངས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། གཉན་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བླམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝནྡྷ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་ 

ཤུ གཾ རྡ་རྗེ་འཆང་བུདྡྷ་སཾ་ཧ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
| ཧཱཱ་ ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའམ། ཡང་ན་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་ 
| ཿ བློ་གྲོས་ནས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
= རྒྱས། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཚོགས་སྒོམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
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༣ ༄༅། །བཟུང་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་སོགས་བརྒྱུད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་ལས་རིམ་པརའོངས་ 
པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་པར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཨཾ་བཛྲ་བྷཱ་མ་ 
÷ སོགས། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚིག་ལྷུག་གམ། ཡང་ན་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་གང་རིགས། ཚིག་ལྷུག་ལྟར་ན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ „ 
ཚྭ མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ ° 
འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་བར། ཞེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་འཕགས་པ་ 


































































སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བམ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་ལུས་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མའི་ 
འ ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭཱ་ཝནསཧ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
སཱ ལས་སོགས་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས:༔ ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཞེས་དང་། དྲབས་སྲུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །གཞན་ 
4 འདྲ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ །ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པ པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་ཅིང་། ཛཿ ཧྲུཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་པོར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་ཁྱོར་བར་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ | 
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ེའྦས་བམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གྱི་རས་འདེབས་སྒྲུབ་ཐ 








༄༅། བ་ཐབས་བཞིན་བྱ། དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། གསུངགརེསསུག སནོངདཔེན་ནརསགཟིགས་སུགསལཔདྲ་ཆགས་གནས་གུགསིཕེངབསརམེ་གཅས ལས་གཉིས ེདི་ཚུལདབ་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
+ འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 

སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༤༧༤ 


ཕི )ི1898-8 ལི 


། དི༢བལ་བརོཞུ། མཉྫལ་ཚིག་ལྷུག་བཅད་གང་རུང་གོང་བཞིན་ལ། ལྷུག་པ་ལྟར་ན་ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནས། སྤྱད་དུ་ 

གསོལ། དེས་སྨྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་མིན་སྐབས་སྦྱར། མ་འབྱོར་པ་དང་ནས། དེ་ཀུན་འཕགས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ནས་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། འགོད་པར་ཤོག སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅེས་སོགས་ཅི་ཤེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་འདི་ལ་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇོ་ལུགས། ས་ལུགས། སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་བཟུང་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ 
མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་སོར་བཞག་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་གྲས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་སོར་བཞག་པ་ནི་ཆིངས་རྒྱས་པའི་ 






































འགསག་ཁཁགཏཁའའའ༤་ 
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༧ བའ ོ་ལ་གས་ཡི་ན་ཞིང། བསྡུ་ན་བདག་མདུན་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པའི་ནག་འགྲོས་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་འདྲིའང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའབློ་གྲོས་ལ་འབྲུགཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་] 
| རྒྱམཚོ་ཞེསབྱབསཡི་གེའིལམ་ནས་བསྐུལ་བབཞིནསྱེརབའོ། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་དགའ་ཚལ་དུ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
{` མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་ལ་བ ད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁ་སྐོང་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཅིག ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ 
ཙྭ ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་མ བརྩེས་བྱགིས་པ་སར་དུ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། ལྟ །།འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྙིང་རྫེའི་ 
| དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ཞབས། །ཤེས་རབ་འབར་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེར་སྒང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉན་སྟོན་ཆེ། །བརྩོན་ 

འགྲུས་སེངགེ་ཤངས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། 

























་མཚན་དཔལ་བཟང་རྡོ་་གཞོན་ནུ་དང་། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལཿ །གཞན་ཡང་སྟོནམཆོག་སློབདཔནཛརི། །རྡོ་རེགདནཔ་བརི་ལོ་ཙཱ་བ། །བརྩེ་ཆན་སྙིངཔོའི་གདམས་པའི་ 

















པ བཀའ་བབས་པ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ༔ །རྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རཏྣ་ཝདྡྷ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་དང་། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན། །མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ༔ བསྟན་ 
འཛིན་བཟང་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་འབྱུང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་མཐུས་བདག་གཞན་ 
ཀུན། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །འཕགས་པའི་གསང་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་ 
རསྟུ།། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་གསུམ་པའི་བསྙེན་ཐབས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཇི་ཀྭཱ་ཡ། འདིར་ས་ལུགས་དང་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་གཏོང་བར་འདོད་ན། རྗེས་གནང་དང་གདམས་ངག་གི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་གནས་དབེན་ཞིང་རང་དབང་འདུས་པའི་སར། འབྱོར་ན་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
| འགྭའེ་ཉར་སྤྱོད་བཤམ། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོའི་ཡར་ངོའི་དགོངས་ཐུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག སྒྲུབ་ཐབས་མཁས་གྲུབ་གོང་མས་མཛད་པ་ཁུངས་ལྡན་གང་གི་སྟེང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་རུང་མོད། འོན་ 
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ཡགག་འག་རཁ་ལའར་སརལརའརལངབས-ལརབང༤ལ་ལབ་རས༡བའའངལ་རརབ་འ་འའལསབབའའ་་༤ངང་རལངར་འ 












༢3 ༄༅། །ཀྱང་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའདི་རྒྱ་གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བས་ལེགས། གལ་ཏེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གསལ་མི་ཐེབ་ན་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་རྐྱང་ཁོ་ནས་འཐུས་པར་ 
| གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །འདིའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་བླ་མེད་དང་མཐུན་ནའང་། ཀུན་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་མཛད་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བས་ཁྲུས་ 
„ དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་སྤང་། གྲུབ་ན་ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་བསྟེན་པའི་གདན་གཅིག་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཐུན་གཉིས་སམ། སྔ་ཐུན་གྱི་མགོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། མཇུག་ཏུ་གཏོར་ 
མ་ཨ་ཝྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་ལན་གསུམ། རང་ 
| གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ 
| ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་བ་ལོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 


==--༡ར་འའ་འ་འཟལ་བའའ་བཀའ་བཀའ་གཇའ་ཁབ་ཁབ་ཁཁ་འཁའའ་ཁཁ་ཁ་ཡ་ཁཁསལགཏའ་བབཀ་ཁཔའ་ཁཟང་འར་བངལ་འ་ཁསང ༠༡༧འའལལརབ། 
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3988 གེ 


རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། མཆོད་ཕྲེང་། མཆཱལ། བསྟོད་པ། གསོལ་འདེབས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བསག་གི་རིམ་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པའི་ 
= 22 རའཁཁ་འཁམངཤ། སི 





བཞེས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་འཕགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་དུ་འདོན། དྷེལྟ་བུའི་རིམ་ . 
པས་གྲངས་བསྙེན་གྱི་ཚད་ནི། རབ་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་དང་། ཡང་འབྲུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་བཟླ་བ་སོགས་གསུངས་ྱང་། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའམ།  སོ་གཉིས་ངེས་པར་ སུ 
བཟླ། དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་གསུམ། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རབ་དངོས་དང་། འབྲིང་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཐོང་བ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྙེད་པ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཁྲུས་ 
བྱས་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་བའོ། །བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། སྒྲུབ་པ་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ 

























































! བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་བུམ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་གཞན་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ར་བ་སོགས་བགྱིས་ན་ཕན་ཡོན་ཚོད་མེད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། འདི་དང་འབྲེལ་བར་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏང་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྡོམ་པ་བླང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་རྗེས་ཆོག་དང་བཅས་པ་བཏང་། རྐྱང་ཁུག་རྗེས་གསུམ་ལ་སྔོམ་པའི་སྤང་བླང་རྣམས་ ང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱི་ལྟར་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་རྟེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ། །བསྙེན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྒྲབ་པ /ཚུལ་དང་། ཡིག་རྙིང་ལས་ལས་ཚོགས་ཐོར་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ 














བོ །ཡིག་ཆར་ཤེས་ཤིང་། གཟུངས་སྒྲབ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་སེལ་མེད་ཀྱི་ཕབས་གཏའ་དང་བཅས་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་དང་། སླར་རིལ་བུའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་གཟུངས་། 





དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་དག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྟེར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་མ་ཌི་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཞན་ 
སྱ ྫྩ ༡༡ ་ ཛཾ ཆ་ བར་བའོ ོང ་ . 
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ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། པ །།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གཡྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 

གྱ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟུགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གདུགས་དཀར་སྲིད་ན་གསལ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལ་བཏུད་དེ། །བཟླས་བརྗོད་ནུས་འབྱིན་སྦྱིན་སྲེག་འཆད་ལ་སྤྲོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། །ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཐབ་ནི་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཆོ་ག་བཞིན་བཏང་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ས་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་བར་འཚལ་ན་སའི་ 
ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱ། བགེགས་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་སོགས་གོང་ལྟར་ལས་ 
འཚལ་ན་ཞེས་པའི་མཐར་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲབས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་བར་བསམ་པ་ནི་ས་བསླང་བའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལག་པས་བཅགས་ལ་ས་ 
| ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམས་པ་ནི་ས་སྦྱང་བའོ། །དེར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བྲུས་པའམ། བརྩིགས་པའམ། བྲིས་ཐབས་ 

. སྟབས་གང་བདེ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་དགོས་ལ། འདིར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
༧ ཀྱིས་ཚོམ་བུ་དགོད། ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་བའི་དབང་དུ་བྱས། བུད་ཤིང་ནི་ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་. ཡམ་ཤིང་གི་ཚད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁླུ་གང་ཙམ་བརྩིག དེ་མ་འབྱོར་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བ་ལང་ 
སོགས་ཀྱི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་གོ །མེ་ནི་རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བམ་ཡིན་པ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམའོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །རྫས་ནི་ 
































| བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །བཤམ་ཐབས་ནི་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། ཐབ་ཀྱི་ 
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།ཱུབ་ཏུ་སྦྲབ་པ་པོའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་སོགས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་ཁ་ སྦྱར་ལ་བཞག དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་ 

པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོ་ཡིག་དཀར་པོ་བྲིས་པའང་བཤམ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཕགས་པ་དང་། མེ་ལྷ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ . 
རང་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། གྲོ་དང་དྲུརྨ་ཀུ་ཤུ་རྣམས། ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། རྫས་རྣམས་བསྡུ་ན་ཡམ་ཤིང་། ཏིལ་དཀར་ནག མར་དང་ ངེ 
གསུམ་མོ། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་དཔལ་འབར་རྣམས་སྟབས་གང་བདེར་བཞག ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ` 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདགཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ 
[བལྟ། སྒྱིལ་ཀྲུང་ངམ་པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པས་ཙོག་ཕུར་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྡོལ་བ་རིག་བྱད་འདོནཔ་ལྟ་བུའིསྤྱད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱརནི། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲབ་ཀྱས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིག ཀྱི 


དུཿ ལྐང་་ལ་ད 






















































































༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མའམ། རྗེ་མུས་ཆེན་ནམ། པཆ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རང་སྟབས་གང་བདེའི་བདག་བསྐྱེད་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ། དཔལ་འབར་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྤར་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་རླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་མ་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ལ་མེ་ 
གསོ། །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
། ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ལ་གཏོར། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
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| བ་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྨྲན་གྱིཕུང་པོ་ྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་ 

བརྗོད་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ་བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ་ཨོ་ཤཱཾ་སྭཱ་ཧུས་མར། “མོཾ་ཛྫཾསྭཱཧཱས་འབྲུ། ་ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧྭས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ 

; ཐམས་ཅད་སྦྱང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ་ཐབ་སཱཿ སྟོང་པར་མྦྱར ས་ལ། ་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་བཱཏྨ་དང་ ཁབ ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྲཤིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ 
' དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། .རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། :ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེ་དཀར་ 
གསལ་དུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 

པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དཀར་སེར་འབར་ 

2: ཀ་ག ་་ ཁབསགཟུ་་ས་ལས་ོོགོ་སགགས་ས་ ཁ་གསག - 


བཏི བ8་ི 
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༄༅། །བ། ཨག་ཚོམ་འཕྱངས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་རི་དང་རང་གི་སྙིང་གཞི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ 
ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཱཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩེར་བཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ 
ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བ ་བའི་ 
གྱ་ས་སྨུན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨསྣཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏྲེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ 
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ཐུབ་བཐབང ་ 


༢༠༡༩བབ་ཁཁའོ 





































 དོབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱིསས། ། །མོ་འི་ཆལ་བོ་རྟཌ་གིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་བར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་ 


སྒྱང་། སྟོང་བའི་ངངལས་རྩུ་ལས་བྱུངབའིཀུ་ཤྔོ་ལྔ་རྩབ་དངརྩ་མོམ་ཉམས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཤྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དངལྡན་པར་བསམ་སྟེ། ་ཀུ་ཤའདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའིསྙིངཔོ 
: །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ 

ནས་བསང་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏའམ། -གཀྟ་བརྗོད་ཕས་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། སྡའཞལ་ཅུང་ཆལ་གསངས་པའི་ལྔགསཚུ་ལས་རོརེ གེས་མཚན་པ་ལརི་ 
བསམ། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རོ་བསམས་ཏེ། ་ཨོཾ་ཨཀྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ་ཞེས་ལན་བདུན་བྗོད་ཅིང་མ་རྨ་བུགས་གཟར་བདུནྲ་གིས་དགང་གཟར་བགང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱསྣ་ཡེ་ཨཱ་དཾ་བཱདི་བྷཱ་མཧཱཤྲཱ་ཡེཧྱ་ཀ་བྱ་བདྡཱ་ཡ་སྭཱ་ 














ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་མྱུར་ཏེ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཐུལ། ྷལྭ་བ་ལནགསུམརས་ྱོན་ན་བུར། དེ་ནས་བྲསེག་ཚསྣ་ནམས་ལག་བ་གཡས་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་ ། ་མཆོག་སྐྱིན་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཏེ ! ཨོཾབོདྷི་བྲཾཀ་ཡ་སཱ་ 
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དཔའ ༄༅། །ཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་ཕུབྱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། འབྲས་སོ་བ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མདཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་ཆྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱཧཱ། ཧཱ ཨོཾ་ཨ་པྤ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་རྣམས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་ 
ཧཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨགྣ་ཡེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ། གང་ལྟར་ཡང་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཐར། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ ག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཌཾ ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། མར་དགང་གཟར་ 
གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་ 
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པད་ པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་འཕྲོ་བ། སྨྱན་གཉིས་སེམས་དབའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དབུ་སྒ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་ོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་དཔུང་པའི་སྟེང་ནས་མར་ཅུང་ཟད་འཕྱངས་པ། དར་དམར་པོའི་ 
ཐ་ན ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྐྱར་བ། ˆ ང་བ་བྲགང་བ། ་གཡོན་འོག་མས་བླད་དཀར་བོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། ˆརིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་ 

བཞུགས་པ། ་དེའི་གཡས་སྭ་ཇོ་བོ་ནོར་བུ་འཛིན་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ་ཞལ་གཅིག་བྱག་བཞི་པ། ་བྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྒྱར་བ། ་གཡས་འོགམས་རིན་བོ་ཆེ་དབང་གིརྒྱལ་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡོན་ རླ ་ 
ཡགཔས་རིནཔ་ཆ་འབ་ཧི་སམ་བསམས་བིགལ་ཆའྱ་རདང་ད ན་བཟའ་ཅན། །བུས་མོ་གཙུག་ནས་སྨྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་སླིག་ྲག་ཏུ་གཟིགས་པ། ་གཡོན་དུ་ཇོ་མོ་འབྲུ་དུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བགྲང་བ། ་གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། རིན་ས་ཆའྱསདང་དརྱ་གིན་བཟའ་་ “ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཟིགས་པའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། . མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཧུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཁགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་ 





མཉིང་མིམཉས་མཆི 















































༢ ༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྤོས་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
། སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེཤྭ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཤྭ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཛྱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་ 
ཧཱ བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་འཁོར་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 

བསམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ 




















གདངས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧཱཾ ཞེས་པ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ 
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95 ༦)ི)=:2-9 








ཧོད་ོ་བསམོགསོ་་སང་དབདག་ོ་མོའོ་ོགམ་ད་བསབསགསཔའི་ཞསམགས་མོལ་ིམཞོང་་དད། ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྒྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་། ་ 
ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། ་དེ་ནས་ཡོ་ག་ལྟར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ་རབ་འབྱམས་རྒྱམཚོ་སོགས་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། 'སྤོ་ནརྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཀུན་རིག་ལྟར་རོ། །བསྟོད་པ་ནི། སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརམས་ཏེ་བྲྲེག་ཚས་རམས་ེ་ཚནརེ་རེའིཐོག་མརསོ་སོའི་སྔགས་ བྱོི་བླ་ཀ་སོགས། “གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། `མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ 
ཊཾ །ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་འབུལ། ་རྫས་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ། °དེ་ནས་ཏིལ་དཀར་ནག་མདུན་དུ་འདུ་བྱས་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཏིལ་ནག་ལ་ཐིམ། ་དཀར་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐིམ། .མར་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
བ་པ་རྣམས་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ་ མ་ཌིཟྨོས་ཤིང་ཡུལ་བས་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསམ། ་ ་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་ ཡཡ་བསེན་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བྱར་ཆའི་གངས་འབུལ་དགོས་པས་བྱར་ཕག་རེའི་མཚམས་སྲ་ 

སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ཏིལ་འབའ་ཞིག་དབུལ། ་བསྙེན་པ་དུང་སོང་ན་ཟླ་བའི་བར་དུ་དགོས་བ་སོགས་རིག་བས་དབྱད་དོ། །རྫས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཡམ་ཤིང་དང་ཆར་ནི་ཚོད་དང་སྒྱར་ཏེ་སྒྲབ་གཡོག་གིས་ལོགས་ནས་འབུལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
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་་ 




















རི 














༄༅། །རྫོགས་པ་དང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་འབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བ་རོལ་མོའི་བར་དང་བསྟོད་པ་ 
བྱ། འདས་པའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་བོ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསེལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་ 


དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐབ་ཏུ་མར་བྱུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ཏེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 





799 


























འི་མི ། ༤མི་ལཱ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མཅིག་ ་བསང་ 
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59 2; 8. པི 


བསམས་ལ། ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་གམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བ་ཅེ་འབྱོར་པ་ཕུལ། མཐར་བྱོན་ཟནྷ་གི་གབསལ་ར་མར་དག་བླུགས་གསུམ་གང་ང 
སྦྱང། ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡང་ས་ཤིཁརྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བའི་མཐུ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཡབ ི་ལགབས། ལ་ལ་བ ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། -སྤོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་ 











¦ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ་ཨོཾ་ཨགྣི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ཁྫས་ཕུལ། 

¦ རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ལ། ཟྲོཆནཔོ་འབོར་དངབཅསབྱ་ཁ་ས་སིམ་བདག་དབསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱི་བརཆདདང་གསྣལག་ཆདྱ་གཉསབཐམས་ཅདཉེ་བརིབརམཛད་དུགསོལ། །ཞེསསོགས་འདོད་ 
° པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ ༈ །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ 
ཨསྣི་གནྫྷ་ཞེས་དང་། དགུགས འི་ཕྱར་བླད། མ་ལ་རངབཞིན་་ནས་སུ་གཤེགས། ད དམ་ཚིགཔ་རངལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ 


ལོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྒྱེ་བོ་ 


800 






















































| ལམཞོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་། སྤེལ་ཚིག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་པྱའྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། འདས་པའི་ལྷ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་། ལྷ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་མདངས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་ 








( བས་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བསྲེག་ རྫས་རྣམས་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་བྱ། རྫས་གཙོ་ བོ་ཟས་མཆོག་གམ། དྲུྦ་ལ་གྲངས་བཟུང་། ཆོ་ 


801 





















































གའི་ཆིངས་སྔརཞི་བ་དང་འདྲའོ། །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དབང་གི་ཐབ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། རྒྱན་གོས་དམར། སམ་ཤིང་ཤིང་སྐྱར་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་བྱ། ་བསྲེག་རྫས་ གོ སོས་སོ རོ ། 
ཏི གམ མ་ོ་གསར། ་ཟས་མཆོག་ཏིལ་སོ་ནས་དང་གྲོ་སོགས། དུས་དགོང་མོ་བླའི་འདུག་སྟངས་བུ། ིགཉིནཔའི་མ་ལལ་ཅིདམལའཁོར་དམརཔོལསའོདཟར་དམར་པོ་ 





ལཾ བཅུ་པ མཐར བོ ༣ གཟམམཆོད་ར་ས་གང། ་ ། མམས ས་ན་བ ལྟནམདབཡམ་སྲབཔ། ཁྐོརབལྟ། ˆདུས་ཉིན་ཕྱེད་དམ་ནམ་ 
ཕྱེད། ་གོས་རྒྱན་ནག གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་། རྡ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུ་ར་གྱིས་ད་གད་བྱུགས་བཟུང་། འཇིག་ཏྟེན་པའི་མྱ་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེརནག་པོ་འཕྲོ་བ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ་སྤེལ་ཚིག་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 











































ཤལ །ེ་པམས་ཅད་མྭ་ར་ཡ་ཕྱཊ། འདས་པའི་མེ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། མདངས་དང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་] 
བཅད་པའི་ལས་མཛད། གྲངས་དྲུག་ཙུའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་དབུལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་སྙོང་ལ་སོགས་པ་དབུལ། གཞན་ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་གི །མེ་དང་ཐབ་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ལ་སོགས། །རྒྱས་པར་སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཐོང་བརྒྱུད་ལག་ལེན་ལས་ཤེས་གྱིས། །སྡིག་སྦྱོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཚོན་གང་པ་ཞིག་བསམ། ཟས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ བ་བསྡུས་ལ། ལག་པ་དགང་གཟར། ཁ་ཧོམ་ཁུང་དུ་བསམས་ལ་གསོལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་དུ་བདེ་བའི་ 
ངོ་བོར་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡ། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་བསམ། གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་བྱུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྣམ་པ་ཨའམ་རཱུཾ་ཞིག་བཞུགས། །འཕྲོ་འདུ་གཉིས་མེད་མེ་ཞིག་སྨར། །ཟག་ 
| བཅས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཚིག་པ་མེད་ན་བདེ་བ་ཡིན། །མེ་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་སུ་མེད། །སྲེག་མཁན་མེད་ན་ཚིག་པ་ཡིན། །དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་སྦྱན་སྲེག་ནི། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །རང་རིག་རང་གསལ་མེ་ཞིག་སྦར། ། 
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ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་གཉིས་ཀ་སྲེག །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པ་ཚིག །ཞར་བྱུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ནང་ནུབ་ཀྱི་ལྟོ་གཡོ་བས་དུས་སུ། །མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་མ་ལས་ཉི་མ་བསམ། དདའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། བུད་ཤིང་ལ་ ད 
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༄༅། ོ་བཛྷ་་ཨཱཿརྕཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཨཱལ་ཀེཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲགྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲཝིདྱེ་ཨཱཿུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྟ་ཨཱཿ ཧཾ ཁ། དེ་ནས་རང་གྱི་བེད་ན་། 
རང་གི་མིང་གཞུག གཞན་ལ ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ ་ཱ པཾ | 
པ། དེ་ཡོ་བར་བྱས་ནས་དེའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་མེ་རེ་རེ་ཆུའི་ནང་དུ་བླུགས་པར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སུམ་བརྒྱའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ་ནགསམ་བཏཔས་་་ུག་ངས་གཟུགས་ ིཡོན་་ུ གསུས ཁས | 
སྲུང་བ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། རྱ་ྱི་སུནས་གཟག ་སས་ང་ི་ི་ུགསབདདི་ུསགླམི་བདཔདད་དངགདོནལ་སོགས་པཟབས་ཅདགག་ིརངམང་པར་སམ་ 
བྱས་ལ་མགོ་ནས་མར་བླུགས། འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་ན་རང་གི་སྙིང་གར། རཱུཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུ་བ ཨུ ། ། མི་དེའི་མགོ་ཐོག་ན་མར་སོང་བར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱུག་གོ་ གེབབོོ་ བུ་སྐུདབེད་ག་ ཤི་བའི་ 









བལམ་ཡིན་པ་ལ། ། བསྒྲིལ་དུས་སུ་འཇུར་བུ་མེད་པ་དང་། མཿ མ་ཆད་པ་དང་། ། མཤོར་བ་བྱ།  དུད་པ་གསུམ་ལ། ' 


ཿཙཾ་གསུམ་བསམ་མོ།།སྲུངསུདལཡ་གེ་དུགཔའཁྲལ་བར་བསམ། དེ་ནས་སྲངསྐུད་སྙམཔར་བཅུག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ 































རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་བྱེད་ན་མདུད་པ་བྱེད་དུས་སུ་སྔགས་བདུན་བཟླའོ། །སྙིང་རྗེས་སྲུང་བ་ལ་གནད་བྨོ་སྦྱོང་དང་འདྲ་བར་འདུག སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལ། རང་གི་ལུས་གྲུབ་ཕུང་པོའི་བདུད། །དེ་ལ་ | 
དབུགས་འགྲོའཆི་བདག་བདུད། །ཉོན་མོངས་གནས་པ་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཡུལ་རྟེན་དགའ་སྐྱེད་ལྷ་བུའི་བདུད། །དེ་རྣམས་རང་སེམས་རྣམ་པ་ཙམ། །ལུས་གྲུབ་ན་ཡང་ཨ་ནས་གྲུབ། །ཞིག་པ་ན་ཡང་ཨ་ནས་འཇིག །རང་གི་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་། 
བསམ།  །དེ་ལས་འོད་ཕྱུང་ལུས་གང་ནས། །ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱུངས་ནས་འོད་དུ་ཡལ། །སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཅི་གནས་བཞག །ལྡང་ན་ཨ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུའོ། །གནས་སྲུང་བ་ 
ནི། མལ་གྱི་ཟུར་བཞིར་ཧྲཱིཿ བཞི་བསམ། འོག་ཏུ་ཧྲཱིཿ མགོ་ཐུར་བསྟན་ཞིག སྟེང་དུའང་འོག་གི་དེ་འདྲ་ཞིག ཧྲཱིཿ བཞི་འོད་དམར་ཁྲུག་གིས་འདྲེས། །འོག་ཧྲཱིཿ མེ་ནི་ཟུར་གསུམ་འབར། །སྟེང་དུའང་ཟུར་གསུམ་འབར་བར་བསམ། །སྟེང་མས་ 
ལྷ་བུའི་བདུད་ལས་སྲུང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་མེས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི། །འཁོར་དུ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྲུང་། །འོག་གི་དེས་ནི་གནོད་སྦྱིན་སྲུང་། །གཞི་ལ་སྡོད་དུས་མི་བསྡུ་བར། །སྲོད་ལ་གསལ་གདབ་འགྲོ་ན་བསྡུ། །དྲག་པོའི་སྲུང་བ་རྟ་མགྲིན་ 
| ནོ། །ས་གཉན་སར་སྡོད་ན་ཐུགས་གའི་ཧྲིཿ འི་འོད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་བར་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་བར་བསམས་ནས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བསྡུས་པའོ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་བྲུལ་གཏོར་འདྲ། སྡིག་སྦྱོང་སྡིག་པ་གང་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དེའི་ནང་དུ་སྡིག་པ་ 
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དུ་གསོལ། སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་འདོན། ལན་གསུམ། ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་དབུལ། གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བགྲང་། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཕུལ། དགེ་རྩ་བསྔོ། རྟེན་ཕྱིར་གཤེགས་དོང་ཞབས་ 
| སུ་སྨྲ་བ་དཀར་པོ་བླུགས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་རྣམས་བླུགས། དེའི་ཁར་ཤིང་ཤུག་པ་ཟླུམ་པོར་བརྩིག དབུལ་བའི་རྫས་ནི་ཤུག་པ་ལེགས་པར་གཤགས་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ལ་སྣུམ་ཕྱུགས་པ་གཡས་སུ་བཞག དོང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོཿ པ་ཚར་རེ་རེ་ 
| ཧཱཾ བཤམ། ནང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ། དྭེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། | 
| ¦ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཟད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གསུམ། གཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་དབུལ། གསོལ་བ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མེ་སྦར་ | 
ལཤུག་པ་འགའ་རེ་ཇོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་སོང་བདག་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། རྫས་རེ་རེའི་གཤམ་དུ་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་བཏགས། རྫས་ཟད་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་ལན་ ། 
གསུམ་བཏབ། ཚོགས་ཡོད་ན་བཟའ། ཡང་གཡས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེཧྷུཾ་བདག་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་སྤོས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །ཇོ་བོ་ 
































བསམ་པ་སོགས་དང་། གཏེ་མུག་སྐྱེས་ན་སྤྱི་བོར་ཏིལ་ནག་པོ་བསམ་པ་སོགས་གོང་གིས་རིགས་འགྲེ། དུག་གསུམ་ཤད་སྦྱངས་འདིམ་ཆག་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་གོས་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་སོ། །ཉལ་ཁར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན། 
ྟ རབ། མེད་ཀྱང་བསམས་ལ། ། ངག་ཏུ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་ལུས་འབུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ་གསུམ། ོ་བོིཟུགས་ཀརབདགཡསསབ་ཀསལམ་པརབསམ། ༈ མཉམ་པར་བཞག སྙིར 


བྷ | ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་ སྙམ་པས་ངག་ཏུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོས་བདག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བའི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ་གསུམ། དགེ་བ་བསྔོ། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན་ཤ་ཁྲག་དང་ཆང་འདིར་མི་རུང་། དཀར་གསུམ་སོགས་ | 
2 དགོས། ཞིབ་ པར་ཡི་གེ་རྙིང་པར་བཙལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ ་ལྡན་དུ་བྲིས་ པའོ།། །། | 
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: ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི། གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་མཛད་པ། །བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷར། །བཏུད་ནས་བདུད་རྩིའི་དབྱངས་སྙན་ 
ཧཱཾ ལེན། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་གདབ་པ་ 
ཤྱ རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ལྟར་གླེང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་ 














མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྟུང་བའི་གཞན་དབང་འཇིགས་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནས་གང་གིས་བསླང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ | 

















འཛང ཐལ་ཁཁཁལའ༧༧རལརལ༤རརལརརལའའབའ་འ 
























|  ་ བིག ཀོ | མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ །བྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། ཡང་དག་པའྱི་བ་མ་ད གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ( 
| | གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། རང་གིས་རང་མ་བསྒྲུས་པར་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་དྲམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་ལ་ཅི་ནས་ | 
| ཀྱང་འབད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམ་ ༽།དྡ་སན་བ་དག་པ་ཨིཿ རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་ ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་། | 


ྦ པས ལས། འདི་གཉིས་གཙོ་བ་ཤེསརབ་སྟ། །འདི་སྔན 


ད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུཆུང་དུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་བ་ལོང་མེད་པས་མྱར་དུ་ 
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¬༩-༩༧༤ལརལརརརརགསངཟར་འཁལ་ ༢༢༤:::3922:252-2 === འཁབའཁབ་འག་ར་འཁ་ཁ་ཡ་ཡ་འ་ལ་གང་འ་ཁ་བའབ་བ 





























ི་ོ པོམཔ་དབངོོོོ་ོ་་་ུབ་ི་ོོ་ཤོ་བ་ལོ་མམ་ོགས་པ་ཞིག་གསལས་པས་ོནོ། མདོའི མཐོང་དང ཊོན ] 
| གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་གི་རྩ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཙམ་རང་གི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་མྱུར་དུ་སད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ 
ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྐའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རི་རྗེ་ 
, °ཾ བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ །ཅན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
] རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། རིག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ | 

































| །ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་ཅིངརྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། ཞེས་པའི་མཚམས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་ལ་མཚོན་ན། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་དམར་སེང་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བརུན་པའི་རྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྙན་དུ་འབུལ་ན། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་པརྔ་གྲུབ་དབང་པོ་ཇི་ཏཱ་རི་ཞེས་གྲགས་པའི་མཚན་གྱི་ཟླ་སྣང་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ 
གནང་། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེ་ལས་གསན་ཏེ་གངས་ཅན་ྱི་ལྗངས་འདིརྣ་སིངརེ་ཆནཔློབམ་་ར་ལྷ་ཙབརིན་ཆེན་གགས་ཀིས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། ༼འཕགས་མངོག་ག་ནབའི་མའབུལ་བམ་ས་ས་པཆེནཔོ་ཀུ་ 
| དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གནང་པ་ཡིན་ཏེ། དེའར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས། བླམ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་གིས། ཉིད་ཕ་ཇོ་སྲས་ས | 
| _ སློབ་གཉེར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ེས་འ་སི་ཇརི་དང་ཚོ་བསདོ་ུ་ོག་གསང ལ་འདས མ་དབང ད་བ | 











སྒོོ་ཐམས་ཅད་གཞོང་ཞིང་། བླ་མས་ོསྲབ་སོགས་མཛོད་དེབསྒྲ་བས་པོས། ཐོགོ་མརབརཆདོསཅོ་ོད་བུང་བལ། ཟོ གམོ་བོ་མའོ་ོའི་ུང་བོལོསོགོས་པོམཛོད་པསམ་གོ་བའིཞལ་བོཟིགོས་ཤིང་བོར་རོཐོག དིདསྨོབང་། 
| དྲུག་སོང་བའི་ཚེ། རྗེ་བཙན་འཛམ་པའིདས་འགུབ་ནས་ཞམ་མདོསམ་བུ་གཟགས་ཏེ། དེའང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན། རྗེ 
| བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེ་མཛུབ་ཀྱིས་ཡུ་བ་བཟུང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་ཏེ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་ཨུཏྤལའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་ 

` འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡོན་པའི་སོར་མོས་གཡས་པའི་སོར་མོ་ཅུང་ཟད་མནན་པ། ཞལ་འཛུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་ཤིང་། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་བྲེས་པ། གཡས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། གཡོན་དུ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་སྟེ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ 


¡| ན་ཆོས་པ་མིན། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པབྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་ཞིང་བྱིནགྱིས་བརླབས་པས་པ་རོལ་ཏུཕྱན་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
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པ ི༅། ` ེལོ་གས་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཤིས་བྱཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པརྒྱས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས། དྲེ་ཡིན་ཆད་མཇལ་ནམ་བཞེད་ 


པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞལ་སྟོན་ཅིང་ཆོས་གསུང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་རིགས་ཀྱི་སྲས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་གནང་སྟེ། དེ་གཉིས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞལ་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ། དེས་ཀྱང་འབྲལ་མེད་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེའི་དྲུང་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས། ཡང་ཆོས་ 


རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི་དྲུང་དུ་རོང་པ་ཨཱ་ཀ་རས་གསན་པ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དང་། ཉམས་དང་། མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་མཐའ་ 
དག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡི་དམ་ཁྱ' ་པར་ཅན་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་རྗེས་གནང་གི་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། པཾ །།ཡང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་སྐབས། བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཞེས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ 


| ཡ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། ཐོག་མར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཉི་ 
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པའ དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སུ་མ་ཏི་ཀཱིཏྟི་ཞེས་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས་པའི་རྩར་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་སོང་བས། ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་ར་དེ་བ་ན་རེ། ལོ་དགུ་བཅུ་ལོན་པའི་ཡི་གེ་མི་ལོབ་ཟེར་བས། དེ་བདེན་ཡི་གེ་མ་ལོབ་ན་ཆོས་ཀློག་མི་ཤེས། ཆོས་མ་ཀློག་ 
| ཧཱཾ ན་ཆོས་བྱེད་མི་ཤེས། ཆོས་བྱེད་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་མི་སྤོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། དེ་བས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སྙམ་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལས་ནོད་དེ། དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
དཱ འགྲུབ་ཞུས་པས། ལས་འཕྲོ་ཡོད་ན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་ གསུང་། དེར་སྭ་སྟི་བྷ་དྲས་འཕགས་པའི་ ཞིག་གི་མདུན་དུ་རལ་གྲི་དྲངས་ཏེ། འཕགས་པ། དོ་ནུབ་ཆོས་མི་གསུང་། ཞལ་མི་སྟོན་ན་སྐེ་བཅད་དེ་འཆི་བྱས་ནས་ས་རྡེ་བཙུགས་པས་ 
, ° རྣམ་ལངས་པ་ན་འཕགས་པ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་ཡིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རིག་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་.གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་དུ་བརའདིར་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོཞེས་བྱུང་ནའང་། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང 






༠4 མའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ལ་གནང་། དེས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་གནང་སྟེ། དེའང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དཔུས་སུ་བྲམ་ཟེ་སྭ་སྟི་བྷ་དྲ་སྟེ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པ་ཞིག འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་། 


། 





རྣམས་ལས་དམ་པས་རིག་བྱེད་གཞནནུ་དངས་ལས་གསན་པར་བཤད་དོ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་གླིང་ཙ་ར་སཾ་ཧར་སྐུ་འཁྲུངས། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ླ 
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ཏུསྣང་ངོ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་གསུངས་སོ། དདེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཆེན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྟེ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བར་ལམ་འདི་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་བ བ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་སོགས་སྦྲེལ། དེས་མཚོན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་མ་ཏི་ལུགས་དང་། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སྦྲེལ་ལོ། ༈ །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐབས། པརྲི་ཏ་ས་མྟ་ཤྲཱིའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ལ་མཚོན་ན། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྟེ། དེ་ལའང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཞིག་བྱུང་པ་འཛམ་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་ 



































གྲགས་ཤིང་། དེ་ལས་རྦ་རླབས་ཀྱི་གདངས་ལས་སུ་ར་སྭ་ཏཱི་ཞེས་པའི་དབྱངས་སྙན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ཡུམ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གསན་པ་ཡབ་ཀྱི་དོད་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ལོ་སྟོང་དུ་བསྲུབས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ལས་ལྷ་མོ་མཚར་སྡུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེང་སང་ཡང་གནས་དེར་དྲི་ཟ་ཏུམྦུ་རུའི་ཆུང་མའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་བཞུགས་པར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས། བྷའི་གཟུགས་ཅན་ རུ་ལ་དགའ་ 
|  བསྐྱེད་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཞེས་གསུངས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་སྤྲལ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་ཀྱང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
། ‹ ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་མངོན་སྤྲུལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། དོན་དམ་པར་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ལའང་སྒྲུབ་ 
། ' སྐོར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་དང་། བོ་དོང་པཉྨི་ཏ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྲུ་ཞལ་ 
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|] གཟིགས་ཏེ་སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆེནཔོ་གྲོལ་ནས་དེཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་པུ་སྟི་བརྒྱཕྲག་ཐལ་བ་གསུང་རྩོམ་གནང་བ་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་བོ་དོང་ལུགས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་པའིརྒྱདཀིརྗས 























དིལ འབྲ ངས་ཏེ། ཁ་ ཆེ་པྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བྱིཀ་པར་མ་སོགས་ ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་ཅིང་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བ རྒྱདཔབརམཆདཔཤིན་ཏུ་ཟབ་་དབངས་ཅན་དམརམོ་གསང་སྒུབ་ཀ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ ཐབས་བརྒྱརྩ་དང་རྒྱ་། 
| མཚོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བས་མཚོན་གདམས་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ད་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྟི་ཏ་ཆེན་ ས་མནྟ་ཤྲཱི་ལ་གནང་། དེས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྟི་ཏ་ 
| ཤླཾ ཆེན་པོ་ཤྲིཛྙཱ་ན་བྷ་དྲ་མུནཱིནྡ་ལ་གནང། དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཞྭ་ལུ་ཚོང་དུས་ཕེབས་པ་ན། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ 
རྨ ཆེད་གཏད་དུ་མངགས་ཀྱང་ཧོར་གྱིས་བཀག་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ། དེའི་ཚེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སླར་ཡང་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྒྲ་ཚད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་འགའ་དང་བཅས་ཏེ། གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདྲ་འདུག་ནའང་ཉོན་ཤོག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ 

ཏེ་ཆེད་དུ་མངགས། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དོགས་པ་གཅོད་པའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ། ཞག་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 







































. མེད་དུ་གྱུར། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཇ་སྦྱོར་རེའི་ཡུན་ལ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ཟིན་པའི་ཐུགས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་ཞིང་། རྒ་རགྱི་ཆུབོ་གངྒྷ་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲན་ཟླ་སྤངས་པའི་སྙན་དངགས་། 
མཁན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་འབུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་དང་སོགས་དཀྱུས་ 
བཞིན་སྤེལ་བས་མཚོན་རང་རང་གི་ལོ་རྒྱས་སྦྱར་རོ། །དཔྱིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གཞན་གསོས་གླུས། །ཡིད་ཅན་སྙིང་ལ་དགའ་སྟེར་བཞིན། །མཁས་པའི་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིའི་དབྱངས། །ཐར་འདོད་རྣ་བར་སྙན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྗེ་བླ་མ་བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་པའི་མཧཱ་པདྣི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་འོག་མིན་གཉིས་པ་ཤྲི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་གསུང་བཤད་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གུས་པས་མཆོད་དེ། སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས། སླར་ཡང་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལེ་ཚན་ཀྱང་བསྣན་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་པྲ་ཛྷཱལགྨྱུ་པ་བརྙནྡཱ། _།། ་ ཁ. 
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